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Editorial

Estimados residentes y familiares:

El mes de enero es el mes de los propdsitos,
de los comienzos, del contador a 0, de las
novedades, de lo pospuesto “para el afio que
viene”, en definitiva es el momento de
programar el afo que tenemos por delante
con lailusidon que conlleva.

Nosotros hemos hecho lo propio y hemos
planificado todas las actividades que
gueremos llevar a cabo en la Residencia,
algunas conocidas por tod@s y otras muy
novedosas que esperamos 0s gusten,
& entretengan y beneficien a |@s participantes
= en ellas.

. Atras dejamos la época de Navidad,
' entrafable y melancdlica a partes iguales, que
. hemos disfrutado enormemente visitando el
=T : i ' Centro de la ciudad decorado y ambientado

L A o g ,‘ i con luces navidefias. Ademds organizamos un
: - ¢ 7" taller de cocina navidefia, nos visitaron grupos
g . N - g . ¥ " musicales y como no podia ser de otra
j ; manera, también los Reyes Magos con regalos
para tod@s.

Esta semana dimos comienzo a los
preparativos del Carnaval, invitando a los
nin@s (nietos, sobrinos, hij@s del personal...)
que asi lo deseen a ayudarnos en la
elaboracion de mascaras, esperamos sean
much@s los que participen en esta actividad
intergeneracional que nos hace especial
ilusion.

Nos leemos en el préximo numero!

CRISTINA MEIZOSO

DIRECTORA
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Cumpleanos febrero 2024

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

1

Manuel E.

VIERNES

2
Daniel A.
Aurea D.

SABADO

DOMINGO

5
M2 Carmen
C.

7
Dorinda D.

8

Visitacion G.

9
Eugenio G.

12

Amalia R.

15

Jesus V.

16
M2 Angeles

R.

Hilario F.

Remedios R.

M2 Trinidad
V.

19
M2 Dolores C

22
Oliva R.

Javier José L.

23

Aurora R.

26
Esperanza L.
Julia Y.
Escolastica B.

27

Dolores S.
Esther S.
Maria S.
Celia C.

M2 Carmen
G.

29
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Cumpleanos marzo 2024

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

3
Estrella F.

4

Eucracio P.

8

Domingo A.

14

Carmen O.
Jose Antonio
S.

20
M2 Dolores
G.

21

27

28
Encarnacion
G.

29

Josefa F.
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31
Raquel G.
Delfina R.

20214



Cumpleanos abril 2024

LUNES

MARTES

2
Dominga S.
Jose L.

MIERCOLES

3
Ana Maria V.

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

7

Jose P.

M2 Victoria
S.

8
Alicia R.

9

Concepcién

P.

12
Herminia L.
Rafael R.
Casilda S.

14

15

Secundino L.

Amancia L.

Jose F.

16
Nieves N.
Ramona P.

17

Jaime G.

19

Pilar Priscila
I

Hilario R.

20
Antonina P.
Jose Manuel
R.

Gimena A.

21

Visitacion Z.

22
Vicenta V.

27
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Escritos originales de
los residentes

/ Por HILARIO F.

A los 25 afios me fui de A Fonsagrada, mi lugar de nacimiento, a un pueblo de Asturias
llamado Santa Eulalia de Oscos. Alli, me dediqué a trabajar en un comercio grande en donde
vendiamos ropa, que se llamaba “Amistad”.

El dia de la semana que mas recuerdo en esa época, era el domingo ya que siempre habia
misa a las siete de la mafiana y acto seguido, todo el mundo venia para el comercio a
comprar ropa. Era el dia que mas dinero haciamos con diferencia en comparacion con el
resto de la semana. Ademds yo no soélo vendia ropa, sino que también asesoraba a los
clientes que me pedian opinion, llegando a tal punto que segun entraban por la puerta ya
preguntaban por mi.

Paralelamente a ese trabajo, yo confeccionaba ropa en mi casa por las tardes, en donde
muchos clientes me traian las telas y me sacaba un dinero extra, ya que muy a mi pesar no
podia ganarme la vida solamente siendo sastre.

Echando la vista atras, esta época de mi vida la recuerdo alegre y aun a dia de hoy me llena
de orgullo saber que la gente todavia se acuerda de mi.
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Actividades del trimestre

* NOVIEMBRE

En diciembre,
también se
celebré un taller
de cocina
navideia, en
donde se han
preparado unas
deliciosas
galletas de
mantequilla.

A finales del mes de noviembre, se
ha comenzado con los preparativos
navidefos, realizando un mural del

nacimiento pintado a tiza. ,
P El dia 5 de enero,

llegaron a la
residencia los
Reyes Magos de
Oriente,
repartiendo
regalos a cada
uno de los
residentes.

* DICIEMBRE

Ademas en enero, también

Durante el mes de diciembre, un se ha llevado a cabo una
grupo de residentes realizaron una visita a O Vello Carcere,
salida al centro de Lugo para ver el donde los residentes

visitaron una exposicion
sobre la Guerra Civil y la
Posguerra.

alumbrado navidefio de la ciudad.

/
g /
/ (( FEBRERO 2024



GeriARTE

VISITACION MATILDE

e
N
ALICIA

MARISA
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Receta de Cocina

Rosquillas de Carnaval

/ ISABEL C.

INGREDIENTES:

® 1 kg. de harina

*4 huevos camperos

*100 g. de mantequilla derretida

*130 ml. de aceite de oliva virgen extra suave
*100 g. de azucar blanquilla

*120 ml. de anis

eLa ralladura de un limén vy la ralladura de
una naranja

*1 sobre de levadura

*Una pizca de sal (3 gramos)

*Aceite de oliva virgen extra suave (para freir
las rosquillas)

Como hacer la receta de las rosquillas:

Antes de empezar a cocinar, lo primero que tenemos que hacer es lavarnos las manos. A continuacion,
Retiramos un poco de piel de limén y de naranja, que usaremos mas tarde en la fritura. El resto, lo rallamos,
sin llegar a la parte blanca, sélo de manera superficial.

Luego derretimos la mantequilla y batimos los huevos en un bol. Afiadimos el azucar y volvemos a batir, para
gue se monten las yemas y espumeen. Vamos afiadiendo ahora los ingredientes: la mantequilla derretida, el
aceite de oliva, el anis, la ralladura del limén y naranja y finalmente una pizca de sal. Seguimos batiendo,
hasta integrar todo de manera homogénea. Luego, en un bol grande, colocamos la harina y afiadimos la
levadura quimica y mezclamos.

Hacemos un hueco en el medio, y vamos echando la mezcla, en varias tandas. Primero mezclamos con la
ayuda de un tenedor, y segun baja espesando ya lo hacemos directamente con las manos. Tenemos que
conseguir una masa que se pegue pero que sea manejable. Dejamos que repose un par de horas la masa ya
gue es muy importante para que queden esponjosas las rosquillas.

Para hacerlas, solo tendremos que abrir un agujero en el centro ayudandonos de los dedos y por ultimo, las
tenemos que freir a fuego medio para que no se quemen y se hagan en su interior.

A modo opcional, se le puede echar azlcar glass por encima una vez estan fritas.
]
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NOMBRE: \Ege!

PUESTO: Educadora Social

EDAD: 28

EN LA RESI DESDE: 2023

AFICIONES: Jugar a padel

LIBRO: Mas alla del invierno- Isabel Allende

PELICULA: Los juegos del hambre

LUGAR DE VACACIONES: Mallorca
CANCION: Como si fueras a morir manana- Leiva

COMIDA: Tortilla de patata

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGUN RESIDENTE:

El taller de musica es uno de mis favoritos ya que alguna residente
siempre me saca a bailar o cantamos canciones juntas.

Me encanta ese momento ya que se crea un vinculo tnico y
especial entre nosotras, recordando musica de otros anos.

MARTA LOPEZ

EDUCADORA SOCIAL
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Asi soy yo

MANUELA ARIAS

NOMBRE: Manuela

LUGAR DE NACIMIENTO: Rabade

EDAD: 90

EN ALBERTIA DESDE: 2023

AFICIONES: Leery pasear

COLOR: Rojo

PELICULA: El altimo cuplé

CANCION: Toda una vida- Antonio Machin

COMIDA FAVORITA: Paella

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:

La gimnasia
Leer
Escuchar musica

REFRAN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR...
En casa del herrero, cuchillo de palo

2 N\
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iempos

Pasat

SOPA DE LETRA ANIMALES:

Gallina — Pato - Caballo - Conejo - Vaca - Asno
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