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Editorial

El pasado 23 de noviembre de 2023, la Residencia Elías
Martínez Santiago, CERTIFICÓ, por medio de
la Fundación María Wolff, su
sistema de cuidado libre de sujeciones físicas y
evolución de la liberación de sujeciones químicas.
La obtención
del certificado como Centro Libre de Sujeciones Físicas r
evalida el cambio de visión desarrollado por los equipos
técnicos y asistenciales que construye esta casa,
implantado procedimientos en los cuales, las sujeciones,
no se pueden contemplar como herramientas dignas en
el cuidado.
Crear un modelo estable en el cuido digno a las personas
mayores que aquí conviven, los cuidadores apuesta por la
normalización de la vida, por la apertura de los espacios
fomentando la vida familiar, por Terapias No
Farmacológicas.

Seguiremos trabajando y apostando por la mayor calidad
de vida posible de las personas mayores.

Un saludo afectuoso.

Dolores Soria
Directora centro Elías Martínez Santiago
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Cumpleaños diciembre
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3

Francisca P.

4 5 6 7 8 9

Francisco.G

Mª Pilar M.

10

11 12 13 14 15

Teresa.S

16 17

18

Pilar.B

Ramon.R

19

Maria F.

20 21

Angeles F.

22

Encarna M.

Amalia D.

23 24

Patrocinio.F

25 26 27

Antonio M. 

Natividad G. 

28 29 30 31

Manuela.C

Francisca C.
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Cumpleaños enero
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3

4 5 6 7 8

Carmen.Z

9

Pilar.M

Carmen.L

10

11

Martina.B

12 13 14 15

Palmira S.

16

MªCarmen

M

17

18

Ovidia.R

19

Martha E. 

20 21 22 23 24

Concha T. 

25 26 27 28 29 30 31
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Cumpleaños febrero
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2

Candi O. 

3

4 5

Luis C.

6

Felicidad G. 

7

MEva.A

8

Felisa.O

9 10

11 12

Carmen.M

13 14 15 16 17

Antonia G.

18

Alicia.V

19

Carmen.B

20

Angel N.

21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31
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Por Francisco Guerrero

Escritos originales de 
los residentes

El que tiene un abuelo
Tiene un tesoro
Y si da la propina 
El mejor de todos. 
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Actividades del trimestre

• Una de las visitas que no pueden faltar

en el mes de diciembre es a nuestros

amigos de la guardería de El Carmen.

Disfrutamos de una mañana emotiva y

cargada de juegos y regalos.

• En Navidad siempre tenemos la visita de

nuestro amigo Papa Noel para los mas

pequeños de la casa.

• Los últimos meses del año los

dedicamos a fotografiar a nuestros

mayores para elaborar nuestro

calendario de 2024. Este año han

querido representar a todo el equipo

que les cuida.

8

• Nuestros mayores tuvieron su detalle de

Navidad gracias a la farmacia.
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Actividades del trimestre

• Como es tradición hemos visitado el

Belén situado en la Plaza del Pilar de

Zaragoza.

• En las fiestas de Navidad, los

trabajadores realizamos una villancicada

por toda la casa, animándose a

acompañarnos nuestros mayores y

compañeros de trabajo.

• En Enero no falto la visita de los Reyes

Magos cargados de regalos.

• Talleres familiares, donde realizamos

recetas con nuestros mayores.

• En febrero como manda la tradición

comeremos un bocata de longaniza.

• Ya estamos preparando los disfraces

de carnaval.
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GeriARTE
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Por Francisca Pamplona 

Receta de Cocina

INGREDIENTES:
750 gramos de almendras con piel.
500 gramos de azúcar.
1 oblea.
Anisetes al gusto para decorar.  

11

Turrón artesanal 

PREPARACIÓN:

Calentamos el azúcar hasta convertirlo en caramelo, cuando este adquiere un color
oscuro se añaden las almendras calientes ( se pueden calentar al microondas), no
tienen que estar tostadas.
Hay que remover la mezcla de caramelo y almendras hasta que los ingredientes
estén emulsionadas. Hay que hacerla de forma continuada, echando anisetes al
gusto para decoración.
Una vez emulsionadas las vertimos en una superficie lisa, colocando la oblea en la
parte de abajo, dando la forma deseada. Cuando este tibio se corta en porciones.
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Conociendo a…

NOMBRE:

PUESTO:

EDAD:

EN LA RESI DESDE:

AFICIONES:

LIBRO:

PELÍCULA:

LUGAR DE VACACIONES:

CANCIÓN:

COMIDA:

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGÚN RESIDENTE:

CUANDO LLEGA LE DIA DEL PILAR TODOS NUESTROS MAYORES

ME FELICITAN EL DIA. ME EMOCIONA QUE SE ACUERDEN DE MI 

EN UN DIA TAN SEÑALADO PARA LOS MAÑICOS. 

MªPILAR VIÑUALES LARA

RECEPCIÓN 

62

2015

LEER, MUSICA Y ANDAR

CONFIESO QUE HE VIVIDO

BIENVENIDO MISTER MARSJHALL

SANTANDER Y SAN SEBASTIAN

SANTA LUCIA DE MIGUEL RIOS

MERLUZA A LA BIZCAINA

MªPILAR VIÑUALES LARA

RECEPCIÓN
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Así soy yo

NOMBRE: Mª EVA

LUGAR DE NACIMIENTO: HUESCA

EDAD: 75 AÑOS

EN ALBERTIA DESDE: 26 DE AGOSTO DE 2021 (3 AÑOS).

AFICIONES: COSER, LAS MATEMÁTICAS Y EL DEPORTE .

COLOR: VERDE.

PELÍCULA: Reservoir Dogs de Tarantino.

CANCIÓN: CUALQUIERA DE LABORDETA.

COMIDA FAVORITA: DULCES, LA NARANJA Y EL CHAMPÁN.

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:

- TOMAR CAFÉ. 

- PREPARAR DULCES. 

- LOS TALLERES DE BELLEZA. 

REFRÁN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR: EL QUE COME, 

ESCAPA. 

Mª EVA AQUILUE CABRERO
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Pasatiempos

SOPA DE LETRA COLORES:
Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja
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