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Dia 7- SATURNINA FERNANDEZ (79 afios)
Dia 25- MAGDALENA (104 aiios)

Dia 26- MARCELA TRILLO (89 afios)

Dia 28- M2 BLANCA MIRALLES (88 aiios) /
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MAYO

Dia 03- M2 CRUZ (91 afios)

Dia 09- TERESA VELAZQUEZ (90 afios)
Dia 10- ANTONINA BALLESTEROS (95 afios)
Dia 15- CELIA GARCIA (95 afios)

Dia 27- REMEDIOS NAVARRO (96 afios)

Dia 31- FRANCISCA RAMOS (103 aios)

iFELIZ CUMPLEANOS A TODOS!
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J Cumpleanos del trimestre
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Dia 04- JUAN MUNOZ (85 afios)
Dia 04- SATURNINO PABLO PENUELAS (97 afios)
Dia 05- FLORENCIO GARCIA (87 afios)
Dia 10- ANGEL ESTEBAN (87 afios)
Dia 12- JUAN BALLESTEROS (89 afios)
Dia 20- MARIA HERRANZ (87 afios)
Dia 27- ZOILO LLORENTE (89 afios)
Dia 28- LUIS JIMENEZ (74 afios)

Dia 30- CLEMENCIA GONZALEZ (81 afios)

iFELIZ CUMPLEANOS A TODOS!
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Nuestros artistas

o Rodiigess
M2 Piedad Barroso Luisa Rodriguez
Residente Residente

Pascual
Residente
Balbina Garcia
Residente
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Nuestros artistas
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Maria Pérez

Residente

Marcela Trillo
Residente

Virgilia Gbmez

Residente

Araceli Villalba

Residente

El compromiso con las personas
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J Nuestros artistas
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Hortensia

Residente

Marcelina Hernandez

Residente
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Noticias Las Palmeras

REYES MAGOS

Como cada ano, sus Majestades los
Reyes Magos de Oriente acudieron a
la residencia Albertia Las Palmeras a
hacer entrega de los regalos a todos
los residentes. Ademads, este afio
tuvieron como ayudantes a los
familiares de los residentes, que les
hicieron llegar aquellos regalos que
habian dejado en sus casas para que
se los entregaran en la residencia.
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DIA DE LA PAZ Y LA NO
VIOLENCIA

El dia 30 de enero se celebra el dia de
la paz y la no violencia. En Albertia
Las Palmeras los residentes junto con
la terapeuta ocupacional,
prepararon un mural para
conmemorar este dia. Los mayores
pintaron y recortaron flores de
diferentes colores con las que se
formé el simbolo y recortaron
palomas blancas. Después unieron
todo ello para formar el bonito
mural.

VACUNACION COVID-19

Durante los meses de enero vy
febrero se ha llevado a cabo en la
residencia, la vacunacioén frente a la
Covid-19. Los residentesy el personal
acudieron con ilusibn 'y con

El compromiso con las personas



optimismo a recibir cada una de las
dosis, dispuestos a seguir luchando
contra este virus, que tantos
estragos estd causando vy, por
supuesto, a acabar con él y poder
recuperar asi nuestra vida vy
normalidad.

JUEVES LARDERO

El dia 11 de febrero se celebré el dia
de Jueves Lardero y en Albertia Las
Palmeras lo hemos celebrado con los
residentes, comiendo tortilla de
patatas, tal y como marca la tradicidn
en Guadalajara. Este afio hemos
optado por hacer nuestra propia
tortilla de patatas. Asi, en el comedor
de la residencia preparamos a
algunas y algunos residentes que,
ayudados por la  animadora
sociocultural 'y la  terapeuta
ocupacional, realizaron su propia
tortilla de patatas. Se les proporcioné
todos los ingredientes y utensilios
necesarios y, entre todos, fueron
pelando y cortando las patatas.
Después, el personal de cocina
termind de hacer la tortilla y
finalmente los residentes pudieron
comer un trocito de dicha tortilla.

\/ Noticias Las Palmeras

SAN VALENTIN

Como cada aio, el dia 14 de febrero
celebramos el dia de San Valentin.
Este afo, en el taller de
manualidades, los residentes
prepararon un pequefio detalle para
todos y cada uno de los mayores que
se les entregd para celebrar dicho
dia.

CARNAVAL

Este afo, debido a la situacion
especial de Covid-19, no hemos
podido celebrar el carnaval como
otros anos, con fiesta y baile. Asi que
decidimos celebrarlo realizando un
taller de mascaras de animales como,
por ejemplo, buhos, ratones, ranas...
En el taller de manualidades, los
residentes realizaron sus propias
obras de arte ayudados por la
trabajadora social y la terapeuta
ocupacional.
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Después de varios meses en que no
hemos podido recibir visitas, la
residencia Albertia Las Palmeras, ha
vuelto a abrir sus puertas para que
los residentes puedan recibir la visita
de sus familiares, manteniendo
siempre todas las medidas de
seguridad. Residentes y familiares
han acogido esta medida con mucha
ilusién, ya que llevaban mucho
tiempo sin poder verse en persona.

DIA DE LA MUJER
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El dia 8 de marzo se celebra el dia
internacional de la mujer. En esta
ocasion, todas las residentes de la
residencia de han recibido una flor
morada que se realizé en el taller de
manualidades. Ademas, todas las
trabajadoras y trabajadores del
centro queremos agradecer a Marga,
nuera de la residente Marcelina, un
regalo que nos hizo a todos. Se trata
de una mariposa morada hecha de
ganchillo.
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SE RETOMAN LAS VISITAS DIA DEL PADRE

El dia 19 de marzo se celebra el dia
de San José y el dia del padre. Es por
ello que la residencia ha querido
tener un detalle con todos los
hombres de la residencia y han
recibido un regalo como para
celebrar este dia. Se trata de un
practico neceser en el que podran
guardar todos sus productos de
higiene y aseo personal.

CONSEJO DE RESIDENTES

La trabajadora social de la residencia
Albertia Las Palmeras ha realizado un
consejo con un grupo de residentes
del centro para valorar los servicios
que se les ofrecen y tratar aspectos
de interés para los residentes, con el
objetivo de conocer su opinién y
necesidades para ofrecerles el mejor
servicio posible. Ademads, ellos
pueden ofrecer sugerencias y valorar
cada uno de los servicios del centro.

El compromiso con las personas



i concurso Manualidades

por COMMUNITY MANAGER

1l Concurso de Manualidades 2021

Con el fin de fomentar la terapia ocupacional de las personas mayores, se convoca el presente concurso:

DIRIGIDO A LOS RESIDENTES DE LAS RESIDENCIAS PARA MAYORES DE ALBERTIA SERVICIOS SOCIOSANITARIOS.

FUNDACION

2010 0F HUERFANOS DE HACIENDA

Extracto de las bases:
.| Los trabajos deberan ser originales y hechos a mano.

Cada Residencia’de mayores que participe, remitird un maximo de tres trabajos de diferentes personas
por correo electronico a info@ichh.net con un fichero jpg por cada trabajo presentado, indicando el
titulo del trabajo y Residencia donde se ha realizado asi como un fichero pdf (nombrado con el nombre
_|del Centro) donde se indique el nombre del responsable del Concurso en el Centro y los datos'solicita-
|dos del autor/a del trabajo.

' Deberé remitirse antes del 17 de mayo

de 2021- ' ' Consultar las bases completas en: www.ichh.net

PATROCINADOR:

PREMIO: DOSCIENTOS CINCUENTA EUROS (250,00¢€)

CIENTO VEINTICINCO EUROS (125,00€) PARA EL AUTOR DE

e o LA MANUALIDAD Y CIENTO VEINTICINCO (125,00€) PARA LA
_ RESIDENCIA DONDE RESIDA.
lberti
ervia El compromiso con las personas
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;Oué cocinamos hoy?

Realizado por Lucia Cano,
Terapeuta Ocupacional de Albertia Las Palmeras

TORRIJAS

Ingredientes (para 8 personas):

- Pan del dia anterior o pan
especial para torrijas, cortado
en rebanadas

-1 litro de leche
aproximadamente

- 3 cucharadas de azucar

- 203 huevos

- Canelaenrama

- Aceite

Preparacion:

Lo primero que tenemos que hacer
para preparar las torrijas, es poner la
leche a cocer junto con el azucary la
rama de canela.

Albertia
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Después, dejamos esa leche a enfriar
y cuando este templada vamos
mojando en ella las rebanadas de
pan, después las sacamos vy las
ponemos a escurrir.

Batimos los huevos, pasamos las
rebanadas de pan por el huevo y las
ponemos a freir en abundante
aceite. Para que no se haga espuma,
echaremos 5 garbanzos en el aceite.

Una vez que ya estan hechas, las
sacamos del aceite y las dejamos
escurrir en papel absorbente.

Posteriormente podemos echar

azucar, miel, almibar... al gusto de
cada uno, y ia comer!

El compromiso con las personas



Torija es un municipio de la provincia
de Guadalajara. Se ubica al fondo del
estrecho y espectacularvalle de
Torija, hermosisimo lugar abierto a
tajo entre dos planicies alcarrefas.
Desde tiempos inmemoriales tuvo
una enorme importancia estratégica,
por ser uno de los pasos
naturales desde la meseta castellana
hacia Aragon.

Esta villa de Guadalajara es conocida
como la “Puerta de la Alcarria”.
Corona y vigila un estrecho valle que
habitaron Caballeros Templarios vy
por el que siempre pasé el Camino
Real.

El edificio de mayor interés en
Torijaes su espléndida fortaleza
medieval. De singular arquitectura,
presenta una belleza poco frecuente
en estas fortalezas militares. El
magnifico estado de conservacién
del castillo nos permite conocer a
fondo una fortaleza medieval
anterior al uso de la artilleria y
recorrerla por su interior.

Albertia
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J Un Rinconcito De Guadalajara

TORIJA

Segun  algunos cronistas, sus
origenes se remontan a finales del
siglo Xll, cuando esa zona estaba
controlada por los Templarios. Pero
su actual estructura es de la segunda
mitad del siglo XV, periodo en el que
la fortaleza pasa a manos de
la familia Mendoza.

En la actualidad guarda en el interior
de su Torre del Homenaje el Museo
de la afamada obra del Nobel Camilo
José Cela “Viaje a la Alcarria”, del que
se dice que es el Unico museo del
mundo dedicado a un libro. El Centro
de Interpretacion Turistica también
se encuentra en este
espacio, excepcional escaparate de
los principales recursos turisticos de
Guadalajara.

=
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http://www.turismocastillalamancha.es/patrimonio/castillo-de-torija-6664/
http://www.turismocastillalamancha.es/patrimonio/castillo-de-torija-6664/

De su patrimonio religioso sefialar
la Iglesia Parroquial de Nuestra
Sefiora de la Asuncidén, renacentista,
del siglo XVI, destacando en su
interior un gran y precioso arco
plateresco que sirve de entrada al
presbiterio.

Entre sus fiestas esta el
popular Certamen de Rondas
Tradicionales Navidenas, declarado
de Interés Turistico provincial. Se
organiza el fin de semana entre
Navidad y Nochevieja. Es una fiesta
popular y multitudinaria, gracias a la
colaboraciéon de la totalidad de los
habitantes de Torija, donde se
combina la  tradicion  musical
navidefia con la gastronomia popular
de la Alcarria. Este certamen nacio
con la idea de recuperar aquellos
villancicos y rondas olvidadas de los
pueblos de la provincia de
Guadalajara.

Albertia
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Un Rinconcito De Guadalajara

Sus fiestas patronales se celebran a
primeros de septiembre, en honor a
su patrona La Virgen del Amparo. Se

realizan  actividades deportivas,
culturales, verbenas, encierros por
las calles y por el campo, peiias,
fuegos artificiales, toros de fuego...

http://www.turismocastillalamanch
a.es/patrimonio/torija-
36831/descripcion/

https://www.hoteles.net/reportajes
/castillo-torija-guadalajara.html

http://www.turismocastillalamanch
a.es

http://turismoenguadalajara.es/rep
ortajes/xxx-certamen-de-rondas-
tradicionales-navidenas-de-torija/

El compromiso con las personas


http://www.turismocastillalamancha.es/patrimonio/torija-36831/descripcion/
http://www.turismocastillalamancha.es/patrimonio/torija-36831/descripcion/
http://www.turismocastillalamancha.es/patrimonio/torija-36831/descripcion/
https://www.hoteles.net/reportajes/castillo-torija-guadalajara.html
https://www.hoteles.net/reportajes/castillo-torija-guadalajara.html
http://www.turismocastillalamancha.es/
http://www.turismocastillalamancha.es/
http://turismoenguadalajara.es/reportajes/xxx-certamen-de-rondas-tradicionales-navidenas-de-torija/
http://turismoenguadalajara.es/reportajes/xxx-certamen-de-rondas-tradicionales-navidenas-de-torija/
http://turismoenguadalajara.es/reportajes/xxx-certamen-de-rondas-tradicionales-navidenas-de-torija/

NOTICIAS

nacional y regional

EL AYUNTAMIENTO LLEVA
HASTA LOS HOGARES EL
PROGRAMA ‘ACTIVATE’

PARA PERSONAS MAYORES

El Ayuntamiento de Guadalajara
continda mejorando sus politicas de
envejecimiento activo adaptandose
a la situacién de pandemia que
vivimos. En esta ocasion, la
Concejalia de Mayores lleva hasta los
hogares el programa ‘Activate en
casa’ de una manera “segura y
eficaz”.

Se trata de una nueva propuesta de
talleres que las personas mayores
podrdn realizar en sus casas en el
momento que elijan a través de la
pagina web municipal, y también a
través de la cadena de television,

Albertia
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GuadaTV, que emitird sesiones todos
los dias de lunes a domingo en un
horario que puede consultarse en el
mismo portal.

El programa comenzod el lunes 28 de
diciembre, con clases que se iran
actualizando todas las semanas
durante dos meses y medio. Cada
modalidad de clase tendrd 10
sesiones.

Las personas mayores de la ciudad
podran disfrutar de talleres de
mantenimiento, gimnasia
terapéutica, manualidades, talleres
de memoria cognitiva, ritmos latinos
o circuito aerébico.

El concejal responsable, Ignacio de la
Iglesia, asegura que el objetivo del
Ayuntamiento es el de “seguir
implementando politicas dirigidas a
nuestros mayores como Ciudad
Amigable con las Personas Mayores,
adaptandonos a los  nuevos
tiempos”.

Siguiendo este objetivo, “damos un
paso mas para poder llegar a todas
las personas mayores de Guadalajara
de una manera segura y eficaz”,
explica.

El Ayuntamiento de Guadalajara
potencia sus planes y programas de
envejecimiento  activo con a

El compromiso con las personas
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intencion de mejorar la calidad de
vida de las personas a medida que
envejecen, con medidas que
potencian una vida saludable,
participativa y que permiten
mantener activas las capacidades
relacionadas con la memoria, la
atencién o la movilidad fisica. A lo
largo del afio se han realizado varias
actividades de forma segura frente a
la covid19.

EL AYUNTAMIENTO LLEVA
TEATRO, MUSICA Y LIBROS
POETICOS ONLINE A LAS
RESIDENCIAS DE MAYORES
DE LA MANO DE
PROFESIONALES DE LA
CULTURAY TERAPEUTAS

Desde finales de diciembre y hasta el
6 de enero, todas las residencias de
mayores de la ciudad recibieron ‘Un

Albertia
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regalo de carino de manos del
Ayuntamiento de Guadalajara.

Se trata de una actividad cultural, en
formato audiovisual y accesible a
través de Internet, que llevd teatro,
musica y cuentos online durante las
fechas navidenas a estos centros,
interpretados  por artistas de
Guadalajara de dilatada experiencia
escénica, y completamente
adaptados a las necesidades de sus
destinatarios y destinatarias.

Esta iniciativa nace de la Biblioteca
Municipal Antonio Suarez de Puga, a
través de su directora Concha
Carlavilla. “A principios del mes de
octubre, comenzamos a imaginar
una actividad de caracter artistico
para las personas mayores de
nuestras residencias y contactamos
con grandes profesionales del
mundo de los cuidados, aquellos que
conocen de primera mano sus
prioridades, sus  gustos, sus
intereses, lo que les llega y les
emociona”, explica Carlavilla.

A partir de entonces, con la
informacidon recibida, se disefia un
formato de actividad con artistas de
Guadalajara de reconocido prestigio:
Estrella Ortiz, Luisa Borreguero y la
compafiia de teatro Ultramarinos de
Lucas.

El compromiso con las personas
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El resultado, cinco actuaciones,
producidas, grabadas y editadas por
Contrapicado Films, con una
duraciéon aproximada de veinte
minutos cada una, “un regalo
envuelto en arte, emocion, calidad,
humanidad, belleza y, sobre todo,
realizado con mucho carino”, en

palabras de Carlavilla.

EL AYUNTAMIENTO
REAFIRMA SU COMPROMISO
CON LA ONCE Y LA
IGUALDAD DE ACCESO PARA
PERSONAS CON
CAPACIDADES DIFERENTES

El alcalde de Guadalajara, Alberto
Rojo, presentd el nuevo cupdn de la
ONCE que el 8 de febrero llevd la
imagen del Mercado de Abastos,
junto al delegado de la organizacién
en Guadalajara, Francisco Marfil, y
los concejales de Bienestar Social,
Ignacio de la Iglesia y de Mercados,

Albertia
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Fernando Parlorio. Cupdn que forma
parte de la serie ‘Este es tu mercado’.

No es la primera vez que laimagen de
Guadalajara se muestra en un boleto
de la ONCE. Entre otras, ya fue
protagonista en 2015, en la serie ‘Tu
ciudad en una moneda’, con la
imagen del Palacio del Infantado, y
también en 2018, con una fotografia
realizada por una vecina de la ciudad.

El alcalde ha agradecido a la ONCE
gque se fije una vez mas en
Guadalajara para dar a conocer la
ciudad, con la repercusion que
supone que 5,5 millones de cupones
difundan, en este caso, el Mercado
de Abastos por toda la geografia
nacional.

El primer edil ha puesto en valor la
“magnifica relacion” que une al
Ayuntamiento de Guadalajara con la
ONCE, a la que ha agradecido “la
extraordinaria labor que realiza en la
eliminacién de barreras en |la
ciudad”, un objetivo, ha dicho Rojo,
“que el Ayuntamiento se
compromete a seguir para hacer de
Guadalajara una ciudad integradora;
garantizando que todas y todos
tengamos las mismas oportunidades
y participemos de cualquier actividad
en condiciones de plena igualdad”.

El compromiso con las personas
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Quioscos mas funcionales,
modernos y accesibles

En esta linea, el Ayuntamiento ha
regularizado recientemente con la
organizacion el convenio de
explotacién de los seis quioscos que
tiene distribuidos por la ciudad, y que
esta permitiendo que puedan ser
sustituidos por espacios de trabajo
mas modernos, funcionales, seguros

y accesibles.

Hasta el momento, se han renovado
tres de ellos, los situados en la plaza
de Santo Domingo, Paseo Dr.
Fernandez lparraguirre y la calle
Cifuentes, y queda pendiente el de la
calle Virgen de la Soledad.

Por su parte, Francisco Marfil ha
agradecido el apoyo y sensibilidad
del Ayuntamiento, asi como su
colaboracién en la modernizaciéon de
los quioscos distribuidos por la
ciudad.

LA POLICIA LOCAL DE
GUADALAJARA ESTRENA
UNA NUEVA UNIDAD DE
MAYORES Y EL SERVICIO
‘S.0.S. RESCATE’

La Policia Local de Guadalajara
estrena una nueva Unidad de
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Mayores dirigida a la atencién
especial de personas de mas de 65
afios, que representan
aproximadamente el 17,5 por ciento
de la poblacién de la ciudad. Uno de
sus servicios mas destacados sera el
de ‘S.0.S Rescate’ con el que se
pretende ayudar a las familias que de
manera voluntaria soliciten
asistencia especifica para mayores
con patologias como el alzhéimerola
demencia senil.
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El alcalde, Alberto Rojo, ha
informado acerca de la puesta en
marcha de esta unidad en el acto de
toma de posesion de 13 nuevos
agentes de Policia Local como
funcionarios en practicas. En los
proximos dias ingresaran en la
Escuela de Formacién de Toledo para
poder empezar a prestar servicio en
la ciudad a partir del mes de julio, ya
como funcionarios de carrera. Seis de
ellos son mujeres y siete son
hombres.

El compromiso con las personas
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“Estamos reforzando la plantilla de la
Policia Local, habiendo incorporado
ya a 17 nuevos agentes hasta la fecha
y con la previsidon de incorporar en la
Oferta Publica de Empleo de 2021
alrededor de una veintena de plazas
mas. Con ello, en dos ejercicios
habremos incorporado a unos 35
nuevos policias”, ha explicado.

El objetivo del Ayuntamiento, ha
dicho el alcalde, es el de incrementar
plantillas y medios para “ofrecer un
servicio policial cada vez mas
moderno, preparado y cercano a la
ciudadania”, como el que desarrollan
los agentes tutores para la atencidn
especializada en menores, la Unidad
de Violencia de Género, el servicio de
mediacidn y la recientemente creada
Unidad de Mayores.

Nuevo servicio policial para
mayores con problemas de
orientacion o memoria

El refuerzo de plantilla permite la
puesta en marcha de nuevos
servicios relacionados con la
atencién a las personas como la
nueva Unidad de Mayores, ya en
funcionamiento desde hace unas
semanas.

Tal y como ha informado Alberto
Rojo, “dos agentes, un hombre y una
mujer, coordinan estos trabajos para
una atencion especifica, desde el
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punto de vista de la proteccidn, a las
personas mayores de 65 afios en la
ciudad, especialmente a las que
resulten mas vulnerables”.

Entre sus principales labores
destacan las de la realizacién de un
protocolo especifico para
intervenciones con personas
mayores, la creacion de un censo de
personas de avanzada edad que por
una serie de condicionantes puedan
formar el publico objetivo de estas
acciones, asi como la creacion de un
libro de registro de llamadas vy
actuaciones para un seguimiento
especifico.

“Todos los trabajos  estaran
perfectamente coordinados con el
Area de Servicios Sociales y con
asociaciones 'y colectivos que
trabajan con personas mayores,
especialmente aquellas que sufran
algun tipo de vulnerabilidad”, ha
detallado Rojo.

Esta coordinacién sera fundamental
para el desarrollo del programa
‘S.0.S Rescate’ dirigido a las familias
que de manera absolutamente
voluntaria y confidencial quieran que
la Unidad de Mayores preste
atencidén a algunos de sus miembros
de edad avanzada, que sufran
patologias como la demencia senil o
el alzhéimer.

El compromiso con las personas
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En estos casos se facilitara a cada
persona un distintivo fisico para que
la Policia pueda actuar y asistir con
rapidez a personas mayores que
resulten desorientadas en la via
publica a consecuencia de episodios
relacionados con la pérdida de
memoria, por poner un ejemplo.

El alcalde ha finalizado su
comparecencia publica mostrando
su “satisfaccion” con el trabajo
realizado por varias concejalias
gracias al que, ha asegurado,
“Estamos dotando de medios
humanos y tecnolégicos a la Policia
Local, que presta un servicio esencial
para la ciudadania”.

ALBERTO ROJO PONE A

DISPOSICION DEL
GOBIERNO REGIONAL
CUALQUIER INSTALACION

MUNICIPAL PARA LA
VACUNACION MASIVA
CONTRA EL COVID19

El alcalde de Guadalajara, Alberto
Rojo, ha puesto a disposicidon de la
Junta de Comunidades las
instalaciones de la ciudad que sean
necesarias para llevar a cabo todo el
proceso de vacunacidn, si asi se

requiriera, como “el pabellén
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multiusos; el David Santamaria o el
complejo Fuente de la Nifa”.

El primer edil hacia este anuncio en
el transcurso de la visita del
presidente de Castilla-La Mancha,
Emiliano Garcia Page, a las obras del
Hospital General, mostrando el
apoyo y colaboracion del

Ayuntamiento a todas las acciones
gue tengan que ver con la lucha
contra el coronavirus.

El alcalde se ha referido a las obras
del hospital, “ya nadie puede dudar
de ello”, reiterando su “absoluta
satisfaccion porque el Gobierno
regional ya haya anunciado que lo
gue va a suceder de forma inmediata
a la finalizacién de estas obras es el
inicio de la remodelacion de las
instalaciones actuales”

El compromiso con las personas
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EL GOBIERNO DE CASTILLA-
LA MANCHA DESTINA 3,1
MILLONES DE EUROS PARA
EL DESARROLLO DE
PROGRAMAS Y SERVICIOS
DE ATENCION A PERSONAS
MAYORES

El Gobierno de Castilla-La Mancha
destina 3,1 millones de euros para el
desarrollo de programas y servicios
de atencién a personas mayores, a
través de la convocatoria de ayudas
para 2021 a entidades privadas de
iniciativa social, que se publica el 1 de
febrero, en el Diario Oficial de
Castilla-La Mancha.
Asi lo ha manifestado la consejera de
Bienestar Social, Aurelia Sanchez,
durante la reunién que ha mantenido
con los presidentes y presidentas de
las Federaciones de Mayores de la
region, Carmen Hombrados,
presidenta de la  Federacién
Alcarreia; Ramodn Munera,

presidente de la Unién Democrdtica
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de Pensionistas (UDP); y Silvestre
Jiménez, presidente de la Federacion
de Asociaciones de Cultura y Ocio de
Mayores (FACOM), en la que ha
estado acompafada por la directora
general de Mayores, Alba Rodriguez,
y la delegada de Bienestar Social en
Albacete, Antonia Coloma.
En este sentido, la titular de
Bienestar Social ha sefialado que la
prevision es que “mas de 120.000
personas mayores puedan
beneficiarse de las actividades
programadas por las entidades vy
adaptadas las medidas de
proteccidn y restriccidon establecidas
por la autoridad sanitaria frente al
Covid-19, a través de esta linea de
ayudas, fundamentalmente
orientadas al envejecimiento activoy
activacién

saludable, cognitiva,

adaptacion al envejecimiento,
prevencion de la dependencia o
fomento del buen trato en las zonas
rurales, para asi poder afianzar la
atencién en las comarcas mas

desfavorecidas”, entre otras.

Esta convocatoria de subvenciones
para 2021, dotada con 3,1 millones
de euros, favorece, por una parte, el
desarrollo de programas de atencién
a mayores a los que se destinan 2,6
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millones de euros del total y que
integran la promocién del
envejecimiento activo y saludable
orientado a la inclusién social, la
prevencion de las situaciones de
dependencia y promocién de la
autonomia personal, la proteccién de
derechos y calidad de atencidn, vy el
alojamiento 'y convivencia de
caracter residencial en viviendas de

mayores.

Por otro lado, favorece la promocién
de programas de capacitacion digital
para personas mayores de 55 afios
mediante el aprendizaje de nuevas
tecnologias, a los que se destina una
cuantia de 516.250 euros del total de
la convocatoria.

Este programa “supuso una actividad
innovadora porque desde una
plataforma digital y desde la
atencién directa se apuesta por la
formaciéon personalizada e integral
del colectivo de mayores de 55 afos,
mediante la capacitacion digital y el
aprendizaje de nuevas tecnologias”,
ha aseverado Aurelia Sanchez.

En 2017, este proyecto de
capacitacion digital para personas
mayores, promovido por el Gobierno
de Castilla-La Mancha y cofinanciado
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con fondos europeos, obtuvo un
premio a la excelencia, concedido
por APEL (Asociacion Nacional de
Formacion Telematica)
perteneciente a la CEOE, por el uso
de la formacidon e-learning como
solucién social, e instrumento de
promocién de la empleabilidad en
personas mayores de 55 afios que

viven en el medio rural.

DOS HOSPITALES DE
CASTILLA-LA MANCHA,
ENTRE LOS 25 MEJORES DEL
PAIS EN UN ANO MARCADO
POR LA RESPUESTA FRENTE
A LA PANDEMIA DEL

CORONAVIRUS

La gestion de los recursos sanitarios
y la respuesta asistencial durante el
ultimo afo macado por la pandemia
provocada por el coronavirus han
puesto a prueba la capacidad de
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adaptacion del sistema publico de
Salud. Bajo esta premisa, el diario El
Espafiol ha realizado un ranking
independiente para seleccionar del
conjunto de centros publicos del pais
los 25 mejores hospitales, entre los
gue se incluyen el Hospital General
Universitario de Ciudad Real y el
Hospital Nacional de Parapléjicos,
dependientes del Servicio de Salud
de Castilla-La Mancha.
Para la seleccién de centros de
excelencia se han  evaluado
parametros de calidad incluidos en
los distintos indices de reputacion
sanitaria, asi como la respuesta en la
atencidon de pacientes criticos y
ampliacion de espacios para
hospitalizacion de enfermos Covid.

Asimismo, se han utilizado indices de
excelencia que miden parametros de
calidad como el elaborado por el
Instituto de Coordenadas de
Gobernanza y Economia en base a la
percepcion de los profesionales que
trabajan en cada uno de los centros,
los resultados del Monitor de
Reputacion Sanitaria, la seleccion de
los premios Top 20 o |las
certificaciones de Centros, Servicios
y Unidades de Referencia del Sistema
Nacional de Salud.

Entre los puntos fuertes de los dos
hospitales de la region, este ranking
destaca el potencial investigador del
Hospital Nacional de Parapléjicosy la
gestion de la pandemia realizada en
el Hospital General de Ciudad Real,
cuya adaptaciéon de espacios vy
recursos ha quintuplicado la
capacidad asistencial para pacientes

criticos en el ultimo  afo.

El Hospital de Ciudad Real frente al
Covid-19

El Hospital General Universitario de
Ciudad Real es el centro hospitalario
de referencia para mas de 260.000
ciudadanos que configuran |la
Gerencia de Atencidn Integrada,
cuya red asistencial incluye 19
centros de salud y 41 consultorios,
asi como la atencion sanitaria de
centros asistenciales.
Este centro dependiente del Servicio
de Salud de Castilla-La Mancha
(SESCAM) cuenta con 564 camas de
hospitalizacion y 21 camas de UCI
para pacientes criticos, que en el
ultimo afio de pandemia han llegado
a quintuplicarse para responder a las
necesidades de pacientes Covid que

requerian respiradores.
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El ranking publicado por El Espafiol
destaca “la elevada capacidad
asistencial” del area que ha
permitido durante la segunda ola del
coronavirus, en otofio, y en la tercera
gue se inici6 justo después de
Navidad, responder con garantias
tanto en las consultas de Atencion
Primaria como en los Servicios de
Urgencias para atender otras
patologias no demorables.
La experiencia de los profesionales
durante la crisis sanitaria se ha
plasmado en numerosas
investigaciones y la participacion de
diversos estudios multicéntricos para
avanzar en el conocimiento vy
abordaje del virus SARS-CoV2 y sus
efectos, como es el caso del estudio
sobre tromboprofilaxis en pacientes

con infeccion por coronavirus.

Hospital Nacional de Parapléjicos

El Hospital Nacional de Parapléjicos
cuenta con diez grupos consolidados
de Investigacion Basica, dos mas de
Investigacion Clinica y seis grupos
emergentes de Investigacion Clinica.
Entre los proyectos punteros que
desarrolla, el ranking de los 25
mejores centros publicos espafoles
destaca el proyecto TAILOR dedicado
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a disenar exoesqueletos y
neuroproétesis modulares centrados
en el usuario.
Durante el periodo de pandemia ha
habilitado una planta entera para
responder a la presion asistencial en
coordinacidon con el Hospital Virgen

de la Salud de Toledo.

EL GOBIERNO DE CASTILLA-
LA MANCHA FAVORECE LA
PROTECCION FRENTE AL
COVID-19 EN LOS CAMPOS
DE REFUGIADOS DE LIBANO

4

El Gobierno de Castilla-La Mancha
favorece la proteccién de las
personas refugiadas en Libano frente
a la Covid-19 a través de Ia
convocatoria de Ayuda Humanitaria
y con un proyecto que desarrolla
sobre el terreno Movimiento por la
Paz (MDPL).
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Asi lo ha explicado la viceconsejera
de Prestaciones y Servicios Sociales,
Guadalupe Martin, en la Vvisita
realizada a la sede de esta
Organizacion No Gubernamental en
la que ha estado acompafada por el
delegado de Movimiento por la Paz
en Ciudad Real, Manuel Lorenzo
Villar; la responsable del Area de
Educacion, Maria Fernandez; y la
responsable de Administracion,
Monserrat Conde.
El desarrollo de este proyecto ha
sido  posible gracias a la
reformulacién de un proyecto
anterior que, “vista la necesidad y
urgencia por la pandemia mundial
por la Covid19, ha hecho necesaria
gue destinen todos los recursos
posibles a la protecciéon, la
prevencion y la salud en los entornos
mas vulnerables en los que veniamos
argumentado

Martin.

trabajando”, ha
Guadalupe

Ademas, la
defendido la
mantener la Ayuda Humanitaria y ha

viceconsejera  ha
importancia de

puesto como ejemplo el trabajo que
Movimiento por la Paz viene
desarrollando en los campos de
refugiados de Libano para mejorar la
situacion de familias enteras que
estan huyendo de la guerra en sus

paises de origen y que entre sus
miembros cuentan con alguna
persona con diversidad funcional.

El Gobierno de Castilla-La Mancha ha
financiado el trabajo qgue
Movimiento por la Paz viene
desarrollando tanto en el campo de
refugiados de Saida como en la
region de Baalbek en Libano. La
situacion de expatriacion en la que
viven algunas familias se ha agravado
por el impacto de la pandemia, que
ha hecho que los campos de
refugiados sean mas hermeéticos
debido a los confinamientos, y los
cierres de actividad econdmica en los
lugares de su entorno. Un total de
280 familias tienen algun miembro
con discapacidad en el campo de
refugiados de Saida.

Ayuda Humanitaria

El Gobierno de Castilla-La Mancha
forma parte de la Comisién Especial
por Covid-19 puesta en marcha por la
Agencia Espanola de Cooperacion y
las comunidades auténomas en el
seno de la cual se desarrolla la
Estrategia de Respuesta Conjunta de
la Cooperacion Espafiola frente al
Covid-19.
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De hecho, el Gobierno de Castilla-La
Mancha ha destinado un total de
1.840.000 euros a
proyectos de Ayuda Humanitaria
desde 2015
desarrollo de 77 proyectos la

financiar
permitiendo el

mayoria de ellos de continuidad
sobre el trabajo que ya se esta
realizando. En 2021, la convocatoria
de Ayuda Humanitaria destina un
total de 255.400 euros y con esa
partida se financian 12 proyectos en
todo el mundo.

EL GOBIERNO REGIONAL
DESTINARA 58 MILLONES

DE EUROS PARA LA
PROMOCION DE LOS
RECURSOS, MARCAS Y

PRODUCTOS TURISTICOS DE
CASTILLA-LA MANCHA

A
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El Consejo de Gobierno autorizé ayer

una inversion de 5,8 millones de
euros para la promocion turistica de
Castilla-La Mancha que se iniciara
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cuando desaparezcan las

limitaciones de movilidad.
De ello ha dado cuenta la consejera
de lgualdad y portavoz, Blanca
Fernandez, quien ha explicado que el
objetivo de esta inversién es “dar
difusion vy visibilidad a nuestro
atractivo turistico fuera de nuestras
fronteras geograficas y también
fuera de nuestras fronteras
nacionales; la potenciacién de los
recursos turisticos de los que
disponemos en Castilla-La Mancha,
gue son de una inmensa riqueza, asi
como promocionar las marcas y
productos turisticos de distinta
naturaleza con el fin de consolidar la
posicion de la region como destino

turistico de interior preferente”.

Esta decisidon se enmarca dentro del
Plan Estratégico de Turismo 2020-
2023, la hoja de ruta que se ha visto
condicionada por la pandemia, “pero
gue vamos a retomar en cuanto sea
posible”, como lo demuestra esta
decision y las que han venido
tomando en los ultimos meses desde
la Consejeria de Economia, Empresas
y Empleo, como los bonos descuento
para alojamientos hoteleros y el
bono anunciado recientemente para

alojamientos rurales.
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El Plan Estratégico de Turismo de
Castilla-La Mancha cuenta con 21
objetivos, entre los que se
encuentran mejorar el atractivo de la
imagen de Castilla-La Mancha,
aumentar su notoriedad en redes
sociales, mejorar su reputacion
online e intensificar la formacién
para mejorar la profesionalizacion y
la competitividad del sector.

Y, como consecuencia de ello,
aumentar el nimero de turistas en el
medio rural, aumentar el turismo
internacional 'y la  presencia
promocional de Castilla-La Mancha
en el resto de Espafna y en el
extranjero. “Perseguimos que el
turismo se convierta en generador de
empleo de calidad y estable en el
medio rural para ponerle freno a la
despoblaciéon. Como decia antes,
gueremos poner en valor todos
nuestros productos turisticos como
el patrimonial, el turismo de
naturaleza, el turismo
cinematografico, el turismo familiar,

4

etc.”, ha anadido la consejera al

respecto.

Algunos datos que dan cuenta de la
importancia de la actividad turistica
en la economia de Castilla-La
Mancha son, segun cifras de Exceltur
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de 2019, que el turismo supuso el
nueve por ciento del empleo de la
region y aportd hasta un 7,5 por
ciento al PIB regional; ademas, segun
el INE, hubo 11 millones de visitantes
qgue dejaron 1.322 millones de euros
en la region.
Medidas en pandemia
Blanca Fernandez ha recordado que,
aunque la pandemia haralentizado la
estrategia de apuesta por el turismo
regional, el Gobierno regional ha
acometido medidas especificas para
paliar sus consecuencias y apoyar al
sector con diferentes lineas por
importe de 32,7 millones de euros.

Entre otras acciones, esta inversion
ha permitido poner a disposicion del
sector una plataforma de formacidén
online totalmente gratuita con una
oferta constante de formacién; se
han invertido 3,1 millones de euros
en el decreto de ayudas para apoyar
la adquisicion de elementos de
proteccion  sanitaria para la
hosteleria y el comercio; se enviaron
casi 19 millones de monodosis de gel
hidroalcohdlico a bares, cafeterias y
restaurantes; se han realizado
diferentes campanas de promocién
como la macro campafia de impacto
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nacional y regional por importe de
tres millones de euros, las campanas
para la  promocion de los
establecimientos hosteleros y de
restauracién como entornos seguros
o la campaia de hosteleria segura
‘Apdyales, nos dan la vida'.
Fernandez también ha enumerado
los bonos turisticos “que acaban
siendo ayudas para el sector, al
mismo tiempo que son descuentos
para los visitantes”, o los cinco
millones de euros de los Planes de
Sostenibilidad Turistica.
“En

medidas que apuesta por un sector

definitiva, un paquete de
de calidad en Castilla-La Mancha y
gue entendemos que tiene no
solamente presente, sino un buen
futuro. El Gobierno de Castilla-La
Mancha tiene claro que vamos a
promocionar nuestra regién porque
merece la pena esta apuesta por un
sector tan importante como lo estan
datos”, ha

finalizado la consejera portavoz.

demostrando los
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EL GOBIERNO DE CASTILLA-
LA MANCHA HARA UNA
INVERSION CERCANA A LOS
1.000 MILLONES DE EUROS

EN INFRAESTRUCTURAS
SANITARIAS Y
PLANIFICACION DE LA
VACUNACION

El Gobierno de Castilla-La Mancha va

a invertir cerca de 1.000 millones de
euros a infraestructuras sanitariasy a
la planificacién de la vacunacion. Asi
lo ha avanzado hoy en Hellin
(Albacete) el presidente regional,
Emiliano

Garcia-Page, que ha

inaugurado las renovadas
dependencias del hospital, asi como
una escultura y un mural en
homenaje al personal sanitario que
trabaja por paliar los efectos de Ia
Covid’19.

Tras recorrer las dependencias
rehabilitadas tras el incendio que
sufrié este centro en mayo del afio

pasado, el jefe del Ejecutivo regional,
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acompanado por el consejero de
Sanidad, Jesus Fernandez Sanz y las
autoridades locales y provinciales, ha
tenido palabras de reconocimiento y
recuerdo para Arturo |bafez, el
primer trabajador contratado de este
centro hospitalario que el pasado 30
de marzo de 2020, con solo 57 aios,
perdid la vida, a causa de la Covid’19.

Del mismo modo se ha dirigido el
presidente a todo el personal
sanitario de Hospital de Hellin por su
profesionalidad 'y por “haber
atendido y seguir atendiendo las
emergencias sanitarias de la Covid”.

Apertura de residencias

“Hemos mantenido nuestras
inversiones en plena crisis
econdmica a consecuencia de la
pandemia y lo vamos a seguir
haciendo porque nosotros
respondemos a la crisis con mas
gasto publico manteniendo el
equilibrio presupuestario”, ha dicho
el jefe del Ejecutivo regional, que ha
aprovechado para anunciar que esta
noche a partir de las 00:00 horas
entrara en vigor una nueva
instruccidon del Gobierno de Castilla-
La Mancha por el que se permitira la

libertad de movimiento en los

centros sociosanitarios de la region,
esto es, en las residencias de
mayores, ya que “podemos hacerlo
porque estan todos vacunados”, ha
explicado.

A este respecto y dado que desde el
Gobierno de Espaia se ha dado el
visto bueno a la continuidad de las
vacunas de AstraZeneca, Garcia-Page
ha avanzado que el proximo jueves
se retomara el proceso de
vacunacion con el personal docente y
los Cuerpos y Fuerzas de Seguridad
del Estado y Policias locales, y que se
espera tener vacunados a los
mayores de 70 anos a finales de abril
o principios de mayo. “Estamos
razonablemente satisfechos con el
proceso de vacunaciéon”, ha

apuntado.

En este sentido, ha tenido palabras
de agradecimiento para el Estado
gracias al que se van a repartir los
fondos procedentes de la Unidn
Europea, unas ayudas en las que el
Gobierno regional pedira que se
incluya a los sectores de la cuchilleria
y el calzado, “tan relevantes para la
provincia de Albacete vy Ia
Comunidad Auténoma”, ha dicho,
garantizando que, si no lo hace el

Estado, desde el Ejecutivo regional se
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tratara de ayudar en la medida de lo
posible.

UNA INTERNA Y UNA
TECNICO DE CUIDADOS
AUXILIAR DE ENFERMERIA
DE LA RESIDENCIA LOS
OLMOS, DE GUADALAJARA,
LAS PRIMERAS VACUNADAS
FRENTE A LA COVID-19
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A las 9:00 horas de domingo 27 de
diciembre, Araceli Rosario Hidalgo,
interna de la residencia de mayores
Los Olmos de Guadalajara desde el
ano 2013 y nacida en 1924, ha sido
junto con Ménica Tapias, nacida en
1972, técnico de cuidados auxiliar de
enfermeria (TCAE) que trabaja en
dicho centro desde hace diez afios,
las dos primeras personas en recibir
la vacuna frente a la COVID-19 en
Espafia. Araceli tiene una hija y un
hijo, cuatro nietos y un bisnieto y es
oriunda de Guadix, Granada, pero
lleva 25 afios empadronada en
Guadalajara y Monica es natural de
Guadalajara.
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Posteriormente, todas las
comunidades y ciudades auténomas
empezaran a vacunar con la partida
inicial que se empezé a distribuir
desde el almacén de Guadalajara al
que llegaron los primeros viales
desde Bélgica. Empieza asi la primera
de las tres etapas establecidas en la
Estrategia nacional de vacunacion,
en la cual los cuatros grupos
priorizados son: los residentes y
personal sanitario y sociosanitario en
residencias de personas mayores y
con discapacidad; el personal
sanitario de primera linea; otro
personal sanitario y sociosanitario y
grandes dependientes no
institucionalizados.

La Unién Europea inicia asi la
vacunacion en una estrategia
coordinada en todos los paises que
se ha seguido desde el mismo
momento en que se acordd adquirir
de manera conjunta las vacunas
frente a la enfermedad.

A partir del lunes 28 de diciembre se
han enviado todas las semanas una
media de 350.000 dosis a las CCAA.Y,
en total en las proximas doce
semanas Espana recibira 4.591.275
dosis de esta vacuna de Pfizer con las

gue se conseguird inmunizar a
2.295.638 personas.
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EL VERANO QUE VIVIMOS

NO TIENE FIN
LO QUE JAMAS TERMINO

.\ ERANO

QUE

VIVIMOS

Dirigida por Carlos Sedes (Espaiia,
2020). Ao 1998. Isabel, estudiante de
periodismo, se ve obligada a realizar
sus prdacticas en el diario de un
pequeiio pueblo costero gallego para
terminar la carrera. Al llegar, quiere
empezar cuanto antes a investigar, a
demostrar todo lo que ha aprendido
para convertirse en una auténtica
periodista. Pero el puesto que le
asignan es el ultimo que ella esperaba:
la escritura y gestion de las esquelas
gue llegan a la redaccién. Pero esto,
gue podria parecer en principio algo
aburrido, se convierte en la puerta a
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una investigacién que la llevard por
diferentes puntos de la geografia
espanola en busca de una historia de
amor imposible.

LAS N INAS

«Lh PELICULA ESP)
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“INMENSA EN

rupekuhnmuydrl por ‘
Pilar P

Dirigida por Pilar Palomero (Espaiia,
2020). Aflo 1992. Celia, una nifia de 11
afos, vive con su madre y estudia en
un colegio de monjas en Zaragoza.
Brisa, una nueva compainera recién
llegada de Barcelona, la empuja hacia
una nueva etapa en su vida: la
adolescencia. En este viaje, en la
Espafia de la Expo y de las Olimpiadas
del 92, Celia descubre que la vida estd
hecha de muchas verdades y algunas
mentiras.

LIBROS
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EL LATIDO DE LA TIERRA
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Luz Gabas Arifio (Monzén, Huesca,
1968). Alira, heredera de la mansion y
las tierras que su familia conserva desde
hace generaciones, se debate entre
mantenerse fiel a sus origenes o
adaptarse a los nuevos tiempos.
Cuando cree encontrar la respuesta a
sus dudas, una misteriosa desaparicidon
perturba la aparente calma que reinaba
en la casa, la Unica habitada en un
pequeio pueblo abandonado. Un guifio
del destino la obligara a enfrentarse asu
pasado y a cuestionarse cuanto para
ella habia sido inmutable. A partir de
ese momento comenzara a sentir algo
para lo que nunca pensd estar
preparada: el amor.
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EL AMANTE SILENCIOSO

Clara Sanchez (Guadalajara, Espafia, 1
de marzo de 1955). Isabel, una mujer
que trabaja en la Asociacién de Victimas
Dependientes, recibe una propuesta
peculiar que va mas alla de sus
competencias: debe ir a una region de
Kenia, Mombasa, para localizar vy
rescatar a un joven llamado Ezequiel
qgue ha sido abducido por la Orden
Humanitaria, una secta que esconde
algo turbio.
Isabel acepta la misién dispuesta a
redimir la culpa que le atosiga desde
gue su hermano, victima de otra secta,
se suicidd sin que ella pudiera ayudarle.
Una vez en Mombasa, a pesar de
sentirse embargada por el exotismo que
la rodea, Isabel consigue infiltrarse en la
orden como un miembro mas, pero el
lider de la secta, un hombre Illamado
Maina, de aparente caracter afable y
cordial, sospecha de ella. Parece que
consigue leer su pensamiento e Isabel
cada vez se siente mas angustiada. El
dia que Ezequiel desaparece, Isabel
decide pedir ayuda desesperada.
Consigue encontrar el mévil que Maina
le habia requisado y contactar con Said,
un misterioso hombre que siempre
aparece en el momento mas adecuado,
con su moto destartalada y una chancla
de cada color. Said le habia hecho la
promesa de cuidarla y termina
convirtiéndose en un gran aliado para
Isabel, ya que juntos consiguen
descubrir qué se esconde detras de las
intenciones de Maina y de la secta que
dirige.

El compromiso con las personas
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El  Ayuntamiento y ADA
revalidan su colaboracién para
atender a  personas  con

discapacidad intelectual

-

Con el objetivo de promover la
inclusion en la sociedad, como
ciudadanos y ciudadanas de pleno
derecho, de las personas con
discapacidad intelectual y/o del
desarrollo, el Ayuntamiento de
Azuqueca ha renovado el convenio
de colaboracion anual con la
asociacion  ADA, de Padres,
Familiares, y Amigos de Personas con
Discapacidad Intelectual y/o del
Desarrollo. El alcalde, José Luis
Blanco, y el presidente de ADA, José
Luis Herreruela, han firmado un
texto que compromete una
subvencidn anual del consistorio a la
asociaciéon por importe de 24.000
euros y por el que ADA asume "el
desarrollo de los programas para
personas con discapacidad
intelectual implementando para ello
los recursos técnicos y humanos
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necesarios, que permitan cumplir
con los objetivos de calidad de vida e
inclusion en la sociedad", segun el
convenio

La asociacion asume el disefo, la
gestion, ejecucion y evaluacion del
programa de integracion socio
laboral mediante actividades de
capacitacion laboral y desarrollo
personal y social, con la finalidad de
conseguir los mayores niveles de
inclusién y cofinancia los gastos de
personal y actividades.

Ademads, mediante este convenio, el
Ayuntamiento de Azuqueca de
Henares podrd, en colaboracién con
ADA, utilizar las instalaciones del
Centro Ocupacional con el objeto de
atender a menores de 16 afos
condenados a sanciones educativas o
trabajos en Dbeneficios de Ia
comunidad. Ademas, ADA pone a
disposicion del Ayuntamiento sus
instalaciones para la realizacion de
actividades de sensibilizacion 'y
Cooperacién al Desarrollo dirigidas a
este sector de la poblacidon y presta
atencién a personas derivadas desde
Servicios Sociales con discapacidad
intelectual beneficiarias de los
programas.

El alcalde ha felicitado a la asociacidn
"por la labor que realiza" y ha
reiterado el "empeno del
Ayuntamiento por garantizar la
igualdad de todas y todos".

El compromiso con las personas



Azuqueca al Dia

Salvador Illa, ministro de
Sanidad, visita en Azuqueca la
planta farmacéutica del grupo
Insud Pharma donde se
fabricaran los viales de la vacuna
AstraZeneca contra la COVID-19

El ministro de Sanidad del Gobierno
de Espafia, Salvador llla, visitaba en la
tarde del martes, 19 de enero, la
planta farmacéutica del grupo Insud
Pharma en Azuqueca de Henares
(Liconsa). En estas instalaciones se va
a llevar a cabo el llenado vy
empaquetado de los viales de la
vacuna AZD1222, que han
desarrollado AstraZeneca vy |la
Universidad de Oxford contra Ia
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COVID-19. La producciéon de la
vacuna comenzara previsiblemente
en febrero, una vez reciba Ia
autorizacion de la EMA (Agencia
Europea de Medicamentos) y de la
Comision Europea.

El alcalde azudense, José Luis Blanco,
junto con el presidente de Castilla-La
Mancha, Emiliano  Garcia-Page,
recibieron al ministro a su llegada a
Liconsa y participd en una reunidén
mantenida  junto  con otras
autoridades. Posteriormente,
realizaron un recorrido por las areas
de viales y jeringas -planta
inaugurada en 2017- y el resto de
instalaciones. "Es un orgullo para
nuestra ciudad que las vacunas
AstraZeneca contra la COVID-19
vayan a llegar desde Azuqueca a toda
Espana”, senala el primer edil, quien
felicita a la empresa por su
"compromiso con la salud y la
sociedad".

"Liconsa, del grupo Insud Pharma, es
una de las empresas de referencia de
nuestra ciudad, no solo por su
tamafo e importancia en el sector,
sino también porque gran parte de su
plantilla son vecinos y vecinas de
Azuqueca", ha afirmado el primer
edil. "Azuqueca, por su ubicacién
privilegiada, cerca de Madrid, y sus
buenas comunicaciones, con la
autovia A2, un acceso cercano ala R2
y el tren, sigue siendo una buena
opcién para producir, invertir y
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distribuir", ha destacado, al tiempo
qgue ha mostrado su disposicién a
seguir colaborando con Liconsa: "el
crecimiento y desarrollo de esta
planta también implica crecimientoy
desarrollo para Azuqueca".

10.000 metros cuadrados

Las instalaciones, ubicadas en el
poligono industrial Miralcampo,
ocupan una superficie de 10.000
metros cuadrados y se centran en la
investigacion, el desarrollo y la
fabricacion de comprimidos,
capsulas, granulados e inhaladores
para diversas terapias, en concreto,
cardiovascular, gastroenterologia,
sistema nervioso central y
respiratorio. Asimismo, cuenta con
un centro de I+D (Investigacion mas

Desarrollo) dedicado a
formulaciones de liberacion
controlada.

La visita también contd con la
presencia del presidente de las
Cortes de Castilla-La Mancha, Pablo
Bellido; el consejero de Sanidad de la
Junta de Comunidades, Jesus
Fernandez; el presidente de
AstraZeneca Espaia, Rick R. Sudrez;
la subdelegada del Gobierno en
Guadalajara, Mercedes Goémez; el
CEO de Insud Pharma, Lucas Sigman,
y el director de operaciones de
Pharma, José Prieto.
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El Centro de Ocio dispone de una
nueva sala para las sesiones de
memoria y estimulacion cognitiva
para las personas mayores de
Azuqueca

En el marco del proyecto municipal
'Digitalizando a nuestros mayores', el
Ayuntamiento de Azuqueca ha
habilitado en el Centro de Ocio Rio
Henares una nueva sala para impartir
las actividades de memoria vy
estimulacion cognitiva, asi como las
sesiones de aprendizaje de nuevas
tecnologias dirigidas a personas
mayores de la localidad. "El objetivo
es trabajar de una forma mas eficazy
estimulante, ademas de ampliar la
oferta de actividades", destaca la
concejala de lgualdad de
Oportunidades, Piedad Agudo. La
inversion en  este  proyecto,
adjudicado a la empresa Eneso
Tecnologia Adaptacion SL, asciende a
14.594,47 euros.
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"Para memoria y estimulacién
cognitiva, se han incorporado
dispositivos digitales interactivos de
exposicion de contenido", avanza la
edil, quien aclara que "el aula
dispone de 30 tabletas para uso
individual y una pantalla tactil e
interactiva de 65 pulgadas para la
exposicion y el trabajo colectivo".
Todos los dispositivos se coordinan
mediante el software Verbo para la
creacion y  reproduccion  de
actividades en los talleres -propias o
descargadas del banco de contenidos
del programa-.

"Estos elementos digitales causan un
gran impacto visual y auditivo, son
sencillos e intuitivos en el uso y
aportan una gran recompensa causa-
efecto", explica Piedad Agudo. "Se
consiguen asi sesiones mas agiles y
gue ayudan a ralentizar el proceso de
deterioro natural por el avance de los
anos, al tiempo que mejoran la
autoestima, evitan la desconexion
con el entorno, potencian la
autonomia personal y reducen los
niveles de estrés", anade.

La responsable municipal de
Igualdad de Oportunidades detalla
que "con las tabletas, se podran
programar tareas genéricas o
especificas para cada persona,
mientras que la pantalla gigante
servira de apoyo a las explicaciones
del responsable de los talleres, para
actividades grupales y de refuerzo
motriz 'y como elemento de
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reproduccion multimedia de
contenidos audiovisuales para la
evaluacion, trabajo o relajacion".

Azuqueca alcanza su mayor cifra
de poblacion con  35.407
habitantes

Azuqueca de Henares cerrd el
pasado afio 2020 con un total de
35.407 habitantes, lo que supone un
nuevo récord en la cifra de poblacion
de la ciudad, tal y como ha publicado
el Instituto Nacional de Estadistica
(INE) con datos a fecha del 30 de
diciembre del citado afo.

Por sexos, las cifras son muy
parecidas y rondan el cincuenta por
ciento, aunque hay mayor presencia
masculina, en concreto, 17.928
hombres frente a 17.479 mujeres - la
diferencia es de 449-,

Cerca de 400 personas mas
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En comparacion con el afio anterior,
2019, cuando se contabilizaron
35.009 habitantes-17.744 hombresy
17.265 mujeres-, el ndmero de
personas empadronadas en
Azuqueca se ha incrementado en
torno a un 1,1 por ciento y se han
incorporado 398. Con esta nueva
cifra, Azuqueca supera en 10
personas su anterior maximo,
registrado en el ano 2013, cuando el
INE notific6 35.397 habitantes -
18.200 hombres y 17.197 mujeres-.
Si se analizan los datos de los ultimos
diez afos, el mayor crecimiento
poblacional se registr6 en 2012,
cuando se contabilizaron 35.146
habitantes frente a los 34.195 de
2011 (1.202 personas mas). Tras el
maximo de 2013 (35.397), los datos
cayeron cada ano hasta llegar a
34.703 en 2016. En 2017, la
poblacién crecid hasta los 34.768,
pero volvid a descender en 2018
(34.685). En los ultimos ainos, ha ido
aumentando el nimero de personas
empadronadas (324 mas en 2019 y
las 449 de 2020)

Empieza la obra de ‘Caminos
escolares seguros’, con rutas para
fomentar la bici, que cuenta con
financiacion FEDER

Ya han comenzado los primeros
trabajos del proyecto ‘Caminos
escolares seguros’, impulsado por el
Ayuntamiento de Azuqueca de
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Henares con el objetivo de reducir el
uso del vehiculo privado y fomentar
los desplazamientos diarios a los
centros educativos en bicicleta. La
empresa adjudicataria de las obras,
cuya ejecucidon esta prevista en
nueve semanas, es Eulen, SA y la
inversion asciende a 227.967,83
euros, IVA incluido, de los que el 80
por ciento se financian a través del
Fondo de Desarrollo Regional
(FEDER) de la Unién Europea. Esta
actuacion se engloba en la linea 3 de
la Estrategia de Desarrollo Urbano
Sostenible Integrada (EDUSI) para el
fomento de una movilidad urbana
limpia.

Las obras se van a desarrollar en
cuatro areas: sefializacion
informativa, tanto vertical como
horizontal, en las rutas escolares con
15 paneles de perimetros seguros y
17 sefiales de atajos; instalacion de
aparcamientos para bicicletas, uno
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inteligente con puerta en la estacidn
de tren con capacidad para 20
bicicletas y nueve techados vy
vallados con capacidad para 12
bicicletas en centros educativos.

Espacios cardio protegidos
También se prevé la creacion de 11
espacios cardio protegidos con
desfibrilador semiautomatico.
Estardn ubicados en los siete
colegios, en los tres institutos y en el
Ayuntamiento. Contaran con
dispositivos con pantalla tactil a color
y conexiéon 24 horas mediante wifi.

Ademas, el proyecto incluye trabajos
de mejora y refuerzo de la seguridad
(pintado, bandas reductoras,
sefializacion vertical y reparaciones
puntuales). Para completar las
actuaciones, se instalardn diez
fuentes bebedero y 200 metros
lineales de valla.

El proyecto contempla la creacién de
cinco rutas circulares con salida
desde la plaza de La Constitucion,
frente al Ayuntamiento, donde ya se
ha dispuesto una sefal informativa.
Las sefales contaran con cédigos QR
gue permitirdn a los usuarios acceder
a los mapasa de cada una de las
rutas. Todas ellas se apoyan en
aceras, carril bici o zonas ciclables
existentes y van a incluir recorridos
alternativos sefializados para reducir
la distancia en funcién del destino. La
ruta 1 tiene una longitud de 3.200
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metros y enlaza con los CEIP La
Espiga y Siglo XXI, mientras que la
ruta 2, de 4.200 metros, permite
llegar a los CEIP La Paz y Maestra
Placida Herranz, el CEPA Clara
Campoamor y al IES Profesor
Dominguez Ortiz. La ruta 3 abarca
4.300 metros y pasa por los IES San
Isidro y Arcipreste de Hita. La ruta 4,
con 2.800 metros, llega al CEIP Virgen
de la Soledad y al centro concertado
Giovanni Antonio Farina vy, por
ultimo, la ruta 5, une con el CEIP La
Paloma y cubre una distancia de
3.900 metros.

La borrasca Filomena causo
dafios en el patrimonio municipal
por valor de un millon de euros

El paso de la borrasca Filomena
causé danos en Azuqueca de
Henares en bienes de titularidad
municipal por importe de un millén
de euros, segun las estimaciones
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realizadas por los servicios técnicos
municipales. El Ayuntamiento tuvo
ademas un gasto extraordinario de
250.000 euros para paliar los efectos
del temporal en la ciudad.

"Fue una nevada de dimensiones que
no podiamos imaginar"”, resume el
alcalde, José Luis Blanco. "Los dafios
causados son muchos y cuantiosos:
el peso de la nieve provocé la caida
de ramas y de arboles, mientras que
las bajas temperaturas afectaron a
sistemas de climatizacion
municipales, como es el caso del EJE
o calderas de colegios y a tuberias y
contadores de agua potable".
Asimismo, "se registraron danos
cuantiosos en aceras y calzadas y
también se destrozaron estructuras
en distintos espacios municipales,
incluida la Reserva Ornitolégica
Municipal", repasa.

Para afrontar la situacidon, el
Ayuntamiento va a solicitar las
ayudas del Gobierno central para los
gastos extraordinarios generados
por el temporal. Préximamente, esta
previsto que se abra un plazo para
solicitar ayudas destinadas a reparar
los dafios.

Todos los colegios, institutos y el
Ayuntamiento disponen ya de
desfibriladores, cofinanciados por
el FEDER
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Ya se ha completado la instalacién de
los desfibriladores previstos por el
Ayuntamiento de Azuqueca a través
del programa 'Caminos escolares
seguros', que cuenta con
financiacion de los fondos europeos
FEDER. Todos los colegios, los
institutos 'y el Ayuntamiento
disponen de estos espacios
cardioprotegidos, dotados de
dispositivos semiautomaticos, con
pantalla tactil a color y conexién 24
horas mediante wifi. Los nuevos
espacios cardioprotegidos
conforman una red de 11
desfibriladores (el CEIP La Espiga ya
disponia de este sistema).

‘Caminos escolares seguros'
pretende reducir el uso del vehiculo
privado y fomentar los

desplazamientos diarios a los centros
educativos en bicicleta. Las obras,
gue comenzaron dias atrds, incluyen
la instalacion de sefializacidn
informativa, tanto vertical como
horizontal, en las rutas escolares -
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con 15 paneles de perimetros
seguros y 17 sefales de atajos-,
ademas de la instalaciéon de
aparcamientos para bicicletas, uno
de ellos inteligente, con puerta, en la
estacion de tren, y con capacidad
para 20 bicicletas, y otros nueve
techados y vallados con capacidad
para 12 bicicletas en centros
educativos. Ademads, el proyecto
incluye trabajos de mejora y refuerzo
de la seguridad (pintado, bandas
reductoras, sefalizacion vertical y
reparaciones puntuales). Para
completar las actuaciones, se
instalaran diez fuentes bebedero y
200 metros lineales de valla.

El  Ayuntamiento vuelve a

reivindicar el Dia Internacional
de las Mujeres con una pancarta
conmemorativa

Coincidiendo con el Dia Internacional
de las Mujeres, que se conmemora
cada 8 de marzo, este lunes a
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mediodia, la concejala de Igualdad de
Oportunidades, Piedad Agudo, junto
con la coordinadora del Equipo de
Gobierno, Susana Santiago; las
portavoces de los grupos
municipales de IU, Maria José Pérez
y, del PP, Aure Hormaechea, ademas
del portavoz de Cs, Javier Sevilla, han
colocado una pancarta
conmemorativa en la fachada
principal del Ayuntamiento de
Azuqueca de Henares.

"Debido a la actual situacidn
sanitaria y como medida preventiva
de los contagios por COVID-19, desde
el  Ayuntamiento no  hemos
organizado en 2021 un acto
institucional con motivo del 8 de
Marzo, pero si hemos colocado la
pancarta, como otros afios, para
reivindicar esta jornada y sensibilizar
a la poblacion”, explica Piedad
Agudo.

Campaia y concurso de fotografia

Asimismo, el Ayuntamiento ha
puesto en marcha la campana 'El
feminismo te protege de |Ia
desigualdad'. Contempla la
distribucién de mascarillas de color
violeta entre el alumnado de los
institutos de Azuqueca en un sobre
con el lema de esta iniciativa y un
codigo QR para acceder a mas
informacidn. "Se pretende afianzar la
idea y el concepto de que el
feminismo es el principio de igualdad
de derechos de la mujer y el hombre,
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asi como el movimiento que lucha
por la realizacién efectiva de los
mismos; es una idea que nos implica
a todos y a todas y que debemos
tener presente en nuestro dia a dia;
por ello, consideramos necesario
hacer énfasis en ella y participe a
toda la poblacién joven", sefiala
Piedad Agudo.

Como refuerzo de la campafia, el
Ayuntamiento anima a la juventud a
sacarse fotografias con la mascarilla
recibida y acompafar esa imagen
con una frase que, desde su
perspectiva u opinidn, reivindique
este principio de igualdad.

El Centro de la Mujer y la Oficina
Municipal de Informacion Juvenil
(OMLJ) seleccionaran las diez fotos
mas influyentes y/o destacadas por
su originalidad y éstas seran
publicadas en los perfiles de
Juventud en las Redes Sociales
(Instagram:

@juventudazuqueca y Facebook:
Juventud Azuqueca). Las tres fotos
con mayor aceptaciéon  seran
premiadas con una impresora movil.

Azuqueca sigue recordando a las
victimas del 11M

Como cada afio desde 2004, se ha
celebrado en Azuqueca de Henares
el acto de recuerdo y homenaje a las
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victimas de los atentados en los
trenes del 11 de marzo. El alcalde, los
portavoces de los grupos
municipales y representantes de la
Guardia Civil, de la Policia Local y de
Proteccién Civil han guardado cinco
minutos de silencio junto al monolito
situado a la entrada de la estacién de
Renfe. Se ha depositado un centro de
flores como homenaje a las victimas.
Debido a la situacidn sanitaria, se ha
reducido la asistencia de personas a
este acto.

En los atentados contra los trenes de
Cercanias del 11 de marzo murieron
191 personas, cinco de ellas vecinas
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de Azuqueca: Maria Fernandez del
Amo, Nuria Aparicio Somolinos,
Eduardo Sanz Pérez, Mohamed
Itaiben y José Gallardo Olmo.

En el monolito, instalado por el
Ayuntamiento de Azuqueca de
Henares en la estacién en el primer
aniversario de la tragedia, en 2005,
bajo el perfil de una paloma, se
puede leer la frase 'Paz y libertad
para el mundo'. Ademas, enla
rotonda del aparcamiento de la
estacion, el Ayuntamiento dispuso
en 2009 una placa con el texto 'En
memoria de todas las victimas del
terrorismo. Siempre en nuestra
memoria'.

Vuelven las sesiones de gimnasia
para mayores impartidas por Cruz
Roja
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El dia 16 de marzo, se reanudan las
actividades de gimnasia para
personas mayores de Azuqueca de
Henares que imparte Cruz Roja.
Piedad Agudo, la concejala de
lgualdad, recuerda que "la situacién
sanitaria obligd a paralizar este tipo
de actividades el afio pasado".
"Ahora, volvemos, pero con grupos
reducidos -de cinco personas
mayores y una persona voluntaria-, y
al aire libre, en la pista exterior del
polideportivo de La Paz, para
minimizar los riesgos de contagio de
COVID-19", explica.

Agudo recuerda que el objetivo de
esta propuesta municipal es "ofrecer
a las personas mayores la posibilidad
de que realicen una actividad fisica
adaptada a su capacidad fisica".

Las personas interesadas pueden
formalizar su inscripcién en Cruz
Roja, a través del teléfono 949 34 80
90, en horariode 10 a 13 h.

Las sesiones, de 30 minutos, se
desarrollaran de martes a jueves. Los
martes y jueves, en horario de
mafiana, entre las 11 y las 12 (dos
grupos) y los miércoles, en horario de
tarde, de 16:30 a 17:30 h. (dos

grupos).
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FINALIZA CON EXITO LA

Vacunacion

Finaliza con éxito la campania de
Vacunacion en los centros del
grupo Albertia

La campafa de vacunacion frente al
COVID19 finaliza con éxito en todas
las residencias pertenecientes a
grupo Albertia. A dia de hoy las
residencias del grupo Albertia se han
adaptado para convertirse en los
espacios mas seguros frente al
COVID19 para las personas mayores.

En todos de los centros gestionados
por el grupo ha concluido la campafia
de vacunacion frente al COVID19, con
mas del 95% de residentes vy
trabajadores vacunados frente al
coronavirus.

Las residencias Albertia son los
espacios mds seguros frente al
Coronavirus

Como primer grupo del pais en
conseguir certificar sus protocolos
frente al COVID, naturalmente
seguimos manteniendo nuestras
estrictas medidas de seguridad:
mascarillas, distancia social, higiene
rigurosa, ventilacién, control con test
de antigenos, etc. Se dispone
asimismo de un Plan de Contingencias
aprobado por las autoridades vy
auditado por AENOR, que
recientemente ha ratificado |Ia
vigencia del mismo.
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Por COMMUNITY MANAGER

Vacunas contra el Covid para
nuevos ingresos

A dia de hoy estan permitidos los
nuevos ingresos en las residencias,
siempre cumpliendo los requisitos
marcados por la situacién normativa
de cada autonomia. Los nuevos
ingresos contaran con una PCR
negativa reciente y tendran que
guardar un periodo de vigilancia si no
han pasado la enfermedad o no estan
vacunados.

Una vez realizado el ingreso, desde la
residencia se gestionara con las
autoridades sanitarias la
administracion de la vacuna a los
nuevos usuarios.

Las personas interesadas en ingresar
en nuestros centros recibirdn
informaciéon detallada de cada
residencia pudiendo concertar una
cita telefénica o presencial a través
del formulario de contacto habilitado
en esta pagina web, o bien solicitando
informacién desde el propio chat de

la home.
Vbortia

’

Servicios Soctosandtarios

[902 5705620 J

MADRID | CASTILLA LEON
CASTILLA LA MANCHA
GALICIA Y ARAGON

RESIDENCIAS

DE MAYORES
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