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Equipo de redaccion de la residencia para mayores

Albertia Puertollano.

/60[" ([ ] El compromiso con las personas
PUERTOLLANO



CUMPLEARNOS Marzo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
José V (69) Gumersindo | Primitivo P
G (84) (58)
Manuel S
(69)
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31
Julia M (82)
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CUMPLEANOS Abl’il

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1 2 3 4
Dolores R
(100)
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
JuanJosé G Asuncion E Jacinto M
(80) (73) (75)
19 20 21 22 23 24 25
Carmen R
(86)
26 27 28 29 30 31
Emilia VvV
(92)
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CUMPLEANOS Mayo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1 2
3 4 5 6 7 8 9
Luis A (88) Dolores A
(93)
10 11 12 13 14 15 16
Juana L (85) Inés B (94)
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
Gregorio M
(81)
31
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/ GERI Arte

por EULALIA P.
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J GERI Arte

por PAULA C y DOLORES A.
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BREVES DEL 1 rimestre

1 DICIEMBRE- DECORACION
NAVIDENA

En Albertia Puertollano, dedicamos
varios dias a decorar el centro acorde
a la festividad de navidad (belenes,
arboles, luces, etc). Todo ello, entre
residentes y trabajadores.

por Dto. Terapia
Ocupacional

11 DICIEMBRE- TALLER
FELICITACIONES
NAVIDENAS

En la residencia de Puertollano,
realizamos tarjetas navidenas para
entregar a nuestros seres queridos
y/o decorar nuestros espacios.

16 DICIEMBRE- BINGO DE
NAVIDAD

El bingo es una actividad muy
demandada por nuestros residentes,
como quedarnos sin uno especial de
navidad.
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22 DICIEMBRE - DESAYUNO
ESPECIAL LOTERIA
NAVIDAD

El dia de la loteria de navidad, en
nuestro centro Albertia Puertollano,
se repartio un desayuno especial con
chocolate con churros. Ademas,
mientras tanto estuvimos cantando
villancicos.
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BREVES DEL 1 rimestre

28 DICIEMBRE - TALLER DE
COCINA NAVIDENA

Realizamos un taller de cocina donde
elaboramos diferentes recetas con
formas tipicas de navidad (calcetines,
renos, etc). Luego lo decoramos vy
acompanado de chocolate, pudimos
degustarlo.

31 DICIEMBRE —
NOCHEVIEJA Y PRE-UVAS

Para finalizar el afio, preparamos una
fiesta, una cena especial y tomamos
las uvas, como manda la tradicion.
iFeliz afno 2021!
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por Dto. Terapia
Ocupacional

29 DICIEMBRE-
DEGUSTACION DE TARTAS

Para terminar el afio, en Albertia
Puertollano, realizamos una
degustacion de tartas. Cuatro
residentes fueron el jurado, pero
todos nos endulzamos. jEstaban
exquisitas!

6 ENERO - DIA DE REYES +
CHOCOLOTADA Y ROSCON

Aunque este afio, no hemos podido
recibir la visita presencial de nuestras
majestades de oriente, nuestros
residentes, recibieron su regalo.
Ademas, tuvieron desayuno especial
con chocolate y roscén.
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BREVES DEL 1 rimestre

13 ENERO - TALLER DE
ESTETICA

Empezamos el ano poniéndonos
guapas con el taller de estética que
volvera a ser mensual debido a la alta
demanda del mismo.

19 ENERO — TALLER DE
REMINISCENCIA

En Albertia Puertollano, se realizé un
taller de reminiscencia ddénde
estuvimos hablando y/o escribiendo
sobre el dia de nuestra boda vy
nuestras vacaciones favoritas.

40 dx q/wi ./(ECG.Y:,\? !
Cowy ol drdinbado Lusbiaes o el
LMo nran LGB | CfML@«;v) Ggaon P

|
Escriba las vacaciones mas bonitas de su vida

Box G Corvin rromsoiban dR A BT
Comn S R A48 Cowls dn v fw
i 0§ Lo J"L\ ’

uyvxwvvw Ao
Lo Paf ok nono? faeZl

Albertia

PUERTOLLANO

por Dto. Terapia
Ocupacional

15Y 22 ENERO- BINGOS

Nuestros bingos semanales no
pueden faltar en Albertia
Puertollano. iQué bueno es
compartir actividades con nuestros
amigos y companeros!

25 ENERO- MOSAICOS CON
COLORES

En este mes, los mosaicos los hemos
realizado con colores para que
veamos que se pueden hacer de
multitud de formas. En otras
ocasiones, ya hemos trabajado con

papel.
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BREVES DEL 1 rimestre

8 FEBRERO- TALLER DE
ESTETICA

Nuestro taller mensual favorito para
subir la autoestima de nuestras
residentes, vuelve en el mes de
febrero.

10 FEBRERO-
MANUALIDADES SAN
VALENTIN

Para celebrar el dia de los
enamorados, nuestros residentes de
Puertollano han elaborado
diferentes manualidades para
decorar el centro y sus propias
habitaciones.
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por Dto. Terapia
Ocupacional

9 FEBRERO- ABVD

En Albertia Puertollano, trabajamos
las ABVD de diferentes formas, en
esta ocasion, a través de fichas y, en
concreto, el vestido y el desvestido.

12 Y 19 FEBRERO - BINGOS

Los viernes son dias muy esperados
en Albertia Puertollano, épor qué?
iPor nuestros bingos especiales!
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BREVES DEL 1 rimestre

por Dto. Terapia
Ocupacional

16 FEBRERO- CARNAVAL

Aunque este afo sea atipico vy
diferente, en Albertia Puertollano,
hemos puesto color, musica y alegria
en este martes de carnaval de 2021.
Hemos realizado nuestros propios
disfraces con materiales reciclados y
de papeleria y han quedado unos
chefs fantastic@s y guapisim@s.
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EscrITos DE Fesidentes

Isidora Rubio, residente de Ila
Residencia Albertia Puertollano,
sigue con su rutina, casi diaria, de
hacer uso del ordenador. La ultima
cancion que ha escrito, también ha
sido de Antonio Machin:

Mas concretamente, la que aparece
a continuacioén:

“Toda una vida”

Toda una vida me estaria contigo
No me importa en que forma
Ni como, ni donde, pero junto a ti.

Toda una vida te estaria mimando
Te estaria cuidando como cuido mi
vida
Que la vivo por ti.

No me cansaria de decirte siempre,
Pero siempre, siempre,
Que eres en mi vida

Ansiedad, angustia y desesperacion.

Toda una vida me estaria contigo,
No me importa en que forma,
Ni como, ni donde, pero junto a ti.

No me cansaria de decirte siempre,
Pero siempre, siempre,
Que eres en mivida

Ansiedad, angustia y desesperacion.

Toda una vida me estaria contigo,
No me importa en que forma,
Ni como, ni donde, pero junto a ti.
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por ISIDORA RUBIO

No me importa en que forma
Ni como, ni donde, pero junto a ti,

No me importa en que forma,
Ni como, no donde, pero junto a ti.

Una vez que la transcribe al
ordenador, Isi, se dedica a cantar las
canciones a sus compaferos en la
sala de terapia mientras todos la
escuchamos atentamente e incluso,
algunos se animan y cantan con ella.
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~” RECETAS DE Cocma

por LUIS SENDARRUBIAS

OREJAS DE CARNAVAL Para el estirado de la masa,
cogemos porciones de dos
centimetros, las aplastamos un
poco y estiramos con un rodillo.
Los pafiuelos de oreja deben de
guedar super finos y después le
damos la forma de oreja.

Ingredientes (20 orejas de 18 cm x
12 cm):

e 2 huevos
e 50 mlde anis
e 500 g de harina de trigo

comun Fritura de las orejas de Carnaval

e 5gdesal
100 g de mantequilla Preparamos una sartén con
e 120 g de azucar glass aceite de oliva y calentamos a
« Laralladura de 1 limdn fuego medio-bajo y freimos las
* 200 ml. de agua templada orejas hasta que estén doradas.
e Azucar glass para espolvorear Deben quedar sumergidas en el
 Aceite de oliva extra virgen aceite. Para conseguir que las
(para freir el dulce) orejas nos queden crujientes y
huecas la temperatura del aceite,
Modo de preparacion de la masa: debe estar entre 175-180° C.

Después, retiramos a un plato
con papel de cocina para quitar el
exceso de aceite.

Primero, lavamos el Ilimdn, lo
rallamos y reservamos. Después, en
un bol echamos el agua templada, la
sal, la mantequilla derretida, Ia
ralladura del limoén, el azucar,
el anis y los huevos.

Presentacion final de las orejas
de carnaval

Espolvoreamos con azucar glass.
Una vez enfriadas, listas para
degustar.

Se bate hasta que quede una crema
que no tenga grumos y vamos
afadiendo la harina de trigo y
mezclando.

Continuamos amasando hasta que
nos quede una masa grasa Yy
manejable. La dejamos reposar una
hora.

Estirado y forma de las orejas de
Carnaval

.
/60/ fia El compromiso con las personas
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RECETAS DE Cocina

OLLA DE SAN ANTON

Ingredientes (6 personas):

e 1/2 Kg. de habas secas
e 200 g de judias blancas

e 1cebolla

e 1 pimiento choricero

e 1 cabeza de ajos

e 1 hueso de espinazo salado
e 1huesodejamédn

e 200 g de costilla de cerdo
e 200 g de panceta

e 1orejadecerdo

o 1rabodecerdo

e 100 g de tocino afiejo

e 1rama de tomillo

e 2 hinojos

e 2tazasdearroz

e 3 patatas

o Sal

Modo de preparacion:

Empezamos poniendo las habas vy las
judias en remojo (el dia de antes de
la celebracion de San Antdn).

Cuando vayamos a preparar dicho
plato, comenzaremos pelando Ila
cebolla y partiéndola en dos,
lavaremos el hueso de espinazo y el
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por LUIS SENDARRUBIAS

de jamdn, y pondremos todos los
ingredientes, excepto la morcilla, el
arroz y las patatas, en una olla en el
fuego. Todos ellos cubiertos de agua.

Hay que dejarlo cocer a fuego lento
durante un tiempo aproximado de
una hora y media.

Pasado ese tiempo, pelaremos las
patatas y las trocearemos. Una vez
troceadas se echan alaolla junto con
el arroz y la morcilla.

Finalmente, dejar cocer unos 20
minutos mas, y servir en caliente. Se
suele servir, por un lado, las
legumbres, las patatas y el arroz, y
por otro, el resto de viandas, a modo
de guarnicion.

El compromiso con las personas



Finalizada la vacunacion
en Albertia Puertollano

En la Residencia Albertia Puertollano
ya han experimentado la sensacién
de tener administrada la segunda
vacuna COVID-19 tanto residentes
como trabajadores. Tras la seguridad
de que no se han tenido efectos
secundarios transcurridos los dias
debidos a la segunda inyeccion, los
residentes indican, que una vez se
levanten las restricciones causadas
por la pandemia, montaran un

Guateque en la plaza del pueblo.

Asi, tanto residentes como
trabajadores despidieron con alegria
el mes de enero después de que en la
mafiana del miércoles 27, les llegara
la ansiada segunda dosis cargada de
esperanza, ilusién, tal y como se

puede apreciar en la mirada de todos

ellos.

Residentes, familias y trabajadores
agradecen a la Gerencia de Atencién
Integrada de Puertollano, el esfuerzo

para la gestion, puesta de vacunas e

intervenciones desarrolladas en el
marco de esta pandemia. Sin duda, el
establecimiento de redes con el
Sector  Publico  Sanitario, ha
desencadenado finalmente el éxito

en estas cuestiones.

Adema3s, desde la Residencia Albertia
Puertollano, han contado con un
gran compromiso por parte de todas
las familias, las cuales deseaban que
los residentes contaran lo antes
posible con la segunda dosis de la

vacuna.

Desde nuestro centro Albertia
Puertollano, siguen incidiendo en el
llamamiento a toda la poblacién de
responsabilidad social, como modo
de frenar y paliar esta pandemia que

tantos meses lleva con nosotros.

En Grupo Albertia seguimos dando
prioridad a que nuestros centros
sean entornos seguros para nuestros
mayores con el uso correcto de EPIS

y toma de medidas y precauciones.

Albertia
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Finalizada la vacunacion
en Albertia Puertollano

Las imagenes de los residentes
fueron tomadas por la trabajadora
social de la propia residencia, que
casualmente gandé el Concurso
Regional de Fotografia Social en
Tiempos de Pandemia a finales de
2020, afio que sera dificil de olvidar

para todos.

“Primer residente vacunado en

nuestro centro”

“El principio del fin, un pasito mds

“Todos los trabajadores del centro, para volver de nuevo a la
también se encuentran vacunados” normalidad”
ﬂ /60/" ([ ] El compromiso con las personas
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\_/ Formacion con Maria Wolff
en Albertia Puertollano

Durante el mes de diciembre en la
residencia  Albertia Puertollano,
todos los profesionales del centro se
han formado con la Fundacién Maria
Wolff en relacién a un curso de
reduccion de sujeciones fisicas.

Dicho curso tiene la finalidad de
trabajar mediante una metodologia
libre de sujeciones fisicas con
nuestros residentes. Todo ello, a raiz
de distintas medidas alternativas que
no quitan en ningdn momento la
libertad a las personas mayores.

Ademas, se trataron mas aspectos
como, por ejemplo, la prevencion de
caidas para centros libres de
sujeciones.

Dicha metodologia esta siendo
aplicada actualmente en el centro
con el objetivo de que nuestra
residencia de Puertollano quede
libre de sujeciones y esta sea la
metodologia que quedara aplicada
en la residencia en un futuro
proéximo.

Es una formacion que ha gustado
mucho a todo el personal, sobre
todo, por los multiples beneficios
gue tiene para nuestros residentes.
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J ACTIVIDADES cULTURALES M ario

por Dto. Terapia
Ocupacional

MARZO

3 DE MARZO
Papiroflexia

5,12y 19 DE MARZO
Bingos

8 DE MARZO

Dia Internacional de la Mujer
lunes martes miércoles jueves viernes sdbado domingo
10 DE MARZO : .

) @ 4 @ 6 7
o s 9 1 @ 3 14

primavera

22 DE MARZO 15 16 @ 1820 21

“Dia Mundial de la Poesia” (21-03)

25 DE MAI.QZO @ 23 24 @ 26 27 28
31 DE MARZO 29 30 @

Celebracién cumpleafios del mes
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J ACTIVIDADES CULTURALES Abril

por Dto. Terapia
Ocupacional

ABRIL

2 DE ABRIL
Viernes Santo

5 DE ABRIL
Taller de estética
8 DE ABRIL
Arteterapia

13 DE ABRIL

Dia Internacional del Beso

16 DE ABRIL lunes martes miércoles jueves viernes' sabado domingo
Bingo especial

19 DE ABRIL 1 @ 3 4
Cineférum

210t an (56 7(8) 9 10 1
Taller de cocina

23 DE ABRIL 12(13) 14 15(16) 17 18
Dia del Libro

L s (920@) 202 2
26) 28 2069

Celebracién de cumpleaiios del mes
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J ACTIVIDADES cULTURALES M ayo

por Dto. Terapia
Ocupacional

MAYO

3 DE MAYO
Manualidad Dia de la Madre
6 DE MAYO

Taller de estética

11 DE MAYO

Taller de memoria lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo

14 DE MAYO
Bingo semanal 1 2
15 DE MAYO
Dia Internacional de las Familias @ 4 5 @ 7 8 9

SRS 0(1) 12 13(14)(1s) 16

o (M1 19 202) 22 23

26 DE MAYO

Taller de cocina 24 25 @ 27 28 29 30

31 DE MAYO

Celebracién cumpleafios del mes |@
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