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Equipo de redaccion de la residencia para mayores

Albertia Babilafuente

Albertia

El compromiso con las personas



cuMPLEAROS DE Los IResidentes

MARZO

o TELESFORO R. — 87 anos
o M2 ANTONIA R. — 73 afnos

ABRIL

o Pilar B. — 87 anos

MAYO

o M2 MANUELA D. - 70 anos
o JOSE M. — 66 afios

En la Residencia Albertia
Babilafuente celebramos los
cumpleanos de cada residente en el
mismo dia que van cumpliendo sus
anfos. Se prepara un photocall
decorativo, se entrega una tarjeta de
felicitaciéon hecha por sus propios
compafieros/as y por supuesto sopla
sus velas del bizcocho mientras le
cantamos el cumpleafos feliz todos
juntos. Siendo un dia muy emotivo
para el propio residente.

El dltimo viernes de cada mes en
horario de meriendas se prepara una
fiesta para todos los residentes que
han cumplido afios a lo largo del mes.
En esta fiesta de cumpleaios con
aperitivos, musica y baile; estan
invitados todos los residentes y las
familias del cumpleafiero/a que asi lo
deseen para disfrutar una tarde
todos juntos. Si la situacién actual
COVID-19 lo permite.
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cerArte

Seccion de nuestra revista
trimestral “Alegria Babilafuente”
donde podéis encontrar dibujos y
otras manualidades realizadas por
residentes en los talleres de Arte,
Laborterapia y talleres de
Destrezas Manipulativas.

Vicenta F.
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cerArte

Fe Javier G.

Alejandrina R.

Maria Manuela D.
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cerArte

Estos Talleres de Manualidades y
Destrezas Manipulativas son un
método de rehabilitacién que utiliza
el trabajo manual para la
reeducacion y el tratamiento de
personas con alguna patologia. Se
realizan en funcién de las
capacidades, necesidades y deseos
de los residentes.

Laborterapia se denomina a aquella
actividad terapéutica a través de la
creacion y realizaciéon de labores

creativas y manualidades que son
muy numerosas.

Es una de las terapias que aumenta la
autoconfianza y la autoestima,
favoreciendo la actividad funcional y
cognitiva. Asi, ofrece numerosos
beneficios para la salud de nuestros
mayores: previene el deterioro
cognitivo, retrasa el proceso de
envejecimiento, manteniéndoles
activos, retrasa procesos de artritis-
deformidades en las manos vy
desarrollo psicomotriz... Ayuda a
paliar la soledad en los residentes y
a sentirse utiles.

M2 Antonia R.
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BREVES Diciembre

TALLERES DE DESTREZAS
MANIPULATIVAS EN  ALBERTIA
BABILAFUENTE

Los residentes elaboraron wunas
preciosas cestas en los talleres
manipulativos. Estos trabajos
manuales promueven la
rehabilitacion, reeducacion y
tratamiento de alguna patologia. Los
talleres se realizan siempre en
funcion de las  necesidades,
capacidades y deseos de cada
residente fomentando su
creatividad, autoestima, el
sentimiento de utilidad, mejorar la
concentracion, favorecer el trabajo
en equipo y mejorar el buen humor.
Trabajamos sobre todo las manos
con movimientos minuciosos y
repetitivos que requieren habilidad y

precision.
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BREVES Diciembre

Trabajar el mes de Diciembre en un
centro residencial siempre es
especial y este afo aun ha sido mas
emotivo. Debido a la situacion de
Pandemia que estamos atravesando
los usuarios decidieron no acudir a
Sus casas para sentarse en las mesas
con sus familiares en estos dias tan
sefialados. Agradecemos una vez
mas a las familias por su enorme
comprensién 'y su gran apoyo
incondicional desde el principio. Del
mismo modo, muchos de los
trabajadores no pudimos cenar con
nuestras familias con el fin de
protegerlas y en especial protegerlos
a ellos, los usuarios. Sin embargo, si
gue pasamos unos dias maravillosos
con nuestra segunda familia, los
residentes del centro. Tuvimos el
privilegio en los tiempos que corren
de tener la oportunidad de poder
“celebrar” la navidad en el centro, ya
que fuera apenas ha habido
celebraciones.

NAVIDAD EN ALBERTIA
BABILAFUENTE
Las Actividades Navidenas

comenzaron desde los primeros dias
del mes de Diciembre y preparamos
un amplio Programa cultural del mes
en Albertia Babilafuente.

HAlbertia

BABILAFUENTE

Poco a poco los residentes fueron
decorando su hogar con todo a su
agrado para tener un ambiente mas
calido y navideno en esos dias tan

sefialados.
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https://www.facebook.com/hashtag/albertiababilafuente?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXFgLeVe6vtodJrPb7e8cdj5Gml8GdaT47kg8n9iDtpXgwXA9y1fadjSH0nDSUNxOkL5L9C1XGa6JYtUtrOQrrbVLNFuws5hRkIShW_5OemcN_8TFmi_AZZBNdsV3SSZopty3AQ9IYwgksTsnoHPqvW4RiLHA_F86kDZf5rN-hQ9uyhDIVhj6xQhpTSgygrKEc&__tn__=*NK-R
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Entramos en unas fechas muy
especiales y quisimos brindarles todo
nuestro carino. Por ello, pensando
que llevaban muchos meses sin
poder salir al exterior (con todo lo
que ello conlleva), quisimos
mostrarles el calor de las luces
navidefas del pueblo de
BABILAFUENTE. Eso si, con todas las
medidas extremas de seguridad y
proteccion al salir y al regresar. Su
felicidad es lo que mas nos importa.
Notar la ilusién en sus rostros y sus
palabras de agradecimiento nos
llenaron inmensamente de

satisfacciéon, merecié la pena.

AN

Conforme iban avanzando los dias
seguimos con los preparativos y las
Actividades  Navidefias en la
residencia. Con villancicos sonando
de fondo, el centro fue tomando un
ambiente hogarefio y muy navidefio
para mantener la orientacién
temporal de fechas navidefias en las
personas mayores. Los residentes
fueron decorando sus propias
habitaciones y elaboraron con
mucho carifio unas  postales
navidefas para todas sus familias.
Transmitieron buenos mensajes de
calma para felicitar a sus familiares

Albertia
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BREVES Diciembre

esta Navidad tan inusual. Estuvieron
muy impacientes por la llegada de
las postales a cada hogar y esperaron
con ilusion que llegasen pronto.
Todos los preparativos estuvieron
listos también para las cenas vy
comidas especiales de Nochebuenay
Navidad. Los centros de mesay cubre
cubiertos fueron elaborados por los
residentes. Recordamos también
todos detalles que recibimos en esos
dias tan especiales por las familias de
los usuarios junto con proveedores, a

los que agradecimos enormemente.
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BREVES Diciembre

El 22 de diciembre tuvo lugar la gran
fiesta de Navidad. Preparamos un
gran bingo navidefio entre todos los
residentes y el personal con premios
muy apetecibles (dulces y bebidas).
Después una gran chocolatada con
churros para endulzarnos entre
disfraces, villancicos, bailes y mucha
alegria. Con mucha ilusién nos visitd
Papa Noél repartiendo un detalle
para cada residente y llegd la gran
cena de Nochebuena con menu
especial elegido por los propios
usuarios. Todo preparado al detalle
para esta velada tan especial. En el
dia de Navidad 25 de Diciembre se
prepard un gran cine Navidefio para
todos. Y eso no fue todo..
Preparamos una gran sorpresa para
las familias de los usuarios, que
consistia en un emotivo video de los

residentes junto a los trabajadores.

;g{éel'fia
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BREVES Diciembre

Llegados a este punto y con tantas
celebraciones queremos recordar
gue tanto los residentes como los
trabajadores nos sometiamos a
cribados aun mas exhaustivos de
pruebas para detectar Covid-19.

Tenian lugar cada 3 o 4 dias y dando
resultados negativos en todos.

ﬂ{b d tia El compromiso con las personas
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BREVES Diciembre

SALIDAS POR EL EXTERIOR DE LA
RESIDENCIA EN EL PUEBLO DE
BABILAFUENTE

Durante el mes de Diciembre
también disfrutamos del tiempo para
realizar la primera excursién (en
mucho tiempo) por el pueblo donde
se encuentra la residencia,
Babilafuente. Siempre con todas las
medidas de seguridad y proteccion al
salir y al regresar. Los usuarios
llevaban varios meses sin poder salir
al exterior y con periodos en los que
las visitas estaban restringidas por
medidas de seguridad. El
confinamiento cada vez se hacia mas
duro y es una de las situaciones mas
dificiles de sobrellevar por parte de
los usuarios. Decidimos realizar dos
excursiones por el pueblo; una al
famoso cafo de agua y otra a ver las

luces de Navidad. Los residentes nos
lo agradecieron enormemente, al
igual que sus familias y pudieron
recuperar fuerzas para seguir en la
lucha en esta pandemia.

HAlbertia
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BREVES Diciembre
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J sreves Diciembre

CUMPLEANOS DE DICIEMBRE

La fiesta y celebracion de los
cumpleaiios se programé para el

mismo dia de |a fiesta de Navidad.
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https://www.istockphoto.com/es/vector/grupo-de-personas-alegres-celebrando-fiesta-de-año-nuevo-o-cumpleaños-personajes-gm1076074458-288142702

BREVES DE Enero

FIN DE ANO 2020 Y BIENVENIDA AL
ANO NUEVO 2021

El pasado dia 31 de Diciembre
celebramos la tarde vieja. Residentes
y el personal de ALBERTIA
BABILAFUENTE deseamos un FELIZ
ANO NUEVO 2021 cargado de
ILUSION, FELICIDAD Y SALUD.
Quisimos dar las Gracias a todos y a
las familias por formar parte de este
suefio. Se puso a disposicidon de los
usuarios dos teléfonos moéviles para
hacer videollamadas con sus seres
queridos, ya que este afio no
pudieron acompafarles en la mesa

familiar.
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BREVES DE Enero

Ejercitamos un poquito las
capacidades cognitivas a través de un
taller de Reminiscencia donde los
residentes debian de recordar sus
Nocheviejas pasadas junto con todas
las tradiciones, vivencias y
supersticiones que acompafan a
esta noche tan especial. No falté una
peticion de deseos para este afio
nuevo 2021, en esta ocasion todos
coincidimos en un mismo deseo y es
de gozar de una buena salud y
ponerle un fin a esta situacion de
pandemia.

;g{éel'lia
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BREVES DE Enero

Al ritmo de la musica brindamos
todos juntos con unas copas muy
especiales para la ocasion.

Albertia
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BREVES DE Enero

La cena de Nochevieja y la comida de
afio nuevo por supuesto que fueron
acompanadas de un menu especial.
Para facilitar el descanso de los
usuarios, llegaron las campanas y las
uvas después de la cena. Con vajilla
en mano el personal se encargé de
transmitir las doce campanadas a
ritmo de golpes de cazuela. Resulté
muy divertido.

ﬂ{b d tia El compromiso con las personas
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BREVES DE Enero

VISITA DE SUS MAJESTADES LOS
REYES MAGOS DE ORIENTE

Albertia
Babilafuente queremos agradecer al
pueblo de
Babilafuente por la visita de sus

Desde la residencia
Ayuntamiento del

Majestades los Reyes Magos. Gracias
por su labor y el detalle en forma de

dulces que nos trajeron para todos.

El dia 6 por la mafana cuando
despertaron los residentes
encontraron el arbol de navidad y el
portal de Belén lleno de regalos. La
gestion de Albertia quiso tener un
detalle para cada usuario en forma
de un precioso marco de fotos. En los
dias consecutivos se estuvieron
realizando fotos a todos los que

quisieron, ya fuera de ellos mismos o

Albertia

junto con algun companero para
tener un bonito recuerdo en el marco
de fotos.
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