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MURAL PARA LA CELEBRACIÓN DEL VERANO 
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CELEBRACIÓN DÍA DEL 

ABUELO 

Este es de Julio hemos reiniciado las 
actividades residenciales adaptadas 
a la nueva normalidad. Las 
circunstancias que  nos  rodean 
limitan este tipo de actos  pero no 
queremos que el día pase 
desapercibido así que preparado 
una semana que animase el día 
señalado. 
 
Por un lado, aprovechamos las 
visitas de los familiares para realizar 
una sesión de fotocall. 
 
El lunes 20 de Julio por la mañana 
realizamos un Recital de poesía 
titulado “Plata en el pelo oro en el 
corazón” donde compartieron 
poesías en torno a la temática. 
 
El martes, hicimos una dinámica 
donde compartir las vivencias que 
han tenido a lo largo de su vida con 
sus nietos. Anécdotas y momentos 
que recuerdan y que pueden revivir 
con los compañeros.  

La tarde del miércoles visionaron la 
película: “UP” que se proyectó tras 
la merienda en cada salón donde se 
encuentran ubicados. 
 
Y por último y como colofón para 
una semana dedicada a ellos, no 
podía faltar una merienda especial 
de Chocolate con churros que tanto 
les gusta y con la que disfrutaron 
mucho. 
 

CELEBRACIÓN DEL VERANO 

CON LA FIESTA DEL AGUA 

Con el calor que trae consigo el mes 
de Agosto, no podía haber mejor 
plan que no fuese disfrutar de una 
actividad en la que estuviese 
involucrada el agua como elemento 
principal. 
 
Durante la semana anterior, en las 
horas de Terapia Ocupacional en 
sala por las mañanas, diversos 
grupos de residentes participaron en 
la confección de un mural 
decorativo para la celebración de 
este día y a su vez, para poder 
hacerse con posterioridad 
fotografías con él. 
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A cada uno de ellos, se les ofreció 
distintas tareas con las que además 
de disfrutar de un rato de 
entretenimiento, también se 
consiguió trabajar las capacidades 
funcionales (motricidad manual y 
movilidad de MM.SS.), así como 
alguna de las funciones ejecutivas 
como por ejemplo la planificación, la 
toma de decisiones, el control 
atencional (estar atentos del 
objetivo que tienen que conseguir 
mediante la actividad), la memoria 
de trabajo (recordar los pasos que 
tienen que realizar como p.e. 
recortar de una manera 
determinada una cartulina para que 
quede con la forma deseada), la 
resolución de problemas (repetir 
una figura al no salir como uno 
quería en un inicio…). 
 

 

Lo que empezó siendo un intento de 
dinámica guiada, terminó 
convirtiéndose en una guerra de 
agua entre trabajadores y 
residentes, pero al final podemos 
aprender una cosa con todo esto… y 
es que, aunque no salgan las cosas 
como uno planea en un inicio, al 
final te puede sorprender aún más 
el resultado obtenido al ver las caras 
de felicidad  y de disfrute de 
nuestros mayores al tirarnos los 
globos para intentar mojarnos. 
Algunos de los principales beneficios 
que se intenta conseguir con este 
tipo de actividades es mantener la 
mente activa de nuestros mayores, 
así como mejorar y/o fomentar su 
autoestima y sobre todo… poder 
favorecer un momento lúdico de 
disfrute. 
Después de las guerrillas de agua, 
¡¡pudimos disfrutar todos de un 
aperitivo acompañado de un 
riquísimo tinto de verano!! 
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MUFFINS DE CALABAZA 
 

 

Ingredientes: 

• ½ calabaza (340grs aprox.) 

• 4 huevos 

• 280grs de azúcar 

• 330grs de harina 

• Una pizca de jengibre en polvo 

• Una pizca de sal 

• Una pizca de canela 

• 2 cucharaditas de levadura de 
repostería 

• 1 cucharadita de bicarbonato 
 
 
Pasos: 
 
1. Precalentar el horno a 190º. 

 
2. Asar la calabaza 30’ a 180º con la 

carne hacia arriba. 
 

3. Una vez ligeramente fría, quitar 
las pepitas y pelar.  

 
4. Machacar con un tenedor. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

5. Batir los huevos hasta que 
espumen.  

 
6. Añadir la calabaza, el azúcar y el 

aceite de oliva y batir bien. 
 

7. Añadir, mezclados en otro bol, la 
canela, harina, el jengibre, la sal, 
levadura y bicarbonato.  

 
8. Una vez todo bien mezclado sin 

que queden grumos, rellenamos 
los moldes de papel, 
insertándolos dentro de otro 
molde más rígido para evitar que 
se abran. 
 

9. Hornear, con el horno 
precalentado por 20’. 

 
10. Pinchar con un cuchillo y si sale 

limpio, ¡están listos! 
 

11. Dejar enfriar sobre una rejilla y 
servir. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

RECETAS DE cocina 
                               

 

 

 
Residencia y Centro de Día 

“San Sebastián de los Reyes” 

 

El compromiso con las personas 

 

LUBINA AL HORNO 
 
Ingredientes: 

• 800grs de lubina 

• 8 patatas 

• 3 cebollas medianas 

• 3 tomates 

• 1 copa de vino blanco 

• Aceite de oliva 

• Sal 

• Pimienta  
 
Pasos: 

1. Pelar primero las patatas, 
lavarlas y cortarlas en rodajas 
finas. 
 

2. A continuación, pelar las cebollas 
y cortarlas por la mitad, 
cortándolas posteriormente en 
gajos finos. 

 
3. Lavar los tomates y cortarlos en 

rodajas. 
 

 

 

 

 

 

 

 

4. Precalentar el horno a 200ºC. 
Preparar una bandeja con un 
chorro de aceite de oliva y 
repartir en ella las patatas 
salpimentadas. Hornearlas 
durante 10’. 

 
5. Retirar la bandeja del horno y 

repartir en ella los gajos de 
cebolla y tomate. Volver a 
hornear durante 10’ más. 

 
6. Lavar y secar la lubina. Hacer 

unos cortes transversales sin 
llegar a la espina central. 
Salpimentarla y colocarla encima 
de las patatas. 

 
7. Después, agrega el vino blanco 

rociándolo bien todo y hornear 
durante 12-14’ 
aproximadamente, aunque el 
tiempo dependerá del grosor de 
la lubina. 

 
8. Presentar la lubina en la mesa 

con las patatas y el tomate y 
servir. 
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Tengo 66 años, nací en Alcalá la 
Real, provincia de Jaén. Con dos 
años me llevaron a vivir a Asturias, 
así que siempre digo que soy 
asturiano. 

Desde los dos años viví en un pueblo 
llamado La Formiguera (Oviedo), allí 
pasé toda mi infancia hasta los 
treinta años aproximadamente. 
Hasta entonces viví allí donde me 
case´, tuve dos hijos.  

 

 

 

 

 

 

 

Allí trabajé en la mina y la 
construcción donde el trabajo es 
muy duro. De la mina recuerdo que 
“no se ve porque si se viera nadie 
bajaba del peligro que hay 
alrededor”.  

A los treinta y pico años, me 
divorcié, dejé el trabajo y me vine a 
Madrid. Aquí me busqué la vida 
como pude. Trabajaba sin seguro de 
lo que encontraba. Pulía parqué y lo 
barnizaba, trabajé en la construcción 
de manera puntual y en lo que 
encontraba. Después el trabajo 

empezó a flaquear y tuve que 
recurrir a los albergues.  

Allí estuve hasta que me dieron una 
plaza en esta residencia, donde los 
principios me costaron un poco. 
Hacerme a las normas y rutinas fue 
difícil, pero con el tiempo he 
descubierto la diferencia que hay 
entre buscarse la vida en la calle y 
poder contar con las necesidades 
cubiertas.  

Aquí he conocido a amigos, e 
encanta ir a las terapias que me 
ofrecen y hago gimnasia todos los 
días. El personal me cuida y se 
interesa por mí, en definitiva, me 
tratan muy bien. 

Siento que estoy en mi casa (“es 
donde vivo, esta es mi casa”). Puedo 
decir que doy gracias por tener lo 
que tengo y disfrutarlo cada día. 
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BUSCA 10 COMIDAS  

A S C Y T R E C V B N A S F I 

P V R U A F G Y O L T N E D C 

O B O Y S O P V H S O M W F O 

L N Q J D N A B J C R J Q R C 

L Y U A Y M E Y N A T U U T I 

O U E S U U L T M N I A M U D 

A T T F J A L A A I L S M J O 

S W A T O S A S S J L D A N D 

A S S N P A S D O P A U C C F 

D A E R T U J A S D U K A V R 

O D I J U D I A S O P O R X T 

B O A S D F T Y K L Ñ I R A U 

N A L B O N D I G A S P O T J 

J O D F Y T A S N M P E N A N 

U L E N T E J A S A S R E S C 

L P A R T Y O P K V U R S G V 

P L I O K A S D T U I U A D X 

F I L E T E S L P A E I I P A 

A A N M H F A S D U J K  O I T 
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P V R U A F G Y O L T N E D C 

O B O Y S O P V H S O M W F O 

L N Q J D N A B J C R J Q R C 

L Y U A Y M E Y N A T U U T I 

O U E S U U L T M N I A M U D 

A T T F J A L A A I L S M J O 

S W A T O S A S S J L D A N D 

A S S N P A S D O P A U C C F 

D A E R T U J A S D U K A V R 

O D I J U D I A S O P O R X T 

B O A S D F T Y K L Ñ I R A U 

N A L B O N D I G A S P O T J 

J O D F Y T A S N M P E N A N 

U L E N T E J A S A S R E S C 

L P A R T Y O P K V U R S G V 

P L I O K A S D T U I U A D X 

F I L E T E S L P A E I I P A 

A A N M H F A S D U J K  O I T 
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OCTUBRE 

• TALLER DECORATIVO OTOÑO 

 

• CELEBRACIÓN DEL DÍA 

INTERNACIONAL DEL MAYOR 

CON COOPERACIÓN 

INTERNACIONAL 

 

• CELEBRACIÓN DEL DÍA DEL PILAR 

 

 

 

NOVIEMBRE 

• CELEBRACIÓN DEL DÍA DE TODOS 

LOS SANTOS  

 

• TALLER DE TARJETAS NAVIDEÑAS 

 

• PREPARACIÓN DE ADORNOS 

NAVIDEÑOS 

 

 

DICIEMBRE 

• PRESENTACIÓN DEL CALENDARIO 

DE ADVIENTO 

 

• DECORACIÓN NAVIDEÑA DEL 

CENTRO 

 

 
 

 



 


