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Equipo de redaccion de la Residencia y Centro de Dia para Mayores

San Sebastian de los Reyes.
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CUMPLEANOS DEL TRIMESTRE

por DEPARTAMENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL

JULIO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1 2 3 4 5
Félix Vidal
(74)
6 7 8 9 10 11 12
Antonio Maria
Fernandez Rodriguez
(87) (86)
13 14 15 16 17 18 19
Rosario M. Amparo
Mtnez. Diaz
(81) (90)
Vicente
Resino
(76)
20 21 22 23 24 25 26
Pedro Mercedes
Regiiela Estepa
(91) (73)
Bisserka
Hristova
(94)
27 28 29 30 31
Antonio
Carrasco
(91)
Juliana
Sanz
(91)
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CUMPLEANOS DEL TRIMESTRE

por DEPARTAMENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL

AGOSTO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1 2
Ylda
Pineiro
(82)
3 4 5 6 7 8 9
M2 Teresa Rosa
Noguera Abad
(80) (93)
10 11 12 13 14 15 16
Petronila Pilar
Lépez Peromingo
(90) (88)
17 18 19 20 21 22 23
Angeles
Aguilar
(80)
José Luis
Castillo L.
(62)
24 25 26 27 28 29 30
Avelino
Santos
Carmen (75)
Cobo
(87) Juan
Bao
(92)
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CUMPLEANOS DEL TRIMESTRE

por DEPARTAMENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL

SEPTIEMBRE
LUNES MARTES = MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1 2 3 4 5 6
Rafael Luis
Osete
(92)
7 8 9 10 11 12 13
Luisa Félix Jacinto Manuela
Sanchez Vazquez Robledo Martinez
(84) (63) (81) (65)
14 15 16 17 18 19 20
Eulalia
Fuentes
(81)
21 22 23 24 25 26 27
Florencia Francisco
Lépez Bermejo
(75) (83)
28 29 30
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cerial’te

por DEPARTAMENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL

DECORACION DE LA SALA DE 4
TERAPIA OCUPACIONAL CON

LIENZOS

REALIZADO POR RESIDENTES EN
HORAS DE TERAPIA POR LAS
MANANAS

MURAL PARA LA CELEBRACION
DEL DiA DEL ABUELO JUNTO A
COLLAGE

ACTIVIDAD REALIZADA POR
RESIDENTES EN LA HORAS DE
TERAPIA OCUPACIONAL

-
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cerialte

por DEPARTAMENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL

MURAL PARA LA CELEBRACION DEL VERANO

REALIZADO POR LOS RESIDENTES
EN HORAS DE TERAPIA OCUPACIONAL

Residencja y Centro
de Dia para
4 Personas Mayores
San Sebastian de los Reyes

Residencia y Centro de Dia
“San Sebastidn de los Reyes”
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sreves DEL I RIMESTRE

por DEPARTAMENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL

CELEBRACION DI4A DEL
ABUELO

Este es de Julio hemos reiniciado las
actividades residenciales adaptadas
a la nueva normalidad. Las
circunstancias que nos rodean
limitan este tipo de actos pero no
gueremos que el dia pase
desapercibido asi que preparado
una semana que animase el dia
sefialado.

Por un lado, aprovechamos las
visitas de los familiares para realizar
una sesion de fotocall.

El lunes 20 de Julio por la mafana
realizamos un Recital de poesia
titulado “Plata en el pelo oro en el
corazéon”  donde  compartieron
poesias en torno a la tematica.

El martes, hicimos una dindmica
donde compartir las vivencias que
han tenido a lo largo de su vida con
sus nietos. Anécdotas y momentos
qgue recuerdan y que pueden revivir
con los compafieros.

I

FELIZ DIA DE

los Abuelos
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La tarde del miércoles visionaron la
pelicula: “UP” que se proyecté tras
la merienda en cada salén donde se
encuentran ubicados.

Y por ultimo y como colofén para
una semana dedicada a ellos, no
podia faltar una merienda especial
de Chocolate con churros que tanto
les gusta y con la que disfrutaron
mucho.

CELEBRACION DEL VERANO
CON LA FIESTA DEL AGUA

Con el calor que trae consigo el mes
de Agosto, no podia haber mejor
plan que no fuese disfrutar de una
actividad en la que estuviese
involucrada el agua como elemento
principal.

Durante la semana anterior, en las
horas de Terapia Ocupacional en
sala por las mafanas, diversos
grupos de residentes participaron en
la confeccion de un  mural
decorativo para la celebracién de
este dia y a su vez, para poder
hacerse con posterioridad
fotografias con él.

El compromiso con las personas



sreves DEL I RIMESTRE

por DEPARTAMENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL

A cada uno de ellos, se les ofrecio
distintas tareas con las que ademas
de disfrutar de wun rato de
entretenimiento, también se
consiguié trabajar las capacidades
funcionales (motricidad manual y
movilidad de MM.SS.), asi como
alguna de las funciones ejecutivas
como por ejemplo la planificacion, la
toma de decisiones, el control
atencional (estar atentos del
objetivo que tienen que conseguir
mediante la actividad), la memoria
de trabajo (recordar los pasos que
tienen que realizar como p.e.
recortar de una manera

determinada una cartulina para que
quede con la forma deseada), la
resoluciéon de problemas (repetir
una figura al no salir como uno
queria en un inicio...).

Residencia y Centro de Dia
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Lo que empezd siendo un intento de
dinamica guiada, termind
convirtiéndose en una guerra de
agua entre trabajadores y
residentes, pero al final podemos
aprender una cosa con todo esto... y
es que, aungue no salgan las cosas
como uno planea en un inicio, al
final te puede sorprender ain mas
el resultado obtenido al ver las caras
de felicidad y de disfrute de
nuestros mayores al tirarnos los
globos para intentar mojarnos.
Algunos de los principales beneficios
gque se intenta conseguir con este
tipo de actividades es mantener la
mente activa de nuestros mayores,
asi como mejorar y/o fomentar su
autoestima y sobre todo... poder
favorecer un momento ludico de
disfrute.

Después de las guerrillas de agua,
iipudimos disfrutar todos de wun
aperitivo acompafado de un
riquisimo tinto de verano!!

El compromiso con las personas



RECETAS DE cocina

MUFFINS DE CALABAZA

Ingredientes:

e 5 calabaza (340grs aprox.)

e 4 huevos

e 280grs de azucar

e 330grs de harina

e Una pizca de jengibre en polvo

e Una pizca de sal

e Una pizca de canela

e 2 cucharaditas de levadura de
reposteria

e 1 cucharadita de bicarbonato

Pasos:

1. Precalentar el horno a 190¢9.

2. Asar la calabaza 30’ a 18092 con la
carne hacia arriba.

3. Una vez ligeramente fria, quitar
las pepitas y pelar.

4. Machacar con un tenedor.

. Batir los huevos hasta que

espumen.

. Anadir la calabaza, el azucar y el

aceite de oliva y batir bien.

. Afnadir, mezclados en otro bol, la

canela, harina, el jengibre, la sal,
levadura y bicarbonato.

. Una vez todo bien mezclado sin

gue queden grumos, rellenamos
los moldes de papel,
insertandolos dentro de otro
molde mas rigido para evitar que
se abran.

. Hornear, con el horno

precalentado por 20’.

10.Pinchar con un cuchillo y si sale

limpio, jestan listos!

11.Dejar enfriar sobre una rejilla y
servir.
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RECETAS DE cocina

LUBINA AL HORNO 4. Precalentar el horno a 200°C.
Preparar una bandeja con un
Ingredientes: chorro de aceite de oliva vy
e 800grs de lubina repartir en ella las patatas
e § patatas salpimentadas. Hornearlas
e 3 cebollas medianas durante 10'.
e 3 tomates
e 1 copa de vino blanco 5. Retirar la bandeja del horno vy
e Aceite de oliva repartir en ella los gajos de
e Sal cebolla y tomate. Volver a
e Pimienta hornear durante 10" mas.

6. Lavar y secar la lubina. Hacer

Pasos: i
unos cortes transversales sin
1. Pelar primero las patatas, llegar a la espina central.
lavarlas y cortarlas en rodajas Salpimentarla y colocarla encima

finas. de las patatas.
2. A continuacién, pelar las cebollas 7. Despues, agrega el vino blanco
y cortarlas por la mitad rociandolo bien todo y hornear

7
7
cortandolas posteriormente en durante 12-14
gajos finos. aproximadamente, aunque el
tiempo dependera del grosor de
la lubina.

3. Lavar los tomates y cortarlos en
rodajas.

8. Presentar la lubina en la mesa
con las patatas y el tomate vy
servir.
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NUESTRAS VIVENCIAs

Tengo 66 afios, naci en Alcald Ia
Real, provincia de Jaén. Con dos
anos me llevaron a vivir a Asturias,
asi que siempre digo que soy
asturiano.

Desde los dos anos vivi en un pueblo
llamado La Formiguera (Oviedo), alli
pasé toda mi infancia hasta los
treinta anos aproximadamente.
Hasta entonces vivi alli donde me
case’, tuve dos hijos.

Alli trabajé en la mina vy la
construccion donde el trabajo es
muy duro. De la mina recuerdo que
“no se ve porque si se viera nadie
bajaba del peligro que hay
alrededor”.

A los treinta y pico afios, me
divorcié, dejé el trabajo y me vine a
Madrid. Aqui me busqué la vida
como pude. Trabajaba sin seguro de
lo que encontraba. Pulia parqué y lo
barnizaba, trabajé en la construccion
de manera puntual y en lo que
encontraba. Después el trabajo

Residencia y Centro de Dia
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empezéd a flaguear y tuve que
recurrir a los albergues.

Alli estuve hasta que me dieron una
plaza en esta residencia, donde los
principios me costaron un poco.
Hacerme a las normas y rutinas fue
dificil, pero con el tiempo he
descubierto la diferencia que hay
entre buscarse la vida en la calle y
poder contar con las necesidades
cubiertas.

Aqui he conocido a amigos, e
encanta ir a las terapias que me
ofrecen y hago gimnasia todos los
dias. El personal me cuida y se
interesa por mi, en definitiva, me
tratan muy bien.

Siento que estoy en mi casa (“es
donde vivo, esta es mi casa”). Puedo
decir que doy gracias por tener lo
que tengo y disfrutarlo cada dia.

El compromiso con las personas



Pasatiempos

BUSCA 10 COMIDAS
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/‘ Pasatiempos SOLUCIONLES
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PROXIMAS A CTIVIDADES

por DEPARTAMENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL

OCTUBRE

e TALLER DECORATIVO OTONO

e CELEBRACION DEL DIA
INTERNACIONAL DEL MAYOR
CON COOPERACION

INTERNACIONAL

DICIEMBRE

e CELEBRACION DEL DiA DEL PILAR

e PRESENTACION DEL CALENDARIO
DE ADVIENTO

e DECORACION NAVIDENA DEL
CENTRO

NOVIEMBRE

e CELEBRACION DEL DIA DE TODOS
LOS SANTOS

e TALLER DE TARJETAS NAVIDENAS

e PREPARACION DE ADORNOS
NAVIDENOS
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