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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

     1 2 

3 

Blas A 
(88) 

Carmen C 
(90) 

4 

Antonio L 
(89) 

Paula T (94) 

5 

Ana P (94) 

 

6 7 

Julian G (72) 

8 9 

10 

Honoria R 
(94) 

11 

 

12 

Julia O (82) 

Camila G (97) 

13 

 

14 

Josefa L (94) 

Juana R (88) 

15 

 

16 

 

17 

Ana C 
(90) 

Petra D 
(104) 

18 

 

19 

Rosa F (74) 

Pilar M (80) 

20 

Mª Carmen 
C (71) 

Luisa A 
(93) 

21 

Luisa A (89) 

 

22 

 

23 

Tiburcio T 
(83) 

24 

Mariano 
N (83) 

25 

Justo R (83) 

26 27 

 

28 

Alfonso B 
(89) 

29 

Ana A (84) 
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

   

 

 

 

 

 

 1 

Angela R (88) 

2 

Pablo G 
(85) 

 

3 

Victor Manuel B 
(83) 

Fernando O (84) 

Consuelo  P (96) 

Mercedes  M (90) 

4 

 

5 

Juana D (91) 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

Amelia S 
(88) 

10 

 

11 

Sofia M (80) 

Victoria C (89) 

12 

Gregorio M 
(96) 

13 

Cristina E (87) 

Silvestre P 
(93) 

14 

Maria C (91) 

15 

Valentina S (91) 

16 

 

17 

Jose R (88) 

Dolores C (85) 

Jose Mª F (67) 

18 

 

19 20 

Ana Mª B (85) 

21 

Luis R (78) 

22 

 

23 

Silvia M 
(92) 

Mª del 
Rosario S 
(73) 

24 

 

25 

Encarnación E (89) 

Encarnación L (71) 

Encarnación S (95) 

26 

 

27 

 

28 29 

Eulogio P (77) 

 

30 

Juana G 
(89) 

31 

Isabel R (84) 
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

  1 

Victoria G (80) 

2 3 

Isabel S 
(78) 

4 

Francisca R 
(75) 

5 

6 

Clara N 
(104) 

7 

Cecilia M 
(94) 

8 

Carmen J (87) 

Dionisia P (85) 

9 10 

Daniela M 
(87) 

11 

Victoria R 
(93) 

12 

13 

 

14 

Manuel F 
(86) 

 

 

15 

Modesto G (94) 

16 

Serafina G 
(84) 

Miguel M 
(73) 

17 

 

18 

Pilar C (91) 

Vicente U 
(88) 

Pedro S (91) 

19 

 

20 

Venancia 
D (94) 

 

 

21 

Emilio G 
(76) 

22 

Lucia F (100) 

23 

Carmen S 
(94) 

Antonia G 
(94) 

24 

 

25 

Mª Carmen 
N (86) 

26 

Mª Pilar R 
(92) 

Leoncia N 
(67) 

27 28 

Luis B (66) 

 

29 

 

30    
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Venancia D. 

 

Miguel M. 

 

 

Antonio M R. 

 

Ángeles R. 
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19 y 26 NOVIEMBRE- TALLER 

FAMILLIAR “BELEN 

NAVIDEÑO” 

Como todos los años comenzamos a 
realizar junto con los familiares el 
Nacimiento Navideño con el que 
participaremos en el concurso de 
“Belenes 2019” de la Comunidad ed 
Madrid.  

 

 8 NOVIEMBRE- TALLER DE 

COCINA “CROISSANTES”  

El dia 8 de Noviembre realizamos 
junto con familiares diferentes tipos 
de croissantes, chocolate, 
mermelada y mantequilla. Después 
de catarlos y comprobar los buenos 
que estaban se repartieron a los 
demás residentes y sus familias.

 

13 y 21 NOVIEMBRE- 

CONFERENCIA “MUSEO 

REINA SOFÍA E UNIÓN 

EUROPEA” 

Como todos los trimestres los 
museos se acercan a nuestra 
residencia  con el” Programa 
Acercamos  los Museos a los 
Mayores” , en este caso fue el Museo 
Reina Sofía que nos dio una 
estupenda charla sobre “Picasso” y 
con el “ Programa de Acercamos 
Europa a los Mayores”  nos 
informaron en que consiste la Unión 
Europea y los paises que la forman, 
los residentes que asistieron al 
finalizar la conferencia realizaron 
múltiples preguntas. 
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25 NOVIEMBRE- SALIDA AL 

“MUSEO ARTE Y VIDRIO”  

Através del “Programam Acercamos 
los Museos a los Mayores” salimos 
de excursion a alcocón a  visitar el 
“Museo de Arte y Vidrio” el cual fue 
una grata sorpresa para los 
participantes.  

 

22 Y 29 NOVIEMBRE- TALLER 

DE BINGO 

Como es habitual en la nuestra 
residencia, los viernes se realiza una 
tarde de bingo en nuestra sala de 
convivencia. 

 

 

2 DICIEMBRE- ACTUACIÓN 

GRUPO ÁGATHA 

Este grupo de de personas del 
centrocultural de Villaverde abrió el 
pistoletazo de comienzo de la 
navidad con sus bailes españoles 
entreteniendonos la tarde. 

 

3 DICIEMBRE- TALLER DE 

COCINA “ÁRBOLES DE 

NAVIDAD” 

Con motivo de las fiestas navideñas 
un grupo e residentes realizaron 
unos ricos arboles de Navidad per de 
hojaldre, el resultado fue un dulce 
muy vistoso, alegre y muy rico. 
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4 DICIEMBRE- ACTUACIÓN 

CORAL DE MUJERES DEL 

BARRIO DE VILLAVERDE 

Durante la tarde un grupo de 
mujeres del centro cultural nos 
animaron  con sus grandes voces.  

 

5 DICIEMBRE- EXCURSIÓN 

CHURRERÍA “LA ORIGINAL” 

Como todos los años por estas fechas 
con la llegada del frío nos fuimos a 
una Churrería muy conocida del 
barrio de Villaverde donde 
degustamos unos churros con 
chocolate que nos apetecía 
muchísimo.

 

10 DICIEMBRE- ACTUACIÓN 

“LA ALEGRÍA DE USERA” 

Para festejar la Navidad con nosotros 
estos mayores de Usera nos 
acompañaron la tarde con sus bailes, 
cantes y poemas, haciendonos pasar 
una tarde estupenda. 

 

11 DICIEMBRE- EXCURSIÓN 

“MADRID ILUMINADO” 

Como ya es tradición en esta 
residencia todos los años nos 
subimos a un autobus y recorremos 
las calles de Madrid más iluminadas 
por la Navidad. 
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12 DICIEMBRE- ACTUACIÓN 

CONSERVATORIO “CARMEN 

AMAYA” 

Otro año más los niños y niñas del 
conservatopria Carmen Amaya nos 
iluminaron la mañana con sus 
actuaciones a cada cual más bella por 
música, vestuario, presentación y 
profesionalidad,  que nos dejaron 
con la boca abierta para su corta 
edad. 

 

13 DICIEMBRE- RONDALLA 

SANTA BIBIANA 

Este grupo extremeño nos cantó 
villancicos de la tierra durante la 
mañana y algunas peticiones de los 
residentes. 

 

17 DICIEMBRE- ACTUACIÓN 

“CORO ROCIERO” 

Para poner la guinda al día el coro 
rociero nos alegró la tarde con sus 
maravillosas voces y alegría 
andaluzas. 

 

 

18 DICIEMBRE- ENTREGA DE 

PREMIOS “BELEN 2019 DE LA 

COMUNIDAD DE MADRID” Y  

RECEPCIÓN FAMILIAR CON 

LA ACTUACIÓN DE “ROCIO 

DURAN” 

Esa mañana la directora del centro 
Mayte Sanchez con los participantes 
de la realización del nacimiento de 
este año nos acercamos hasta la 
Fundación Reina Sofá a recoger la 
mención a nuestro belen por utilizar 
materiales reciclados, luego al 
finalizar la ceremonia nos invitaron a 
un ágape y ya por la tarde con 
motivos de las Navidades y para 
desear felices fiestas a familiares y 
residentes se invitó a cada uno de 
ellos a un ágape y a asistir a la 
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actución de Rocío Duran , todos los 
asisitentes quedaron encantados con 
el evento al que se sumó un obsequio 
realizado por el Dto de terapia 
ocupacional. 

 

 

19 DICIEMBRE- VISITA DEL 

“COLEGIO VEDRUNA” 

Los niños de este colegio todas las 
navidades nos visitan las fiestas con 
un repertorio de villancicos. 

 

 

20 DICIEMBRE- ACTUACIÓN 

“GRUPO REVELACIÓN” 

Este grupo nos animó la tarde con 
sevillanas y pasodobles. 

 

23 DICIEMBRE- EXCURSIÓN 

“BELEN NAVIDEÑO” 

Como todos los años es tradición ir a 
visitar un nacimiento de nuestra 
ciudad, este año como imnovación 
acudimos a visitar el belen de la Casa 
de Cultura de Arganzuela, situado en 
la Casa del Reloj. A los residentes que 
participaron en la actividad les gusto 
mucho y terminamos la visita 
tamando café en  la cafeteria de  la 
Casa del Reloj. 
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27 DICIEMBRE- TÓMBOLA Y 

ACTUACIÓN “ELENA 

ARROYO” 

Todas las navidades se realiza una 
gran tómbola donde ningún 
residente se queda sin regalo , en 
“esta tómbola siempre toca” y para 
continuar, por la tarde nos visitó 
Elena Arroyo, que nos dio unas 
estupendas clases de baile español y 
sus hijos nos cantaron unas bellas 
canciones al piano. 

 

 

 

 

 

 

30 DICIEMBRE- VISITA 

“PAYASOS BARABÚ” 

Durante esta tarde de diciembre 
unos voluntarios vestidos de oayasos 
se recorrieron las diferentes salas de 
la residencia sacando sonrisas tanto 
a residentes como familiares y 
trabajadores. 

 

31 DICIEMBRE 2019-“PRE- 

UVAS” 

Como se hace en la Puerta del Sol 
tambien en la residencia realizamos 
nuestras pre- uvas , con campanadas, 
música y cotillón así residentes y 
familiares puden dar comienzo al 
nuevo año todos juntos. 
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TODOS LOS JUEVES DEL MES 

DE NOVIEMBRE Y 

DICIEMBRE- TERAPIA DE 

PERROS  

Este mes de noviembre, realizamos 
un photocall con los residentes que 
participan en las terapias, los 
residentes, el personal y estos 
magníficos perros de terapia (Täsch, 
Big Bang Theory y Mr. Eliot), que   
quedaron retratados con motivos 
navideños. Al finalizar el photocall se 
realizaron diferentes árboles de 
Navidad. 

 

 

 

2 ENERO 2020- TALLER 

“CARTA A SUS MAJESTADES 

LOS REYES MAGOS” 

Tanto usuarios de Centro de Día 
como de la Residencia “Plata y 
Castañar escribimos nuestra carta a 
los Reyes Magos donde la mayoría 
coincidió en pedir salud y paz, luego 
echamos la carta  en el buzón del Rey 
Melchor. 
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3 ENERO 2020- 

ESPECTÁCULO DE MAGIA Y 

LLEGADA DE SS.MM LOS 

REYES MAGOS. 

Para celebrar este precioso día lleno 
de magia nada mejor que la 
actuación del gran “ Mago Alex” que 
nos dejó con la boca abierta a 
pequeños y mayores y como 
nuestros residentes durante el año 
fueron muy buenos , los Reyes 
Magos visitaron el centro y 
repartieron regalosa todos los 
usuarios. 

 

 

 

 

 

8 ENERO 2020- PELÍCULA “EL 

REY LEÓN”. 

Después de la fiestas navideñas nada 
mejor para dar comienzo a la rutina 
que una tarde de cine, en este caso la 
peícula fue “el Rey León” que a los 
residentes acabaron encantados. 

 

9 Y 16 ENERO 2020- TERAPIA 

DE PERROS “TALLER 

SENSORIAL” 

Este mes de enero con nuestros 
amigos de terapia con perros se 
organizó un taller sensorial donde los 
residentes tenían que observar al 
modelo canino y colorear su silueta 
con los colores que les inspiraban, 
también se realizaron diferentes 
bolsitas con especias u objetos muy 
olorosos para que los identificaran, la 
terapia resulto de los más 
provechosa, los usuarios 
participaron de forma activa y 
satisfactoria. 
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14 ENERO 2020- TALLER DE 

COCINA “PIZZAS” 

Nuestros residentes están 
encantados con la vuelta  a la rutina 
aunque se lo pasaron muy bien estas 
Navidades, pero la vuelta al día-día 
se agradece y como mejor para 
celebrarlo que realizando cada 
residente que participó en el taller su 
propia pizza, luego al finalizar 
realizamos una degustación e 
invitamos a residentes y familiares. 
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GACHAS DULCES DE LA                

ABUELA 

Ingredientes 6 personas: 

Harina de trigo  (1 vaso) 
Aceite de oliva  (1 vaso) 
Leche entera  (3 vasos) 
Azúcar  (½ vasos) 
Matalahúva o anís en grano 
    (1 cucharada) 
Un chorrito de anís 
Picatostes de pan 
Canela en rama 
Piel de limón 
Pellizco de sal 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Modo de preparación: 

En primer tostamos la harina en una 
sartén, con cuidado de que no se 
queme. 
Freímos los picatostes de pan. 
En un cazo ponemos aceite junto con 
la cascara del limón y el anís en grano 
hasta dorar la cascara, sin llegar a 
quemarse. 
Se cuela el aceite y se pone en una 
sartén donde se va añadiendo poco a 
poco la leche para que se vaya 
calentando y con un poco de esa 
leche se mezcla la harina, el azúcar y 
la sal, se remueve bien para que no 
salgan grumos y se añade al resto de 
leche sin dejar de remover. 
Poco a poco se va espesando  

       Por Natividad C. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://cookpad.com/es/recipe/images/d6dcf8bc997149d9
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HORNAZO DE SALAMANCA 

Ingredientes para 8/10 raciones: 

· Para la masa:  
500 gr. de harina de fuerza de trigo 
100 ml. de agua templada 
50 ml. de vino blanco 
30 ml. de aceite de oliva virgen extra 
60 gr. de manteca de cerdo ibérico 
25 gr. de levadura de panadería 
2 huevos 
10 gr. de sal fina 
1 cucharada de postre de Pimentón 
de la Vera (dulce) 
· Para el relleno: 
500 gr. de lomo de cerdo adobado 
150 gr. de chorizo ibérico (grueso) 
120 gr. de jamón serrano (grueso) 
 

Modo de preparación:  

· Preparación de la masa: 

Ablandamos la manteca de cerdo 
calentándola en el microondas. 
Echamos en un bol la harina de trigo, 
hacemos un hueco en el centro, y ahí 
añadimos el vino blanco, agua 
templada, la manteca,  levadura, el 
aceite, un huevo y una cucharada de 
Pimentón  
Comenzamos a mezclar con un 
tenedor, y salamos la masa, esta 
tiene que quedar homogénea y 
elástica. La colocamos en un bol, 
tapamos con un paño limpio y 
dejamos unos  30 minutos. 

Dividimos en 2 partes la masa, 
dejando un poco aparte. 
Extendemos una de las masas, 
ayudándonos de un rodillo, tiene que 
quedar con forma rectangular.  
 
 · Preparación Hornazo: 

Sobre la base, colocamos  el chorizo 
ibérico, luego el lomo adobado y 
finalmente el jamón. 
Extendemos la otra parte de masa 
sobre el relleno y cerramos las masas 
para que no se abra el hornazo 
durante el horneado. 
Extendemos ahora la masa sobrante, 
y cortamos tiras finas decorativas, 
colocándola sobre la parte superior, 
a modo de rejilla. 

Batimos un  huevo  y lo extendernos 
sobre la masa del hornazo, para que 
coja su característico tono dorado  

Pasamos ahora el hornazo a la 
bandeja del horno. Pinchamos la 
masa con un tenedor, para que 
respire en el horno y horneamos 
unos 30 minutos. 

   Por María B. 
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HISTORIAS DE LA INFANCIA 

DE NUESTROS RESIDENTES 

 
1.  Cuando yo era pequeña, mi abuela 
quería que me echara la siesta con 
ella y a mí no me gustaba echarme, 
me ponía de castigo hacer puntillas y 
antes de que se levantara tenía que 
hacer una cuarta. Entonces mi tío me 
dijo que si soltaba un poco del ovillo 
que tenía enrollado me cundía más y  
así parecía que había hecho más. 
Victoria. L 
 
2. De pequeños jugábamos a las 
chapas, la taba, a la lima y estábamos 
todo el día en la calle, yo creo que 
éramos más felices que los niños de 
ahora. 
La lima era hacer redondeles en el 
suelo y clavar la lima dentro el 
redondel. A todos estos juegos ya no 
se juega, ni la gente joven los conoce, 
ya solo les gustan los juegos de 
maquinitas.  
José C.S 
 
3. Cuando era chica, mi madre tenía 
de oficio “enjalbegar” que consistía 
en blanquear las paredes de las 
casas. 
A nosotros nos dejaba solos y hasta 
que no venía pues no comíamos, Ella 
salía a las 5 de la mañana y volvía a 
las 10 de la noche y mientras 
nosotros jugábamos subiéndonos a 
los tejados a coger nidos.                              
Guadalupe. L 

4. Mi pueblo se ha hecho famoso por 
los manicomios. Las personas  que 
estaban dentro se escapaban a la 
hora de la siesta y a veces cogían a 
alguno los del  pueblo y les llevaban 
a unos pozos que había en el campo 
y les metían allí, por eso la guardia 
civil decía que a quién cogiera a algún 
loco se les recompensaría con un 
duro 
Pilar. R 
 
5. Antiguamente se vivía en los 
pueblos mucho mejor, hasta que se 
empezó a decir que en Madrid y 
Barcelona  uno se colocaba bien de 
trabajo, y así se fueron quedando los 
pueblos solos. 

En el pueblo se vivía mejor porque 
había más unión en las familias, 
vivían todos juntos y no cada uno en 
su casa. Ahora las personas mayores 
que se han quedado en los pueblos 
no tienen ayuda y antes se ayudaba 
todo el mundo. La gente era alegre e 
iba cantando por las calles para ir al 
trabajo porque había más que ahora, 
ya que no existían tantos adelantos, 
antes se cogía el trigo con la hoz, lo 
llevábamos a la era, lo trillábamos lo 
aventábamos y así se conseguía el 
grano que se transportaba en 
costales o sacos y lo que sobraba se 
llevaba a la fábrica al hombro.  

Cuando había mucho grano 
“ganábamos bien”           Antonio. H 
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6. Los garbanzos los cogíamos de 
madrugada o por la noche porque si 
estaban secos nos hacíamos daño en 
la mano, asique trabajábamos de 
noche y se dormía un poco por el día 
ya que también durante el día se 
trabajaba en otras cosas. 

Guadalupe. L 

7. Con 11 años conocí la guerra, 
emigramos a un pueblo pequeñito 
sonde había una fábrica que la 
hicieron un hospital de sangre para 
los heridos de la guerra. Allí 
emplearon a los hombres y mujeres 
que quedaban en casa. En el hospital 
trabajaron mi padre y mi hermano. 

Filomena. G 

Cuando era pequeña con 5 años nos 
daba clases  un maestro a 9 niños y 
tenía un libro de objetos, algunos 
decían “ojetos” y entonces nos 
pisábamos los pies y nos reíamos,  
nos echaba de la clase como castigo 
por reírnos de los compañeros. 

Amelia. M 

 

 

 JUEGOS DE LA INFANCIA 

 
1. RESCATE: Ladrones y policías 

se reparten. Los policías 
persiguen a los ladrones y a la 
cárcel. Cuando se cogían a 
todos se cambiaban los 
papeles. 
 

2. BRISCA: Juego de 4 cartas, se 
reparten las 40 cartas, la más 
alta gana, el rey.   
Luego se cuentan las que se 
han hecho y gana el que tenga 
más. 
 

3. Futbol con pelota echa de 
papel de los sacos de cemento 
y cuerda, que antes de 
terminar el partido estaba 
roto. 
 

4. ESCONDITE: Se esconden 
todos menos uno y este los 
busca. 
 

5. ESCONDITE INGLÉS: Nos 
poníamos en línea, el que se la 
ligaba se colocaba de espaldas 
y decía: “ Al escondite inglés 
sin mover las manos ni los 
pies” y se daba la vuelta y si 
alguien se movía se le 
eliminaba 
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La Universidad Complutense de 

Madrid otorga el 

“Reconocimiento como Entidad 

Colaboradora en su programa de 

Prácticas” a Grupo Albertia con 

motivo de su estrecha 

colaboración. 

 

La Universidad Complutense de 

Madrid (UCM) celebró este 3 de 

diciembre, en el salón de actos de la 

Facultad de Ciencias Geológicas, la I 

Edición del Acto de Reconocimiento 

a Entidades Colaboradoras con los 

Programas de Prácticas. El acto 

estaba organizado por el 

Vicerrectorado de Empleabilidad y 

Emprendimiento y patrocinado por 

el Consejo Social de la universidad. 

Presidido por el rector, Joaquín 

Goyache, contó con la presencia de la 

presidenta del Consejo Social, la 

vicerrectora de Empleabilidad y 

Emprendimiento, y la decana de la 

Facultad de Ciencias Geológicas. 

Cada una de las veintiséis Facultades 

de la UCM seleccionaron a dos 

entidades entre todas las 

colaboradoras en sus programas de 

prácticas académicas. Los decanos 

fueron presentando a las entidades 

seleccionadas, destacando sus 

aportaciones a la formación de los 

estudiantes, con el objetivo final de 

mejorar sus oportunidades 

profesionales. 

Destacar la gran diversidad de 

entidades reconocidas y su diversa 

procedencia. Las hay pertenecientes 

a la administración y también 

empresas privadas, asociaciones, 

fundaciones, colegios profesionales e 

incluso algunos servicios internos de 

la universidad. Fueron reconocidas 

entidades públicas como el Servicio 

Madrileño de Salud (SERMAS), el 

Instituto Nacional De Estadística 

(INE) o el Museo Nacional del Prado. 

Los reconocimientos a entidades 

privadas recayeron en Microsoft, 

Accenture y Grupo Parques Reunidos 

y ZOO Madrid, entre otros. El listado 

completo de Reconocimientos puede 

consultarse pinchando aquí. 

Además, puede verse la galería 

completa de imágenes del acto en el 

este enlace. 
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Reconocimiento a grupo Albertia 

otorgado por la Facultad de 

Medicina de la UCM 

Grupo Albertia lleva varios años 

colaborando estrechamente con la 

Facultad de Medicina en las prácticas 

de grado de Terapia Ocupacional. Los 

alumnos de 4º curso pueden 

desarrollar sus prácticas en las 

residencias de Plata y Castañar, 

Moratalaz, Valle de la Oliva 

(Majadahonda) y Las Vegas 

(Ciempozuelos). 

Es por esta labor que la Facultad de 

Medicina, de la mano de su rector, 

otorgó el Reconocimiento como 

Entidad Colaboradora a grupo 

Albertia. El encargado de recoger el 

diploma acreditativo fue Alexander 

Velasquez, coordinador de prácticas 

y actual director de la residencia Las 

Vegas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

El motivo del acto fue hacer visible la 

necesidad de colaboración de las 

entidades con la Universidad para 

fomentar las buenas prácticas en los 

diversos ámbitos. El encuentro 

pretendió además estrechar lazos y 

abrir nuevas vías de colaboración. 

El acto concluyó con la actuación del 

cuarteto de cuerda de la Orquesta 

Sinfónica de la UCM. 
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BUSCA 10 CIUDADES  

 

A H J K L P Ñ A S R T Y U H N 

S A J M A D R I D   E S D T U M 

F L M E R T Y B U R Y U L J K 

D U I H N M P O L A S I E M A 

S G O G U I K M N A S P O I S 

I O E Y K L O P E D F N N O V 

U O A G K L P Ñ I P E C A S A 

O B S P A M P L O N A O N A L 

Z A D U V U I O P R D R M S E 

A B V I B U I B A S A D I D N 

R N H K N O I L P C E O R V C 

A M J A A S F I U O P B T H I 

G A K S F S E V I L L A A J A 

O S O A N M K L O P A D F K N 

Z D P M A L A G A P O R U O J 

A T L E R T N M K L P Ñ I P U 

V U A F G U I K M N A S P L L 

B I S D F G A S D I L O P A S 

N M B A R C E L O N A F H J D 
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COLOREA EL MANDALA: 
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A H J K L P Ñ A S R T Y U H N 

S A J M A D R I D   E S D T U M 

F L M E R T Y B U R Y U L J K 

D U I H N M P O L A S I E M A 

S G O G U I K M N A S P O I S 

I O E Y K L O P E D F N N O V 

U O A G K L P Ñ I P E C A S A 

O B S P A M P L O N A O N A L 

Z A D U V U I O P R D R M S E 

A B V I B U I B A S A D I D N 

R N H K N O I L P C E O R V C 

A M J A A S F I U O P B T H I 

G A K S F S E V I L L A A J A 

O S O A N M K L O P A D F K N 

Z D P M A L A G A P O R U O J 

A T L E R T N M K L P Ñ I P U 

V U A F G U I K M N A S P L L 

B I S D F G A S D I L O P A S 

N M B A R C E L O N A F H J D 
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Febrero 

4 FEBRERO: 

Taller de Cocina “Palmeras” 

6, 13, 20, 27 FEBRERO: 

Terapia con perros 
 
7, 21, 28 FEBRERO:  

Tarde de Bingo 

10 FEBRERO:  

Cine “Frozen” 

11 FEBRERO:  

Conferencia “Museo Ciencias Naturales” 

Taller “Carnaval” 

12 FEBRERO:  

Excursión Ermita San Antonio de la Florida 

14 FEBRERO:  

Celebración San Valentín 

18 FEBRERO:  

Taller familiar “Entierro de la Sardina” 

20 FEBRERO: 

Conferencia “Acercamos Europa a los 
mayores” 

21 FEBRERO:  

Desfile “Disfraces de Carnaval”  

 

25 FEBRERO:  

Celebración “Martes de Carnaval”  

26 FEBRERO: 

Celebración “Entierro de la Sardina”  

Celebración “Cumpleaños del mes” 
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Marzo 

3 MARZO: 
 
Taller de Cocina 

5, 12, 18, 26 MARZO: 
 
Terapia con perros 

6, 13, 20, 27 MARZO:  
Tarde de Bingo 

9 MARZO: 

Excursión Museo Geominero 

11 MARZO: 

Conferencia Casas, Palacios, Iglesias y Jardines 

16 MARZO: 

Cine de tarde 

17 MARZO:   
 
Taller Familiar 

19 MARZO:  
 
Celebración “Día del Padre” 

25 MARZO:  
 
Celebración “Cumpleaños del mes” 
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Abril 

2, 16, 23, 30 ABRIL: 
 

Terapia de Perros  

3, 17, 24 ABRIL: 
 
Tarde de Bingo 

7 ABRIL: 
 
Taller de Cocina “ Empanadillas” 

14 ABRIL:  
 
Cine de tarde 
 
16 ABRIL: 
 
Excursión “Museo Ciencias Naturales” 
 
20 ABRIL:  
 
Conferencia “Museo Lázaro Galdiano” 
 
21 ABRIL:  

 
Taller familiar “Feria de Abril” 
 
28 ABRIL: 
 
Celebración “feria de Abril” 
 
29 ABRIL: 
 
Celebración “Cumpleaños del Mes” 

 

 

  

 

 

 

 

 



 


