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Equipo de redaccidn de la residencia y centro de dia para mayores
“Plata y Castafiar”, de Villaverde (Madrid), gestionada por

Albertia Servicios Sociosanitarios S.A.

Residencia para mayores

“Plata y Castafiar” El compromiso con las personas
Villaverde
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-/ ~ncon del Dibujo

por Dto Terapia Ocupacional

Antonio M R.

Angeles R.
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sreves del Trimestre

19y 26 NOVIEMBRE- TALLER
FAMILLIAR “BELEN
NAVIDENO”

Como todos los afos comenzamos a
realizar junto con los familiares el
Nacimiento Navideifio con el que
participaremos en el concurso de
“Belenes 2019” de la Comunidad ed
Madrid.

8 NOVIEMBRE- TALLER DE
COCINA “CROISSANTES”

El dia 8 de Noviembre realizamos
junto con familiares diferentes tipos
de croissantes, chocolate,
mermelada y mantequilla. Después
de catarlos y comprobar los buenos
gue estaban se repartieron a los
demas residentes y sus familias.

[l il

por Dto. Terapia Ocupacional

13 'y 21 NOVIEMBRE-
CONFERENCIA “MUSEO
REINA SOFIA E UNION
EUROPEA”

Como todos los trimestres los
museos Sse acercan a nhuestra
residencia con el” Programa
Acercamos los Museos a los
Mayores” , en este caso fue el Museo
Reina Sofia que nos dio una
estupenda charla sobre “Picasso” y
con el “ Programa de Acercamos
Europa a los Mayores” nos
informaron en que consiste la Unién
Europea y los paises que la forman,
los residentes que asistieron al
finalizar la conferencia realizaron
multiples preguntas.

El compromiso con las personas
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sreves del Trimestre

25 NOVIEMBRE- SALIDA AL
“MUSEO ARTE Y VIDRIO”

Através del “Programam Acercamos
los Museos a los Mayores” salimos
de excursion a alcocén a visitar el
“Museo de Arte y Vidrio” el cual fue
una grata sorpresa para los
participantes.

22Y29 NOVIEMBRE- TALLER
DE BINGO

Como es habitual en la nuestra
residencia, los viernes se realiza una
tarde de bingo en nuestra sala de
convivencia.

por Dto. Terapia Ocupacional

2 DICIEMBRE- ACTUACION
GRUPO AGATHA

Este grupo de de personas del
centrocultural de Villaverde abrid el
pistoletazo de comienzo de |Ia
navidad con sus bailes espafoles
entreteniendonos la tarde.

3 DICIEMBRE- TALLER DE
COCINA “4RBOLES DE
NAVIDAD”

Con motivo de las fiestas navidefias
un grupo e residentes realizaron
unos ricos arboles de Navidad per de
hojaldre, el resultado fue un dulce
muy vistoso, alegre y muy rico.

El compromiso con las personas
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4 DICIEMBRE- ACTUACION
CORAL DE MUJERES DEL
BARRIO DE VILLAVERDE

Durante la tarde un grupo de
mujeres del centro cultural nos
animaron con sus grandes voces.

5 DICIEMBRE- EXCURSION
CHURRERIA “LA ORIGINAL”

Como todos los aifos por estas fechas
con la llegada del frio nos fuimos a
una Churreria muy conocida del
barrio de Villaverde  donde
degustamos unos churros con
chocolate que nos apetecia
muchisimo.

sreves del Trimestre

por Dto. Terapia Ocupacional

10 DICIEMBRE- ACTUACION
“IA ALEGRIA DE USERA”

Para festejar la Navidad con nosotros
estos mayores de Usera nos
acompanaron la tarde con sus bailes,
cantes y poemas, haciendonos pasar
una tarde estupenda.

11 DICIEMBRE- EXCURSION
“MADRID ILUMINADO”

Como ya es tradicibn en esta
residencia todos los afios nos
subimos a un autobus y recorremos
las calles de Madrid mas iluminadas
por la Navidad.

El compromiso con las personas
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sreves del Trimestre

12 DICIEMBRE- ACTUACION
CONSERVATORIO “CARMEN
AMAYA”

Otro ano mas los nifios y nifas del
conservatopria Carmen Amaya nos
iluminaron la mafana con sus
actuaciones a cada cual mas bella por
musica, vestuario, presentacion vy
profesionalidad, que nos dejaron
con la boca abierta para su corta
edad.

13 DICIEMBRE- RONDALLA
SANTA BIBIANA

Este grupo extremefio nos cantd
villancicos de la tierra durante la
manana y algunas peticiones de los
residentes.

por Dto. Terapia Ocupacional

17 DICIEMBRE- ACTUACION
“CORO ROCIERO”

Para poner la guinda al dia el coro
rociero nos alegré la tarde con sus
maravillosas  voces vy
andaluzas.

alegria

18 DICIEMBRE- ENTREGA DE
PREMIOS “BELEN 2019 DE LA
COMUNIDAD DE MADRID” Y
RECEPCION FAMILIAR CON
LA ACTUACION DE “ROCIO
DURAN”

Esa mafiana la directora del centro
Mayte Sanchez con los participantes
de la realizacion del nacimiento de
este aflo nos acercamos hasta la
Fundacidon Reina Sofa a recoger la
mencion a nuestro belen por utilizar
materiales reciclados, luego al
finalizar la ceremonia nos invitaron a
un agape y vya por la tarde con
motivos de las Navidades y para
desear felices fiestas a familiares y
residentes se invitd a cada uno de
ellos a un 3agape y a asistir a la

El compromiso con las personas
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sreves del Trimestre

actucion de Rocio Duran , todos los
asisitentes quedaron encantados con
el evento al que se sumo un obsequio
realizado por el Dto de terapia
ocupacional.

19 DICIEMBRE- VISITA DEL
“COLEGIO VEDRUNA”

Los nifos de este colegio todas las
navidades nos visitan las fiestas con
un repertorio de villancicos.

por Dto. Terapia Ocupacional

20 DICIEMBRE- ACTUACION
“GRUPO REVELACION”

Este grupo nos animd la tarde con
sevillanas y pasodobles.

23 DICIEMBRE- EXCURSION
“BELEN NAVIDENO”

Como todos los afios es tradicidn ir a
visitar un nacimiento de nuestra
ciudad, este afio como imnovacion
acudimos a visitar el belen de la Casa
de Cultura de Arganzuela, situado en
la Casa del Reloj. A los residentes que
participaron en la actividad les gusto
mucho y terminamos la Vvisita
tamando café en la cafeteria de Ia
Casa del Relo;j.

El compromiso con las personas
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sreves del Trimestre

por Dto. Terapia Ocupacional

27 DICIEMBRE- TOMBOLA Y 30 DICIEMBRE- VISITA

ACTUACION “ELENA “PAYASOS BARABU”
ARROYO” -

Durante esta tarde de diciembre
Todas las navidades se realiza una unos voluntarios vestidos de oayasos
gran tombola donde ningln se recorrieron las diferentes salas de
residente se queda sin regalo , en la residencia sacando sonrisas tanto
“esta tdmbola siempre toca” y para a residentes como familiares y
continuar, por la tarde nos visitd trabajadores.

Elena Arroyo, que nos dio unas
estupendas clases de baile espafiol y
sus hijos nos cantaron unas bellas
canciones al piano.

31 DICIEMBRE 2019-“PRE-
UVAS”

Como se hace en la Puerta del Sol
tambien en la residencia realizamos
nuestras pre- uvas, con campanadas,
musica y cotillén asi residentes vy
familiares puden dar comienzo al
nuevo afo todos juntos.

El compromiso con las personas
Residencia y Centro de Dia
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sreves del Trimestre

por Dto. Terapia Ocupacional

TODOS LOS JUEVES DEL MES
DE NOVIEMBRE Y
DICIEMBRE- TERAPIA DE
PERROS

Este mes de noviembre, realizamos
un photocall con los residentes que
participan en las terapias, los
residentes, el personal y estos
magnificos perros de terapia (Tasch,
Big Bang Theory y Mr. Eliot), que
guedaron retratados con motivos

navidefos. Al finalizar el photocall se
realizaron diferentes &rboles de 2 ENERO 2020- TALLER

Navidad. “CARTA A SUS MAJESTADES
LOS REYES MAGOS”

Tanto usuarios de Centro de Dia
como de la Residencia “Plata vy
Castafar escribimos nuestra carta a
los Reyes Magos donde la mayoria
coincidio en pedir salud y paz, luego
echamos la carta en el buzén del Rey
Melchor.

El compromiso con las personas
Residencia y Centro de Dia
“Plata y Castaiar”
Villaverde



sreves del Trimestre

por Dto. Terapia Ocupacional

3 ENERO 2020-
ESPECTACULO DE MAGIA Y
LLEGADA DE SS.MM LOS
REYES MAGOS.

Para celebrar este precioso dia lleno
de magia nada mejor que la
actuacion del gran “ Mago Alex” que
nos dejo con la boca abierta a
pequefios y mayores y como
nuestros residentes durante el anho
fueron muy buenos , los Reyes
Magos visitaron el centro vy
repartieron regalosa todos los
usuarios.

8 ENERO 2020- PELICULA “EL
REY LEON”.

Después de la fiestas navidefias nada
mejor para dar comienzo a la rutina
gue una tarde de cine, en este caso la
peicula fue “el Rey Ledn” que a los
residentes acabaron encantados.

9 Y 16 ENERO 2020- TERAPIA
DE PERROS “TALLER
SENSORIAL”

Este mes de enero con nuestros
amigos de terapia con perros se
organizoé un taller sensorial donde los
residentes tenian que observar al
modelo canino y colorear su silueta
con los colores que les inspiraban,
también se realizaron diferentes
bolsitas con especias u objetos muy
olorosos para que los identificaran, la
terapia resulto de los mas
provechosa, los usuarios
participaron de forma activa vy
satisfactoria.

El compromiso con las personas
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Residencia y Centro de Dia
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sreves del Trimestre

por Dto. Terapia Ocupacional

14 ENERO 2020- TALLER DE
COCINA “PIZZAS”

Nuestros residentes estan
encantados con la vuelta a la rutina
aungue se lo pasaron muy bien estas
Navidades, pero la vuelta al dia-dia
se agradece y como mejor para
celebrarlo que realizando cada
residente que participd en el taller su
propia pizza, luego al finalizar
realizamos una degustaciéon e
invitamos a residentes y familiares.

El compromiso con las personas



RECETAS de C ocina

Por: Residentes

GACHAS DULCES DE LA Modo de preparacion:

ABUELA
Ingredientes 6 personas:

Harina de trigo (1 vaso)

Aceite de oliva (1 vaso)

Leche entera (3 vasos)

Azucar (% vasos)

Matalahuva o anis en grano
(1 cucharada)

Un chorrito de anis

Picatostes de pan

Canelaenrama

Piel de limén

Pellizco de sal

En primer tostamos la harina en una
sartén, con cuidado de que no se
queme.
Freimos los picatostes de pan.
En un cazo ponemos aceite junto con
la cascara del limény el anis en grano
hasta dorar la cascara, sin llegar a
guemarse.
Se cuela el aceite y se pone en una
sartén donde se va afladiendo poco a
poco la leche para que se vaya
calentando y con un poco de esa
leche se mezcla la harina, el azUcary
la sal, se remueve bien para que no
salgan grumos y se afade al resto de
leche sin dejar de remover.
Poco a poco se va espesando

Por Natividad C.

Residencia y Centro de Dia
“Plata y Castanar”
Villaverde
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RECETAS de Cocina

HORNAZO DE SALAMANCA

Ingredientes para 8/10 raciones:

- Para la masa:

500 gr. de harina de fuerza de trigo
100 ml. de agua templada

50 ml. de vino blanco

30 ml. de aceite de oliva virgen extra
60 gr. de manteca de cerdo ibérico
25 gr. de levadura de panaderia

2 huevos

10 gr. de sal fina

1 cucharada de postre de Pimentdn
de la Vera (dulce)

- Para el relleno:

500 gr. de lomo de cerdo adobado
150 gr. de chorizo ibérico (grueso)
120 gr. de jamon serrano (grueso)

Modo de preparacion:

- Preparacion de la masa:

Ablandamos la manteca de cerdo
calentandola en el microondas.
Echamos en un bol la harina de trigo,
hacemos un hueco en el centro, y ahi
anadimos el vino blanco, agua
templada, la manteca, levadura, el
aceite, un huevo y una cucharada de
Pimentdn

Comenzamos a mezclar con wun
tenedor, y salamos la masa, esta
tiene que quedar homogénea vy
elastica. La colocamos en un bol,
tapamos con un pafio limpio vy
dejamos unos 30 minutos.

Por: Residentes

Dividimos en 2 partes la masa,
dejando un poco aparte.
Extendemos una de las masas,
ayuddandonos de un rodillo, tiene que
guedar con forma rectangular.

- Preparacion Hornazo:

Sobre la base, colocamos el chorizo
ibérico, luego el lomo adobado vy
finalmente el jamodn.

Extendemos la otra parte de masa
sobre el relleno y cerramos las masas
para que no se abra el hornazo
durante el horneado.

Extendemos ahora la masa sobrante,
y cortamos tiras finas decorativas,
colocandola sobre la parte superior,
a modo de rejilla.

Batimos un huevo y lo extendernos
sobre la masa del hornazo, para que
coja su caracteristico tono dorado

Pasamos ahora el hornazo a la
bandeja del horno. Pinchamos la
masa con un tenedor, para que
respire en el horno y horneamos
unos 30 minutos.

Por Maria B.

Residencia y Centro de Dia
“Plata y Castaiiar”
Villaverde
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escritos de residentes

HISTORIAS DE LA INFANCIA
DE NUESTROS RESIDENTES

1. Cuando yo era pequeiia, mi abuela
qgueria que me echara la siesta con
ella y a mi no me gustaba echarme,
me ponia de castigo hacer puntillas y
antes de que se levantara tenia que
hacer una cuarta. Entonces mi tio me
dijo que si soltaba un poco del ovillo
gue tenia enrollado me cundia masy
asi parecia que habia hecho mas.
Victoria. L

2. De pequeios jugabamos a las
chapas, lataba, alalimay estabamos
todo el dia en la calle, yo creo que
éramos mas felices que los nifios de
ahora.

La lima era hacer redondeles en el
suelo y clavar la lima dentro el
redondel. A todos estos juegos ya no
se juega, ni la gente joven los conoce,
ya solo les gustan los juegos de
maquinitas.

José C.S

3. Cuando era chica, mi madre tenia
de oficio “enjalbegar” que consistia
en blanquear las paredes de las
casas.

A nosotros nos dejaba solos y hasta
gue no venia pues no comiamos, Ella
salia a las 5 de la mafiana y volvia a
las 10 de la noche y mientras
nosotros jugdbamos subiéndonos a
los tejados a coger nidos.
Guadalupe. L

por Residentes

4. Mi pueblo se ha hecho famoso por
los manicomios. Las personas que
estaban dentro se escapaban a la
hora de la siesta y a veces cogian a
alguno los del pueblo y les llevaban
a unos pozos que habia en el campo
y les metian alli, por eso la guardia
civil decia que a quién cogiera a algun
loco se les recompensaria con un
duro

Pilar.R

5. Antiguamente se vivia en los
pueblos mucho mejor, hasta que se
empezd a decir que en Madrid y
Barcelona uno se colocaba bien de
trabajo, y asi se fueron quedando los
pueblos solos.

En el pueblo se vivia mejor porque
habia mas unidn en las familias,
vivian todos juntos y no cada uno en
su casa. Ahora las personas mayores
gue se han quedado en los pueblos
no tienen ayuda y antes se ayudaba
todo el mundo. La gente era alegre e
iba cantando por las calles para ir al
trabajo porque habia mas que ahora,
ya que no existian tantos adelantos,
antes se cogia el trigo con la hoz, lo
llevdbamos a la era, lo trillabamos lo
aventabamos y asi se conseguia el
grano que se transportaba en
costales o sacos y lo que sobraba se
llevaba a la fabrica al hombro.

Cuando habia  mucho grano
“gandbamos bien” Antonio. H

Residencia y Centro de Dia
“Plata y Castaiiar”
Villaverde
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escritos de residentes

6. Los garbanzos los cogiamos de
madrugada o por la noche porque si
estaban secos nos haciamos dafo en
la mano, asique trabajdbamos de
noche y se dormia un poco por el dia
ya que también durante el dia se
trabajaba en otras cosas.

Guadalupe. L

7. Con 11 afios conoci la guerra,
emigramos a un pueblo pequeiito
sonde habia una fabrica que Ia
hicieron un hospital de sangre para
los heridos de la guerra. Alli
emplearon a los hombres y mujeres
gue quedaban en casa. En el hospital
trabajaron mi padre y mi hermano.

Filomena. G

Cuando era pequeiia con 5 afios nos
daba clases un maestro a 9 nifios y
tenia un libro de objetos, algunos
decian “ojetos” y entonces nos
pisdbamos los pies y nos reiamos,
nos echaba de la clase como castigo
por reirnos de los companeros.

Amelia. M

por Residentes

JUEGOS DE LA INFANCIA

1. RESCATE: Ladrones y policias
se reparten. Los policias
persiguen a los ladrones y a la
carcel. Cuando se cogian a
todos se cambiaban los
papeles.

2. BRISCA: Juego de 4 cartas, se
reparten las 40 cartas, la mas
alta gana, el rey.

Luego se cuentan las que se
han hecho y gana el que tenga
mas.

3. Futbol con pelota echa de
papel de los sacos de cemento
y cuerda, que antes de
terminar el partido estaba
roto.

4. ESCONDITE: Se esconden
todos menos uno y este los
busca.

5. ESCONDITE INGLES: Nos
poniamos en linea, el que se la
ligaba se colocaba de espaldas
y decia: “ Al escondite inglés
sin mover las manos ni los
pies” y se daba la vuelta y si
alguien se movia se le
eliminaba

Residencia y Centro de Dia
“Plata y Castaiiar”
Villaverde
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RECONOCIMIENTO

Universidad Complutense

La Universidad Complutense de
Madrid otorga el
“Reconocimiento como Entidad
Colaboradora en su programa de
Practicas” a Grupo Albertia con
motivo de su estrecha
colaboracion.

AL AT Sl il

i
-‘ %

La Universidad Complutense de
Madrid (UCM) celebré este 3 de
diciembre, en el salon de actos de la
Facultad de Ciencias Geoldgicas, la |
Edicion del Acto de Reconocimiento
a Entidades Colaboradoras con los
Programas de Practicas. El acto
estaba organizado por el
Vicerrectorado de Empleabilidad vy
Emprendimiento y patrocinado por
el Consejo Social de la universidad.
Presidido por el rector, Joaquin
Goyache, contd con la presenciade la
presidenta del Consejo Social, la
vicerrectora de Empleabilidad vy
Emprendimiento, y la decana de la
Facultad de Ciencias Geoldgicas.

por Community Manager

Cada una de las veintiséis Facultades
de la UCM seleccionaron a dos
entidades entre todas las
colaboradoras en sus programas de
practicas académicas. Los decanos
fueron presentando a las entidades
seleccionadas, destacando  sus
aportaciones a la formacion de los
estudiantes, con el objetivo final de
mejorar sus oportunidades

profesionales.

Destacar la gran diversidad de
entidades reconocidas y su diversa
procedencia. Las hay pertenecientes
a la administracién y también
empresas privadas, asociaciones,
fundaciones, colegios profesionales e
incluso algunos servicios internos de
la universidad. Fueron reconocidas
entidades publicas como el Servicio
Madrilefio de Salud (SERMAS), el
Instituto Nacional De Estadistica
(INE) o el Museo Nacional del Prado.
Los reconocimientos a entidades
privadas recayeron en Microsoft,
Accenture y Grupo Parques Reunidos
y ZOO Madrid, entre otros. El listado
completo de Reconocimientos puede
consultarse pinchando aqui.
Ademas, puede verse la galeria
completa de imagenes del acto en el
este enlace.

Residencia para mayores
“Plata y Castanar”
Villaverde
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RECONOCIMIENTO

Universidad Complutense

Reconocimiento a grupo Albertia
otorgado por la Facultad de
Medicina de la UCM

Grupo Albertia lleva varios anos
colaborando estrechamente con la
Facultad de Medicina en las practicas
de grado de Terapia Ocupacional. Los
alumnos de 42 curso pueden
desarrollar sus practicas en las
residencias de Plata y Castafar,
Moratalaz, Valle de Ila Oliva
(Majadahonda) y Las Vegas
(Ciempozuelos).

Es por esta labor que la Facultad de
Medicina, de la mano de su rector,
otorgd el Reconocimiento como
Entidad Colaboradora a grupo
Albertia. El encargado de recoger el
diploma acreditativo fue Alexander
Velasquez, coordinador de practicas
y actual director de la residencia Las
Vegas.

por Community Manager

El motivo del acto fue hacer visible la

necesidad de colaboracion de las
entidades con la Universidad para
fomentar las buenas practicas en los
diversos ambitos. El encuentro
pretendid ademas estrechar lazos y
abrir nuevas vias de colaboracién.

El acto concluyd con la actuacién del
cuarteto de cuerda de la Orquesta
Sinfdnica de la UCM.

I EDICION ACTO DE RECONOCIMIENTO A ENTIDADES COLABORADORAS

CON LOS PROGRAMAS DE PRACTICAS UCM

Residencia para mayores
“Plata y Castanar”
Villaverde

El compromiso con las personas
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ACTIVIDADES CULTURALES

del trimestre

por Dto. Terapia Ocupacional.

25 FEBRERO:
Febrero Celebracion “Martes de Carnaval”

e e N
Taller de Cocina “Palmeras” Celebracion “Entierro de la Sardina

6, 13, 20, 27 FEBRERO: Celebracién “Cumpleaios del mes”

Tarde de Bingo
10 FEBRERO:
Cine “Frozen”

11 FEBRERO: lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo

Terapia con perros

7, 21, 28 FEBRERO:

Conferencia “Museo Ciencias Naturales” 1 2

Taller “Carnaval”

12 FEBRERO: @ @ 5 8 9
Excursion Ermita San Antonio de la Florida

14 FEBRERO:

Celebracion San Valentin 10 @ @ @@ 15 16
18 FEBRERO:

Taller familiar “Entierro de la Sardina” 17 19 @@ 22 23
20 FEBRERO:

ch;r;fsrr;asrlaa Acercamos Europa a los 24 @ @ @ 29

21 FEBRERO:

Desfile “Disfraces de Carnaval”

Residencia y Centro de Dia

“Plata y Castafar” El compromiso con las personas
Villaverde



ACTIVIDADES CULTURALES

del trimestre

por Dto. Terapia Ocupacional.

Marzo

3 MARZO:

Taller de Cocina

5,12, 18,26 MARZO:

Terapia con perros

6, 13, 20, 27 MARZO:

. lunes martes miércoles jueves viernes sdbado domingo
Tarde de Bingo

9 MARZO: 1

Excursion Museo Geominero

11 MARZO: 2 @ 4 @@ 7 8

Conferencia Casas, Palacios, Iglesias y Jardines

(310 W@®B 14 15
. @@ 21 22
23 24 @ Q0G7) 28 29

Celebracién “Dia del Padre” 30 31

25 MARZO:

Celebracion “Cumpleanos del mes”

Residencia y Centro de Dia

“Plata y Castafar” El compromiso con las personas
Villaverde



ACTIVIDADES CULTURALES

del trimestre

por Dto. Terapia Ocupacional.

Abril
2,16, 23, 30 ABRIL:
Terapia de Perros

3,17, 24 ABRIL:

Tarde de Bingo

7 ABRIL:

Taller de Cocina “ Empanadillas”

lunes martes miércoles jueves viernes sdbado domingo

1 @3 4 5

14 ABRIL:

16 ABRIL:

Excursion “Museo Ciencias Naturales”

6 (D 8 91011 12

Conferencia “Museo Lazaro Galdiano” 13 15 @ @ 18 19
21 ABRIL:

Taller familiar “Feria de Abril” @ @ 22 @ @ 25 26
28 ABRIL:

Celebracién “feria de Abril” 27 @ @

29 ABRIL:

Celebracidn “Cumpleafios del Mes”

Residencia y Centro de Dia

“Plata y Castafar” El compromiso con las personas
Villaverde






