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CUMPLEANOS noviembre

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1 2 3
Eladio P M Carmen
(89) M (85)
4 5 6 7 8 9 10
Maria L (88) | M Emilia P
(91)
11 12 13 14 15 16 17
Manuel A Cecilio (73) | M Cristina C Hortensia
(85) (73) (87)
Beatriz (82)
18 19 20 21 22 23 24
M Irene |
(96)
25 26 27 28 29 30
M Luisa C M Dominga
(85) (87)
J
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CUMPLEANOS diciembre

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1
Amparo G
(85)
2 3 4 5 6 7 8
Caridad (97)
Emérita
(85)
9 10 11 12 13 14 15
M Eulalia
(92)
16 17 18 19 20 21 22
M Domingo V | Purificacidon | Lucinda (85)
Evangelina (91) P (89)
Consuelo L
(90)
(90)
23 24 25 26 27 28 29
Encarnacion M
F(73) Concepcidn
C(85)
Sinda (84)
30 31
Divina (91)
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CUMPLEANOS €nero

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1 2 3 4 5
Celia M. Julia P. (67) \VE M2 Inés (89)
(79) Manuela
(90)
Leonor (81)
6 7 8 9 10 11 12
M2 Carmen | Manuel F.
Y. (43) (96)
M2 Teresa
(83)
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
M2
Milagros
(91)
M2 Luisa
(76)
27 28 29 30 31
Socorro Isabel A.
(87) (88)
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Por ESTHER MANZANEDO
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Por M2 NELLY SAAVEDRA

Por M2 NELLY SAAVEDRA
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BREVES DEL [rimestre

Por DEPARTAMENTO DE ANIMACION SOCIOCULTURAL

29 AGOSTO
RECOLECCION HUERTO

Los residentes del centro
Albertia Lugo, recogieron los
primeros frutos de su huerto
terapéutico.

5 SEPTIEMBRE
MURAL

El pintor lucense Jesus Otero
Yglesias llen6 de color
Albertia Lugo con un precioso
mural

Albertia
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11 SEPTIEMBRE

JORNADAS DE FORMACION
Desde  Albertia Servicios
Sociosanitarios se

impartieron unas jornadas de
formaciéon y simulacro para
todas las trabajadoras del
centro sobre emergencias.

3 OCTUBRE
SAN FROILAN

Como disfrutaron nuestros
residentes, sus familiares y
amigos celebrando el San
Froildn con una sesion de
baile amenizada por la Coral
Xeada.
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CANCION DE M anuel

Manuel Eiros, residente de la
Residencia  Albertia Lugo
desde el dia 15 de enero de
2015, es un profesor jubilado
que dedica su tiempo libre a
la lectura y la investigacion.
Disfruta recordando y
ensefnando refranes, dichos y
canciones populares propias
de la cultura gallega.

Una pequeia muestra de su
actividad que Manuel nos
suele tararear a menudo, es
la que se
continuacion:

describe a

Albertia
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Por MANUEL EIROS

Rufina hermosa
tu que fas ahi
tou gardando o gado
gue o tefio aqui.

O gado Rufina
non che dea envidado
que se tu o perdes
eu che irei buscalo
Se che di o teu amo
en que te ocupache
dille que chovia
e que te averiache.
Contarei verda
que mentir non sei
voume pra onde o gado

que o perderei.
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NUEVA RESIDENCIA Albertia Lugo

«Albertia  Lugo», primera
residencia y centro de dia
gestionada por grupo Albertia
en Galicia.

Grupo Albertia y Abeiro Gold S.L. han
llegado recientemente a un acuerdo
de gestion integral del centro
residencial, ubicado en la ciudad de
Lugo. Desde el 1 de agosto de 2019,
el centro, ubicado en la Avenida
Infanta Elena, 225 (Lugo), pasa a ser
gestionado por Albertia Servicios
Sociosanitarios S.A., denominandose
“Albertia Lugo”.

Inaugurada en el afo 2014, la
residencia para mayores Albertia
Lugo cuenta con una capacidad de
200 plazas residenciales en
habitaciones individuales y dobles.
Cuenta con estancias permanentes y
temporales para rehabilitacidn,
postoperatorios o respiro del
cuidador. Ademas, cuenta con
servicio de Centro de Dia, con 40
plazas de estancias diurnas.

El centro residencial cuenta con 120
trabajadores. Estos prestan sus
servicios con rigor y profesionalidad,
siendo un equipo preparado con
gran vocacion de cuidado. Conocen a
las personas mayores con las que
trabajan cada dia con el objetivo
fundamental de garantizar su calidad
de vida. Todos ellos proporcionan un
servicio de la mayor calidad y una
atencién personalizada, fruto del
conocimiento de los residentes y su
buen hacer.

Albertia
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Por COMMUNITY MANAGER

Ademas de moderno y acogedor, el
centro ha obtenido la distincion de
ser la residencia mejor valorada por
la Xunta de Galicia. Con wuna
calificacion de 9 sobre 10, la
Secretaria General de Politica Social
de la Xunta de Galicia concedio esta
distincion por la calidad de sus
instalaciones, servicios, personal vy
modelo de gestidn. Esta puntuacion
fue otorgada dentro de un concurso
para optar a la adjudicacion de plazas
publicas.

Grupo Albertia, el poder de la
ilusion

Grupo  Albertia  continua  su
expansion por todo el territorio
nacional, estando presente en la
actualidad en cinco comunidades
auténomas. Albertia Lugo se suma a
la reciente adquisiciéon del grupo en
Zaragoza, Albertia Valdespartera,
con capacidad para 166 plazas
residenciales, residencia que el
grupo adquirié a finales de mayo del
presente afo, y cuya puesta en
marcha esta prevista para finales del
ano 2019.

De este modo, el grupo Albertia
gestiona en la actualidad un total de
1907 plazas residenciales y 285
plazas de estancias diurnas, que se
veran ampliadas a corto y medio
plazo, con perspectiva de nuevos
proyectos en Galicia vy otras
comunidades autdonomas.
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CELEBRACION DE San Froildn

La residencia Albertia Lugo, dio
el pistoletazo de salida a las
fiestas de San Froilan con los
miembros de la Coral Xeada.

En los dias previos al concierto, en los
talleres de animacién sociocultural,
los residentes colaboraron en la
preparacion de la decoraciéon. La
residencia para mayores Albertia
Lugo luce en estos dias todos los
bonitos adornos salidos de dichos
talleres.

Y asi, al ritmo de la musica y de las
canciones interpretadas por los
miembros de la Coral Xeada, los
mayores de la residencia Albertia
Lugo inauguraron las fiestas
patronales de San Froilan.
Residentes, familiares, amigos vy
trabajadores participaron de una
jornada festiva que brindd Ila
oportunidad de compartir risas,
bailes y recuerdos con los seres
queridos. Para completar la jornada,
se repartieron churros caseros
elaborados por el equipo de cocina
de la residencia.

Las visitas de la Coral no son solo una
forma de pasar una tarde diferente.
Ademas, la musica es utilizada en la
mayoria de las actividades ya que
numerosos estudios han demostrado
que escuchar musica mejora la
memoria, activando todos los
mecanismos de la reminiscencia, la
capacidad de aprendizaje, Ia
comunicacion, la socializacion y el
trabajo de emociones y
sentimientos.
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San Froilan en Lugo

Galicia es la Comunidad Auténoma
situada mas al Noroeste de Ia
Peninsula Ibérica, y tiene cuatro
provincias: A Corufa, Lugo, Ourense
y Pontevedra. Lugo es capital de
provincia y ocupa una posicidn
central respecto a los bordes norte y
sur de la misma.

San Froildn se celebra en Lugo desde
el afo 1754. Esta declarada como
Fiesta de Interés Turistico Gallego y
Nacional. San Froilan incita a la fiesta,
a pasear, a disfrutar de las musicas,
de las verbenas y de las charangas,
del pulpo y del millar de espectaculos
de todo tipo pensados para olvidar
por unos dias de las rutinas.
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NUEVAS TECNOLOGIAS Y

personas mayores

Las personas mayores de la
residencia Albertia Lugo
manejan las Nuevas Tecnologias
gracias al programa especifico
disefiado en el Plan Anual de
Actividades Terapéuticas.

Para los mayores de la Residencia
Albertia Lugo las nuevas tecnologias
cada vez encierran menos secretos.
Dentro del programa de
dinamizacidon tecnoldgica que se
desarrolla en el centro, los usuarios
manejan cada vez con mas soltura
términos como wifi, whatsapp vy
Skype. También elementos como
Tablets, portatiles y smartphones.

No son pocos los residentes que
mantienen contacto semanal con sus
familiares que viven fuera a través de
Skype o de videollamadas. También
abundan los que resuelven sus dudas
a través de los diversos buscadores
de internet o los que ejercitan su
memoria a través de diferentes
aplicaciones o juegos para el trabajo
cognitivo on-line.

Por DPTO. ANIMACION

Y, finalmente, estan las que, como
Pura, aprenden a tejer diferentes
puntos de calceta a través de
tutoriales. O los que como Lolo
reviven sus andanzas de pescador a
través del visionado de videos de
YouTube. O los que como Félix
cuentan con un altavoz asistente
para escuchar musica, resolver dudas
o saber la temperatura ambiental.

En la residencia para mayores
Albertia Lugo tienen como objetivo
romper el estereotipo de que las
nuevas tecnologias estan refiidas con
la edad. Es por ello que buscan
acercar los beneficios de las mismas
a sus residentes. Como, por ejemplo,
proporcionar seguridad, mejorar la
socializacion y el estado animico,
acortar distancias y promover la
salud emocional a través del
reencuentro con los seres queridos y
convertirse en aliciente a la hora de
emprender nuevos retos.
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/ NUEVAS TECNOLOGIAS Y

personas mayores

Por DPTO. ANIMACION
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RECETAS DE cociﬁas

FILLOAS

Ingredientes:

e Leite (tamén se fan con sangue
ou auga de cocido).

e Auga

e Ovos

e Farifia

e Sal

e Azucre

e Toucifo

Modo de Preparacion:

“Para preparar o amoado (ou
boado), mezclamos nun recipiente
os ovos, o leite, a agua, o sal, e a
cucharada de azucar.

Batimos hasta mezclar ben os
ingredientes.

Albertia

LUGO

Por SINDA RIVAS Y ERUNDINA LOPEZ

Vamos engadindo a farifia e
seguimos batindo ata conseguir una
masa relativamente liquida.
Deixamos reposar nun sitio fresco
minimo unha hora.

Quentamos a sartén (que sea boa),
facemos un “isope” (cun pau e tea
ou co toucino pinchado nun
tenedor) e engrasamola. Cun cazo
botamos o amoado na sartén e a vez
vamos movendoa en sentido circular
para que quede todo el fondo
cuberto. Debe de quedar unha capa
moi fina. Unhaa vez que veamos os
bordes separarse da  sartén,
damoslle a volta e deixamola un
pouco mais para que se faga polo
outro lado. E sacamolas para un
plato e vamos facendo una pila
cunhas enrriba doutras.”

El compromiso con las personas



RECETAS DE cociﬁas

CALDO GALEGO

Ingredientes:

e Toucifo

e Patacas

e Grelos (tamen poderian usarse
berzas, repolo ou xudias)

¢ Fabas

e Unto

¢ Oso de xamodn

Modo de Preparacion:

“Hai que madrugar porque face-lo
caldo leva tempo.

Porier as fabas a mollo e a carne a
desalar (a vispera).

Albertia

LUGO

Por SINDA RIVAS Y ERUNDINA LOPEZ

Colocar unha pota ao lume e botar
todo menos a verdura.

Cuando esten as fabas cocidas
engades o resto (as patacas e mais a
verduras).

Cocelo todo moi amodifio e nunha
hora  aproximadamente  estard
preparado. Sacase a carne e 0 0sO
para una fonte. E todo xa listo para
comer! “,

El compromiso con las personas
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/ Pasatiempos

¢ADIVINAS ESTOS ACERIIOS?

DiA TiENE UNA. SEMANA DOS,
;QUE TiENEN EN COMUN?

i

HAYZ3|PALOMASIEN[UNIPRADOLY,
3ICAZADORES CADA
CURIICAZOIVAYSUYA!

KZcu
‘,’ . .\ |
SUELE MARCAR EL NORTE Y SiRVE

PARA ORIENTARTE JQUE ES?
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UNO DE LOS CAZADORES SE

LA LETRA A
LLAMA CADACUAL
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/ ACTIVIDADES CULTURALES

del trimestre

NOVIEMBRE 2019

7 NOVIEMBRE

Taller de “Mitos e lendas”

11 NOVIEMBRE

Activate

- s A » g \
lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo

18 NOVIEMBRE

Magosto l 2 3
22 NOVIEMBRE 4 5 6 7 8 9 lo

Bingo

MN12 8 141 16 17

24 NOVIEMBRE

Cineforum 18 19 2° 21 22 23 24
20 26 27 28 29 30

26 NOVIEMBRE

Bonhomia

29 NOVIEMBRE

Taller de Postales Navidefias
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/ ACTIVIDADES CULTURALES

del trimestre

DICIEMBRE 2019

5 DICIEMBRE

Nadalarte ’m. 2, iE

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo

9,10y 11 DICIEMBRE

Decoramos nuestro Centro 1

\1/_7_I:IC|:EMBTE L 2 3 4 5 6 7 8
910 N 213 14 15

22 DICIEMBRE

Visionado de la Loteria de Navidad 16 ‘|7 18 19 20 21 22
23y 27 DICIEMBRE 23 24 25 26 27 28 29

Taller multidisciplinar de panxolifias

30 31

31 DICIEMBRE

Campanadas

ﬂ /60[ ‘fia El compromiso con las personas
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/ ACTIVIDADES CULTURALES

del trimestre

ENERO 2020

2 ENERO

Taller emocional “propdsitos de afio

nuevo”
7 ENERO lunes martés miércoles jueves viernes sdbado domingo
Cabalgata y entrega de regalos de 1 2 3 4 5
Reyes
17 ENERO 6 7 8 910 11 12
Bingo

1314 15 16 17 18 19
26 ENERO

Cineforum 20 21 22 23 24 25 26
30 ENERO 27 28 29 30 31

Activa tu mente
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