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Celebramos el cumpleaños de
nuestros mayores correspondiente al
mes.

ENERO

Josefa Murcia ha cumplido 93 años.
Pide un deseo:

José Rubio ha cumplido 87 años.
Sopla fuerte:

Carmen Ruiz Orte ha cumplido 101
años. ¡¡Enhorabuena Carmen!!

Margarita Casademont ha cumplido
65 años. Felicidades.

Alicia Adrián ha cumplido 89 años.
Sopla con fuerza las velas:

Luisa Duarte ha cumplido 83 años.
Que cumplas muchos más:

Olimpia
Castillo ha
cumplido
91 años.
Que los
disfrutes:
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Hortensia García ha cumplido 80
años. Que cumplas muchos más:

FEBRERO

Carmen Montaner ha cumplido 83
años. Que nunca se borre tu sonrisa

Tomasa Prades ha cumplido 93 años.
Que cumplas muchos más:

Juan Blanco ha cumplido 79 años.
¡Felicidades!

Asunción Sevil ha cumplido 76 años.
Sopla con fuerza las velas

Raul Ibarrola ha cumplido 73 años.
¡Felicidades!
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MARZO

Elvira Arpal ha cumplido 77 años.
Que los disfrutes:

Francisco Ulaque ha cumplido 83
años. Que cumplas muchos mas:
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Sección dedicada al arte, las
manualidades, lo artesanal y todo
aquello denominado en leguaje
moderno: “han made”.

Hecho a mano y sobre todo hecho
con cariño e ilusión. Como mayores
que somos nos encanta realizar
cosicas con nuestras manos, así
como aprender técnicas y nuevas
formas de entender el arte.

Ampliando la sección, el arte nos
lleva a todas aquellas tareas que
nuestras manos transforman. La
vuelta a otros tiempos en los que el
todo lo que se hacía en el hogar se
realizaba con el arte heredado de
nuestros mayores…

VESPA DE CARNAVAL

Pasado, presente y…mañana. Este
año la temática del Carnaval es: “El
super-poder del Paso del tiempo,
super-poder de comunicarse con el
paso del tiempo”.

Las diferentes formas de
comunicarnos desde el pasado, hasta
hoy…y por qué no soñar e imaginar
cómo nos comunicaremos…mañana.

CORAZONES POR SAN
VALENTÍN

Nos ponemos en marcha para la
llegada de “las cupidas del amor”,
realizando en goma eva corazones.
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TARJETAS CON ALMA
CANINA

En colaboración con la Asociación
protectora de animales: “Paticas
Ribera Alta del Ebro” realizamos
tarjetas para un acto benéfico en
“San Valentín”.
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EL SUPER-PODER DE
ESCRIBIR

Una de las formas de comunicarnos
es a través de la escritura, las cartas,
postales o poemas. Retomamos la
escritura a través de máquinas de
escribir.
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EL SUPER-PODER DE LAS
PINTURAS RUPESTRES

Otra forma de comunicarse los
primeros habitantes del planeta, es
mediante los “dibujos” o pinturas
rupestres, primitivas, pero que
transmiten historias y formas de
vida.
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Primeros meses del año, Enero,
cuanto te quiero…Febrero sonrío con
esmero y Marzo se marcha de un
plumazo…

NUESTRAS ACTIVIDADES, EN
ENERO

LUNCH FELIZ 2019

CONCIERTO DE  AÑO NUEVO
(CORAL LA ÚNICA) ALMUERZO DE AÑO NUEVO

EN LA PEÑA ZARAGOCISTA
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DÍA DE LA PAZ: TALLER
COOPERATIVO
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BARBACOA DE SAN ANTÓN
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NUESTRAS ACTIVIDADES, EN
FEBRERO

VISITA DE COMPAÑEROS DE
PROFESIÓN
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CUPIDAS DEL AMOR
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SUPERMUJERES: SANTA
ÁGUEDA
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HOMENAJE DEL
AYUNTAMIENTO DE ALAGÓN
A TODAS LAS MUJERES

JUEVES LARDERO:
MERIENDA POPULAR
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CUMPLEAÑOS: LA
GALLINITA CIEGA
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FIESTA SORPRESA:
COMPAÑERAS JUBILADAS

NUESTRAS ACTIVIDADES, EN
MARZO

VISITA AL CENTRO
OCUPACIONAL VÉRTICE
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CARNAVAL: EL
SUPERPODER DE
COMUNICARSE CON EL PASO
DEL TIEMPO
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SAN JOSÉ - DÍA DEL PADRE
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BAILES EN LÍNEA: GRUPO
SAVADOR ALLENDE
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CALCETINES
DESEMPAREJADOS: UN
GUIÑO AL SINDROME DE
DOWN
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CUMPLEAÑOS DE LA
COMUNICACIÓN
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Dicen que la cocina es el corazón de
una casa… ¡para nosotros lo es! , es
uno de los momentos más
importantes del día. Siempre
cualquier momento, historia, suceso
y celebración ha girado en torno a la
comida.

TALLER CULINARIO

El frío del invierno se debe combatir
con alimentos copiosos y llenos de
energía, para ello manos a la obra
…almuerzo completo: huevos,
chorizo, longaniza, vínico y tarta

Y como a nadie le amarga un
dulce…elaboración de palmeritas de
hojaldre con chocolate y azúcar…
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RECETAS DEL MUNDO

Siempre pensamos que las recetas
tradicionales son  únicas, pero… cada
lugar, cada persona, cada cultura
tiene recetas únicas.

En esta sección vamos a tratar de
acercar y sobretodo conocer otras
formas de cocinar, otros alimentos,
curiosidades.

La receta que en esta edición
sacamos es una receta Española,
muy típica en esta época que se
acerca.

PESTIÑOS

Ingredientes- Harina- Vino blanco- Aceite de oliva- Ajonjolí- Canela molida- 1 limón o una naranja ( al
gusto)- Sal- Azúcar

Preparación

Calentamos el aceite de oliva en una
sarten junto a la naranja o el limón;
cuando esté caliente, lo retiramos
del fuego y reservamos.

Mezclamos la harina, sal, ajonjolí,
vino blanco y canela; cuando el
aceite esté templado,
incorporaremos la mezcla al aceite.

Dejaremos reposar la masa durante
una hora aproximadamente y
posteriormente la extenderemos y
cortaremos en la forma que más nos
guste.

Para finalizar, con aceite caliente,
freiremos los pestiños para que nos
queden dorados por igual.

Espolvorearemos azúcar por encima
y ya estarán listos para degustar.

¡¡ A DISFRUTAR!!
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MOMENTOS “AQUÍ Y
AHORA”

Como indica el nombre de la
sección…. se nos ocurrió de forma
inesperada, “inventar” esta sección.

En ella se reflejan momentos
llamémoslos “X” que son captados
con un objetivo de la cámara y dicen
mucho….

A disfrutar de esos momentos
valiosísimos.

“que pasapué”

“Érase una vez”

“abuelito tengo algo que contar”
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“mujeres al borde de un ataque de
nervios”

“esos ojitos que me vuelven loco”

“remánguense y a lavar”

“esa soy yo”

“veranillo de marzo”
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“¿quién dijo no puedo?”

NUEVO ESPACIO DE
DEPORTIVO: LA PETANCA

El centro ha construido un espacio
exterior (en los porches), una pista
de petanca.

Contamos con ayuda para el
aprendizaje y entreno de uno de los
campeones de Aragón: Lorenzo Falo

La actividad se va a incorporar dentro
de las actividades cotidianas de
interés y “con-sentido”, desde el
Departamento de Fisioterapia.
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CREACIÓN DE ESPACIO DE
CONVIVENCIA

Desde enero de este año (2019), la
Residencia Mayores de Alagón
(gestionada por Albertia), ha
destinado un espacio de convivencia
específico para las personas  que
viven en el centro, con el fin de
promover la autonomía de las
mismas, no solo autonomía física y/o
cognitiva, sino integral, aunando
aquellas tareas cotidianas de interés
o estimulantes para ellos. Tareas del
hogar, limpieza de legumbre,
labores, terracear, lista de compra y
compra, salida al mercadillo,
realización de tarta de cumpleaños,
belleza e higiene, cine etc.

Os mostramos “nuestra rutina”:
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La experiencia y la demanda
individualizada, apunta, que una de
las cosas que más echan de menos al
vivir en una residencia, es: mantener
relaciones con la comunidad,
conocer a otros semejantes o
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aquellos con los que comparten
aficiones u oficios.

De esta necesidad surge la idea de la
actividad, llamada:

Consiste, en la salida del espacio de
convivencia de la residencia, para
visitar diferentes comercios de
Alagón. Estas visitas ayudarán a
conocer al colectivo de personas
mayores y, de forma recíproca,
conocer a nuestros vecinos
(coincidiendo con la revista
trimestral de la residencia, se
publicará entrevista a uno de los
comerciantes). Otro de los objetivos
es apoyar el Comercio de Cercanía,
dar a conocer su labor, productos y
ganas de hacer.
En nuestra primera experiencia
“conócete-me”, visitamos un
comercio muy “cuqui”:

PERFUMERÍA BLANCA

Una tienda situada en plena Calle
Mayor, que desde hace 28 años
ofrece una gran variedad de artículos
de moda y complementos: bolsos,
ropa, bisutería, perfumes etc.

Perfumería Blanca denota un trato
delicado y con mucho cariño, se nota
que Blanca disfruta de cada día que
abre su negocio.

Gracias Blanca por conocerte-me, un
poquito más.

RUTA DE LA ALAMEDA

Seguimos “en ruta”, disfrutando de
las salidas acompañados de las
personas que tanto nos quieren y
ayudan a cuidarnos.
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UN VIAJE INOLVIDABLE

Viajar es marchar, marchar es
recordar. Todos aquellos que
emprendieron un viaje especial,
serán recordados como han sido:
INOLVIDABLES.

Gracias, aunque con tristeza, llenáis
una historia preciosa en nuestras
vidas.

DEP
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Aunque estemos bastante lejos de
parecernos a un árbol, tenemos
algunas similitudes. En ambos casos
las “raíZes” permanecen ocultas y
debemos retirar un poco de tierra
para comprobar hasta dónde llegan,
cuanto desarrolladas están y en qué
estado se encuentran. Las “raíZes”
son la causa u origen de algo… de
alguien…

Hola a todos, mi nombre es Conchita
y vengo todos los días al centro de
día de esta residencia.

Nací un poco lejos de aquí, en
Piedrafita de Jaca (Provincia de
Huesca) el 20 de diciembre de 1943,
así que tengo 75 años.

Soy la hermana mediana de 3
hermanos, dos varones y yo. Mis
padres se llamaban Víctor y Rosalía,
aunque por desgracia ya no está
aquí.

Tengo muy buenos recuerdos de mi
infancia, recuerdo cuando juagaba
con mis amigas al corro de la patata,
al cocherito leré…

Empecé a trabajar muy jovencita,
con tan solo 15 años, comencé a
servir en una casa; estuve ahí hasta
que me casé con 20 años más o
menos.

Conocí a mi marido en las fiestas del
Pueyo, con 17/18 años y 3 años
después nos casamos en Huesca.

Desde que me casé vivo en Zaragoza
con mi marido y mis 4 hijos; ellos nos
han dado lo mejor que tenemos,
nuestros 4 nietos.

Llevo 3 años viniendo a la residencia
todos los días, paso la mayor parte
del día aquí y estoy muy contenta.
Me distraigo, hablo con gente, hago
cosas…me gustaría poder estar todo
el tiempo aquí con vosotros, porque
realmente estoy muy a gusto.
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ESTA SECCIÓN SE DEDICA
AL AUTOCUIDADO, SOMOS
MAYORES Y ESTAMOS MÁS
QUE PREPARADOS.

Sentir es algo propio de las personas,
nos emocionamos y hacemos saber a
los que nos rodean lo mucho que les
queremos, pero, ¿nos preocupamos
por nosotros mismos? No debemos
olvidarnos de uno mismo. Muchas
veces oímos eso de “si no nos
cuidamos…”

Cuidados ante la gripe y los
resfriados

Con este tiempo tan loco que
tenemos, nadie se libra de coger un
buen resfriado o gripe…para intentar
evitarlo, os dejamos unos sencillos
consejos para prevenir.

- Descansar lo máximo posible:
Dormir al menos 8 horas al
día, ayuda al organismo a
recuperarse.

- Evitar el frío y la humedad: los
microrganismo prefieren
ambientes fríos y húmedos.

- Lavarse las manos con
frecuencia: hacerlo con agua y
jabón al menos 15 segundos,
especialmente entre los
dedos y debajo de las uñas.

- Incorporar vitaminas y
minerales a la dieta: ayuda a
recuperarse más rápido.

- Beber muchos líquidos:
ayudan a eliminar la
mucosidad y previenen la
deshidratación.

- Evitar ambientes con humo y
el tabaquismo: Irritan mucho
las mucosas y la garganta

- Gárgaras de agua caliente con
limón y miel: Su acción calma
el dolor de garganta. La leche
con miel, puede aumentar la
mucosidad.
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Este trimestre esta sección es un
tanto diferente, a colación con la
temática del carnaval:

Nuestros mayores han elaborado un
periódico recordando aquellas noti -

cias que leyeron, les contaron o
escucharon por primera vez y
recuerdan con emoción.

Son noticias de todo tipo, contadas
con ojos llenos de lágrimas,
añoranza, tristeza y deseo…
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ENTREVISTA ZERCANA:
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Hola a todos, soy María Jesús y desde
hace unos meses estoy trabajando
en esta residencia.

Soy de Zaragoza y la mayor de cuarto
hermanos. Desde que me casé vivo
en Utebo. Mi marido se llama
Antonio y tengo un chico de 16 años
que se llama Toño y una niña de 12
años que se llama María.

Siempre he trabajado de
administrativo, estuve 10 años
trabajando en una Gestoría, al ser
mamá he estado un tiempo de
excedencia.

Siempre me ha gustado el trato con
la gente ya que me considero una
persona abierta. Cuando vine a la
residencia a tener la primera
entrevista de trabajo con Loli, venía
un poco nerviosa y cuando llegué
aquí me llamó la atención el buen
ambiente que se respiraba.

Llevo 4 meses trabajando y para mí
está siendo una experiencia muy
positiva ya que estoy aprendiendo
tanto en el sector de la
administración como
personalmente. Cada día aprendo
algo nuevo y os voy conociendo un
poquito más a cada uno de vosotros,
que día a día vais ocupando un
trocito de mi corazón.
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BUSCA 10 NOMBRES DE MUJER:

A H U I O L Ñ P A S T R E I O

S C R I S T I N A I U B S A L

D U R W E D G H C A S E N S P

F R O C I O R A E O A A B D K

G F G H J U T S R G N T V V N

Y I O T H G Y D A F Y R F N J

E G U I O T U V Q D A I S J S

L V G R E U R N U V D Z F U A

E B B T V I H J E T R F R I N

N N N Y N V B U L U I A T O D

A Y M U M B V H I J A S Y K R

U T O R I I A F N M N R U F A

O R E H A U S A S C A U R H E

M S V B E I O K B A S I H Y D

H I A P A T R I C I A R B T S

Y U N A D B N E R T U A V S G
U D E S E R T Y H M I O A D Y
N G Y U J M F C T U M K S O T

A S M A R I A B G U I O T A J
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A H U I O L Ñ P A S T R E I O

S C R I S T I N A I U B S A L

D U R W E D G H C A S E N S P

F R O C I O R A E O A A B D K

G F G H J U T S R G N T V V N

Y I O T H G Y D A F Y R F N J

E G U I O T U V Q D A I S J S

L V G R E U R N U V D Z F U A

E B B T V I H J E T R F R I N

N N N Y N V B U L U I A T O D

A Y M U M B V H I J A S Y K R

U T O R I I A F N M N R U F A

O R E H A U S A S C A U R H E

M S V B E I O K B A S I H Y D

H I A P A T R I C I A R B T S

Y U N A D B N E R T U A V S G
U D E S E R T Y H M I O A D Y
N G Y U J M F C T U M K S O T

A S M A R I A B G U I O T A J
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Durante el próximo trimestre (Abril,
Mayo y Junio), el programa de
actividades será el siguiente:

ABRIL

Aunque mes frío y lluvioso, en Alagón
buscaremos escusas para divertirnos y
conocer nuevas cosas:

- Cofradías Semana Santa
- Feria de Abril…pero aquí
- San Jorge
- Cumpleaños del mes

MAYO

Mes de las flores, los frutos y deseamos
poder estrenar la temporada de
terrazas…

- Día de la Madre

- Mayo-lardero
- Cumpleaños del mes

JUNIO

Comienzan las “Fiestas de los Pueblos”,
y este año prepararemos un aniversario
muy especial…hasta ahí podemos
contar…

- Comparsa Gigantes y Cabezudos
- Fiestas en Honor a San Antonio de

Padua
- BBQ San Juan
- VI Encuentro Intergeneracional
- Cumpleaños del mes
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