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CUMPLEANOS MArgo,
abril y mayo

MARZO 2018

jueves, 01 de marzo de 2018 | EDUARDO R. 77
sabado, 03 de marzo de 2018 | CARMEN A. 84
domingo, 04 de marzo de 2018 | MARIA DE LOS DOLORES G. 94
lunes, 12 de marzo de 2018 | MARIA CRISTINA C. 95
miércoles, 14 de marzo de 2018 | GRACIELA C. 87
jueves, 15 de marzo de 2018 | ISABEL G. 87
domingo, 18 de marzo de 2018 | CECILIA L. 85
lunes, 19 de marzo de 2018 | MANUELA G. 88
lunes, 19 de marzo de 2018 | MARIA PILAR P. 87
miércoles, 21 de marzo de 2018 | MARIA PILAR C. 85
sabado, 24 de marzo de 2018 | ACACIA V. 101
sabado, 24 de marzo de 2018 | MARIA DEL ROCIO C. 87
lunes, 26 de marzo de 2018 | CARMEN C. 76
martes, 27 de marzo de 2018 | LIDIA G. 80
jueves, 29 de marzo de 2018 | MARINA B. 87
sabado, 31 de marzo de 2018 | ANA MARIA DEL PILAR G. 75
domingo, 01 de abril de 2018 | MARIA CARMEN T. 78
miércoles, 04 de abril de 2018 | FERNANDO M. 100
jueves, 05 de abril de 2018 | MARIA CLEOFE J. 91
sabado, 07 de abril de 2018 | GRANADA V. 92
miércoles, 11 de abril de 2018 | MARIA DOLORES M. 88
domingo, 15 de abril de 2018 | MARIA ANGELES G. 97
lunes, 16 de abril de 2018 | LIBERTAD T. 87
lunes, 16 de abril de 2018 | MARIA LUISA A. 91
sabado, 21 de abril de 2018 | EMILIO G. 97
domingo, 22 de abril de 2018 | MARIA ANTONIA N. 88
lunes, 23 de abril de 2018 | ROSA M. 91
miércoles, 25 de abril de 2018 | GIUSEPPE C. 86
miércoles, 25 de abril de 2018 | JOSEFA R. 85
viernes, 27 de abril de 2018 | CARMEN S. 82
miércoles, 02 de mayo de 2018 | PIEDAD L. 97
miércoles, 09 de mayo de 2018 | CARLOS G. 93
viernes, 11 de mayo de 2018 | GABRIELA G. 92
domingo, 13 de mayo de 2018 | PEDRO G. 89
domingo, 20 de mayo de 2018 | VENANCIO M. 90
viernes, 25 de mayo de 2018 | JUANA F. 88
martes, 29 de mayo de 2018 | FELICIDAD P. 81
miércoles, 30 de mayo de 2018 | FERNANDO M. 87
jueves, 31 de mayo de 2018 | ELVIRA D. 71
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GERIArte

por Pilar T., Carlos G., Piedad L.y Carmen T.
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VERSOS DE

Fernando a Candida

por Fernando M.

Fernando ha cultivado una gran VERSOS DE FERNANDO A
aficion a escribir poesia a lo CANDIDA

largo de sus 99 aiios. Muchos de

sus poemas han sido dedicados a

su amada esposa Cdndida, que Al no exteriorizar mi llanto
fallecio hace pocos arios. Sin alguno se puede preguntar,
embargo, ha seguido dedicandole ¢pues no la amaria tanto?
versos de amor que ha querido iNo conocen mi verdad!

compartir con nosotros.

En mis versos y poemas
con crudeza y sin piedad,
escondidas van mis penas
que tanto dafio me causan

y que sin paro ni pausa,

enajenan mirazén
rompiendo en mi la ilusién
por lo mucho que la amaba

y lo contento que estaba

junto a su corazon.

Lloran mi alma y mi piel
y aunque ya sin esperanza,
a su carifno soy fiel
y en mi solo hay afioranza
de nuevo volverla a ver.

No queda en mis ojos nada
con que expresar mi pasion
aunque me atraviese el alma
y apuialen mis sentidos,
paralizando el latido
de mi pobre corazén.
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BREVES DEL Trimestre

VISITA DE
MAGOS

LOS REYES

Un ano mas, Sus Majestades Los
Reyes Magos de Oriente hicieron
una parada en Majadahonda para
dejar un presente a los mayores de
Albertia Valle de la Oliva.

Vinieron ademas acompafiados de la
Tuna de Obras Publicas para
amenizar la vispera del dia de Reyes.
Y nuestros mayores, que han sido
muy buenos, quedaron encantados
con la celebracién y el regalo.

Albertia
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HUERTO TERAPEUTICO DE
INVIERNO
MAYORES

PARA LOS

El huerto  terapéutico  sigue
funcionando a pesar del frio, el
viento y las heladas. Al final del
otofio, se sembré lo que ahora es la
cosecha de invierno. Coliflores,
repollos, coles de Bruselas, brocoli,
lombardas y romanescu. Los
mayores que colaboran en el trabajo
en el huerto se sienten muy
orgullosos de poder compartirlo con
todos los demas. Esto hace que esta
actividad resulte muy significativa y
motivadora para ellos.
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BREVES DEL frimestre

CARNAVAL Y ENTIERRO DE TALLER DE COCINA
LA SARDINA

Los mayores de la residencia
Albertia Valle de la Oliva han
celebrado estos dias el Carnaval y el
Entierro de la Sardina. Dos
festividades muy importantes y muy
divertidas para ellos. El dia de
Carnaval contamos con la actuacién
de la magnifica Maria Jose Béjar La

Cordobesa, muy querida ya por los
residentes. Los terapeutas ocupacionales de

. Albertia Valle de la Oliva han puesto
en marcha un taller de cocina. En
este taller se realizardn recetas
sencillas en las que los residentes
puedan hacer de forma
independiente la mayor parte de la
misma. Ademas de la guia de los
terapeutas ocupacionales, el equipo
de cocina serd el encargado de
finalizar las elaboraciones en el

Y en el Entierro de la Sardina, horno, los fogones o el microondas,
después de la procesion, segun lo que la receta requiera.
disfrutamos de unos ricos canapés
de sardinas con tomate.

ﬂ /A_ﬂl"!ﬂ' El compromiso con las personas
vA_LE D= LA CLIVA



|

-/

RESIDENCIA DE ALAGON, ACREDITADA

Centro Libre de Sujeciones

LA RESIDENCIA DE
ALAGON, PRIMER CENTRO
PUBLICO ARAGONES QUE
OBTIENE EL CERTIFICADO
LIBERA CARE

La Residencia de Mayores de
Alagoén, gestionada por Albertia
Servicios Sociosanitarios, ha recibido
el certificado Libera Care. Esta
acreditacion lo convierte en el
primer centro publico de Aragdén
que trabaja con un modelo de
Atencion Centrada en la Persona y
sin utilizar sujeciones. En concreto,
el 21 de diciembre pasado, sin duda,
pasara a formar parte de las fechas
significativas en la historia de Ia
Residencia de Mayores y Centro de
Dia de Alagén. La jornada comenzé
con las actuaciones musicales de los
mas de 150 alumnos del Colegio de
Educacién Infantil y Primaria Don
Blasco de Alagdn, quienes a través
de su representacién, consiguieron
arrancar continuos aplausos 'y
sonrisas de las personas del centro.

Lhl
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por COMMUNITY MANAGER

Fue durante el transcurso de esta
jornada festiva cuando Celia Alvarez,
residente de 86 afos del centro y
una de las primeras usuarias incluida
en el programa de eliminacién de
sujeciones, entregd a la directora
provincial del Instituto Aragonés de
Servicios Sociales (IASS), Noelia
Carbé Cirac, el certificado expedido
por la Fundacién Cuidados Dignos
gue acredita a la Residencia de
Alagébn como centro libre de
Sujeciones y que trabaja con un
modelo de Atencién Centrada en la
Persona. En el acto de entrega
estuvieron también presentes el
alcalde de Alagén, José Maria
Becerril; el director regional de
Albertia, Javier Gastén; asi como
trabajadores del centro, residentes y
familiares de los mismos.

Confianza en el grupo Albertia
Servicios Sociosanitarios

La directora provincial del IASS,
ademas de resaltar la importancia
de esta certificacion, alabo el
trabajo realizado por los
profesionales del centro para
conseguirlo. Noelia Carbd subrayd
que “el modelo de atencion del
centro de Alagdn es el que el IASS
aspira extrapolar al resto de sus

centros”.

Por su parte, Javier Gastén quiso
agradecer al Instituto Aragonés de
Servicios Sociales su confianza en el
grupo Albertia para gestionar el

El compromiso con las personas



RESIDENCIA DE ALAGON, ACREDITADA

Centro Libre de Sujeciones

centro, y especialmente a todos los
trabajadores del centro, liderados
por Dolores Soria, “por su
constancia, determinacion y
confianza en el proyecto. Sin todos

ellos habria sido impensable

conseguir este reto que se les
propuso hace dos ainos”, puntualizd.

Y es que la implicacion de los
trabajadores del centro no deja
indiferente a nadie. De hecho, la
consejera de Ciudadania y Derechos
Sociales del Gobierno de Aragodn,
Maria Victoria Broto, en una visita
reciente al centro para conocer de

ALE DE LA GLIVA

por COMMUNITY MANAGER

primera mano este modelo, felicitd
al personal de la Residencia de
Mayores de Alagén por su papel
proactivo en la atencidn con los
usuarios.

“El  equipo directivo y los
trabajadores de esta residencia han
trabajado durante mucho tiempo en
el desarrollo de este proyecto, que
permite eliminar las sujeciones
tanto fisicas como farmacoldgicas a
los mayores y disefiar una atencién
personalizada”, sefialo.

Un modelo que “ademas de la
eliminacion de sujeciones fisicas y
farmacolodgicas, situa al residente en
centro de la atencion, teniendo él
mismo gran capacidad para tomar
decisiones sobre los servicios que
recibe”, destaco.

EIl compromiso con las personas



Krisis

Nuestra residente Pilar T. ha
escrito una interesante reflexion
sobre la crisis que estd viviendo
en estos tiempos  nuestra
sociedad.

Del griego Krisis. Lucha, esfuerzo,
juicio, reflexionar, pensar. En el
momento actual todo el mundo
habla de la crisis. Es total; no todo
ser humano la padece igual, pero
cada uno de los hombres y mujeres
de la sociedad que la padece siente
la crisis real y la necesidad de
superarla.

Es distinta a otras por no ser en todo
el mundo y no como las anteriores.
No es una crisis econdmica
solamente. Hay cambios profundos
de valores, de habitos y costumbres
de vida, de formas sociales, etc. Y
quiza se siente algo de vértigo ante
la rapidez del progreso cientifico y
técnico. La sociedad no asimila todo
con la aceleracion que se produce y
crea una conmocién social que
afecta mas a unas capas sociales que
a otras. En zonas de extrema
pobreza donde existe el
analfabetismo y una masa amorfa
gue impone su ley, y suele haber
agresividad, y malos tratos sobre
todo a nifios y ancianos.

Creo que no se debe repeler una
agresiéon con otra mayor ni una
matanza con otra, pero para evitar
eso lo primero seria necesario un
cambio de mentalidad en todos los

Albertia
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por PILAR T.

paises y culturas. Habia que
erradicar  fantasmas, intereses
econémicos y politicos, etc. Eso es
muy dificil, pero hay que intentarlo
con mucho tesén conciencia ética de
todos y cada uno. Hay que luchar
contra el analfabetismo, pues la
cultura ayuda a combatir la pobreza,
y también un reparto mas equitativo
de la riqueza, de los bienes
materiales que existen, para que no
mueran personas de hambre
mientras sobran alimentos en otros
paises.

Efectivamente hay que contribuir al
nacimiento de “un mundo con una
mentalidad nueva”. Seguro que cada
persona, podemos hacer un poco
mdas, con comprensiéon, tolerancia,
solidaridad, conciencia moral... etc.

También existe el problema de la
masificacion. Hay una tendencia a
caminar en manada, actuar en
masa, pensar en masa y rechazar al
que piensa y actia de modo
distinto. Carecen de personalidad y
no saben pensar por si mismos.

Por ejemplo, las personas que se
atiborran de televisién mientras
bostezan de tedio porque no saben
qgué hacer. O los grupos de jovenes
gue tienen como diversién nocturna
romper faroles o lo que pillan a
mano porque dicen que les parece
divertido. Es la actitud del nifo
insolente que toma el mundo como
el escenario de sus caprichos sin

El compromiso con las personas



Krisis

tener en cuenta a nada ni a nadie;
pigmeos que caminan a costa de
otros.

Esto quiza es debido a falta de
cultura y de buena educacion; en
algunas ocasiones debido a la
pobreza extrema que obliga a
atender las necesidades bdsicas
solamente. Sobrevivir como se
pueda.

En otras zonas sociales, por falta de

asimilacion. Se ensenan
conocimientos. Pero no basta con
informar. Hay que hacer

comprender el sentido de la
informacién. Y en general vencer el
desinterés por la cultura. La crisis de
valores que nos rodea es una
encrucijada que hay que vencer a
través de la educacién, ensefiando a
pensar con espiritu critico vy
recordando algo que parece que
buena parte de la ciudadania ha
olvidado: La Dignidad Humana.

Sélo con mucho esfuerzo se puede
intentar acabar con esa masa que
valora la transgresion por |la
transgresion, y lo celebra.

Pienso que la masificacion también
se debe, y en gran parte, al influjo
de los medios de comunicacion,
muchas veces manipulados por los
triunfadores con buenas fortunas
amasadas en el “todo vale” y que se
resisten a que cambien las reglas del
juego, otras por ansia de poder

Albertia
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politico, o del tipo que sea,
transforman la realidad y pueden
generar antipatias y hasta odio
convirtiéndose en un arma politica y
conduciendo con habilidad la cultura
y el ocio de los pueblos.

De modo que desde las mas altas
esferas,- dejando un poco sus
privilegios,- hasta los de esferas
menos altas, tratamos de abrirnos a
un humanismo que recoja vy
armonice lo mejor de cada posicién,
y se abra racionalmente a un mundo
que lata de forma mas acorde, e
ideales mas parecidos. éiDe qué
forma? Creo que con mds ética, con
una mentalidad abierta para tratar
de comprender otras culturas, otras
costumbres, otras religiones.
Fomentar la educacion en valores y
el respeto al Ser Humano. Creo que
se evitarian muchas
confrontaciones.

Mi opinién es que para andar este
largo camino, primero hay que
allanar un poco el nivel de vida — o
realizarlo al mismo tiempo -
repartiendo mejor los recursos que
nos da la naturaleza, de forma que
todas las personas puedan vivir, al
menos con los alimentos necesarios,
y que no haya pueblos muriéndose
de hambre. Se puede hacer (creo) si
los administradores de este planeta
fueran capaces de hacerlo con mas
inteligencia y menos ambiciéon, vy
menos gastos superfluos.

El compromiso con las personas



wvis ReceTas fradicionales

por GLICERIA A., FELICIDAD P. Y LUCIAR.

POTAJE DE CUARESMA FLORONES CASTELLANOS

Ingredientes: Ingredientes:

300 g de garbanzos secos
300 g de bacalao

250 g de espinacas frescas
2 cebollas medianas

4 dientes de ajo

1 huevo

1 cucharada de pimenton
1 hoja de laurel

Sal

Preparacion:

Poner a remojo los garbanzos
la noche anterior

Poner a remojo el bacalao y
cambiar el agua cada 8 horas
Cocer los garbanzos con el
bacalao

Cocer las espinacas

Para el sofrito, poner aceite
en una sartén

Echar el ajo, la hoja de laurel,
la cebolla picada, dejar que se
sofria. Echar el pimentdn.
Echar las espinacas ya cocidas
en el sofrito

Cocer un huevo

Mezclar el sofrito con los
garbanzos cocidos y el
bacalao

Cortar el huevo cocido en
pequeiios trozos y afnadir a la
mezcla

Albertia
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175 g de harina de trigo
300 ml de leche

1 pizca de sal

Aceite de oliva para freir
Azucar

Preparacion:

Poner en un bol la harina, la
lechey la sal

Batir los ingredientes hasta
conseguir una masa fina
Calentar el aceite en una
sartén profunda

Introducir el molde en la
sartén para que se caliente,
sacarlo e introducirlo en la
masa (no del todo para que la
masa no se salga al freirla)
Sacar el molde de la masa e
introducirlo en la sartén
Mover el molde de arriba
abajo en la sartén para que
soltar la flor

Dejar que se dore la flor
Sacar con una espumadera y
escurrir

Rebozar en azucar

El compromiso con las personas
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EL ROMANCE DE LA Loba Parda

por CARLOS G.

Carlos G. conoce montones de
poesias y suele recitarlas al resto
de residentes, familiares y
trabajadores del centro. Le
hemos pedido alguna especial
para la revista y nos ha recitado
este precioso romance popular.

ROMANCE DE LA LOBA
PARDA

Estando yo en la mi choza
pintando la mi cayada,
las cabrillas altas iban

y la luna rebajada;
mal barruntan las ovejas,
no paran en la majada.

Vide venir siete lobos
por una oscura canada.
Venian echando suertes
cudl entrard a la majada;
le tocd a una loba vieja,
patituerta, canay parda,
gue tenia los colmillos
como punta de navaja.

Dio tres vueltas al redil
y no pudo sacar nada;
a la otra vuelta que dio,
saco la borrega blanca,
hija de la oveja churra,
nieta de la orejisana,
la que tenian mis amos
para el domingo de Pascua.

—iAqui, mis siete cachorros,
aqui, perra trujillana,

aqui, perro el de los hierros,
a correr la loba parda!
Si me cobrais la borrega,
cenaréis leche y hogaza;
y si no me la cobrdis,
cenaréis de mi cayada.

Los perros tras de la loba

las uias se esmigajaban;

siete leguas la corrieron
por unas sierras muy agrias.

Al subir un cotarrito

la loba ya va cansada:
—Tomad, perros, la borrega,
sana y buena como estaba.

—No queremos la borrega,
de tu boca alobadada,
gue queremos tu pelleja
pa' el pastor una zamarra;
el rabo para correas,
para atacarse las bragas;
de la cabeza un zurrén,
para meter las cucharas;
las tripas para vihuelas
para que bailen las damas.

El compromiso con las personas



BINGO EN GERIATRIA COMO

herramienta terapéutica

El Bingo es una herramienta
terapéutica ampliamente
utilizada en el campo de la
geriatria. En las residencias de
mayores del grupo Albertia se
engloba en el programa de
Ludoterapia de los
departamentos de Terapia
Ocupacional y Animacion.

Las actividades de “ocio, tiempo
libre y esparcimiento” se consideran
una de las siete areas de ejecucién
humana. Actividades basicas de la
vida diaria, actividades
instrumentales de la vida diaria,
educacion, trabajo, juego, tiempo
libre y participacion social. En las
personas mayores, desaparece el
area del trabajo tras la jubilacién.
Esto hace que dispongan de mas
tiempo para el desarrollo del resto
de areas. Si ademds hablamos de
mayores institucionalizados, el
tiempo que puede ser dedicado a
actividades de ocio, tiempo libre y

esparcimiento, aumenta
considerablemente.
Podemos definir el tiempo libre

como la actividad no obligatoria
elegida de forma voluntaria vy
desempenada en un momento en
que no impida la realizacidon de
ocupaciones obligatorias, como el
cuidado personal, el trabajo o
dormir. Se caracteriza por un
sentimiento de autodesarrollo y
libertad. La realizacién de las

Albertia
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actividades de ocio se ven
motivadas por la diversién y la
satisfaccidon personal.

En las residencias de mayores, la
intervencion a través del ocio
incluye aspectos relacionados con la

promocion de la salud,
mantenimiento/restauracion de
funciones, prevencion de la

discapacidad y adaptaciones en
relacion al entorno, las tareas y los
materiales utilizados. Gracias a este
programa, es posible mejorar el
desempeno ocupacional de Ia
persona mayor, ofreciéndole
actividades adaptadas y entornos
normalizados a través de las
actividades de ocio y tiempo libre.

LUDOTERAPIA EN LAS
RESIDENCIAS DE MAYORES
ALBERTIA

En las residencias de mayores del
grupo Albertia Servicios
Sociosanitarios se desarrolla un
amplio programa de Ocio y Tiempo
Libre desde los departamentos de
Terapia Ocupacional y Animacion.

La implementacion del programa
tiene como objetivos la mejora del
estado fisico, cognitivo y emocional
de los mayores. Busca ofrecer
actividades para el uso positivo del

tiempo libre, que aumente sus
intereses, iniciativa y habilidades
sociales. Excursiones, arteterapia

ludoterapia o actividades musicales,

El compromiso con las personas
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BINGO EN GERIATRIA COMO

herramienta terapéutica

entre otras, son las incluidas en el
Programa.

La Ludoterapia se define como el
uso del juego de forma terapéutica.
En la actividad se establece un
vinculo de comunicacién entre la
persona mayor y el profesional. La
Ludoterapia no consiste en jugar por
jugar, puesto que en su uso se
establecen objetivos especificos,
siendo el juego un medio para
alcanzarlos. El juego utilizado estard
adaptado a los apoyos que cada
persona mayor necesite,
centrandonos principalmente en las
capacidades preservadas.

EL BINGO

El juego del Bingo es quiza una de
las actividades ludicas con mas
seguidores en las residencias de
mayores. Quizd sea por la
motivacion de ganar algun pequefio
obsequio al “cantar linea” o “bingo”,
como un pufiado de caramelos o
una figurita para decorar la
habitacion.

La realidad es, que la adhesion de
los mayores a esta actividad, la hace
una herramienta terapéutica

Albertia
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fantastica en el ambito de la

geriatria.

Varios son los beneficios de su uso
en las residencias. Entre otros,
destacamos:

— Favorece el posicionamiento
correcto en sedestacion. También
podria jugarse puesto en pie, si los
objetivos planteados se dirigiesen
hacia la mejora del equilibrio o la
realizacion de movimientos de
miembro superior contra gravedad.

— Potencia el uso de pinzas finas y
coordinaciéon oculomanual

— Estimula las areas cognitivas de
atencién, concentracién y memoria

- Estimula la comprension,
denominaciéon, expresion vy el
lenguaje matematico

— Aumenta la autoestima y previene
el aislamiento social

— Logra despertar el interés y la
diversiéon de los participantes

— Ofrece un uso positivo del tiempo
libre

El compromiso con las personas



PRACTICAS SOCIALES U niversidad
Francisco de Vitoria

La residencia Albertia Valle de la
Oliva de Majadahonda mantiene
un convenio con la Universidad
Francisco de Vitoria (Pozuelo).
Gracias a ello, sus alumnos
acuden al centro a realizar
prdcticas sociales durante todo el
curso académico.

La Universidad Francisco de Vitoria
es una de las principales
colaboradoras con la residencia
Albertia Valle de la Oliva. El vinculo
entre ambas entidades se inicié con
el proyecto de Responsabilidad
Social que  desarrolla dicha
universidad. La UFV, en su busqueda
de una formacién integral del
universitario, parte de la premisa de
que “la adquisicion de un
compromiso social, hoy como
universitarios, mafana como
profesionales de los distintos
ambitos laborales, es un pilar
esencial de la formacion personal y
de lo que podriamos llamar una vida
lograda”.

Las personas mayores son uno de
los colectivos que requiere atencién
y sensibilizacidon de cara a las nuevas
generaciones. Es por ello que, desde
la Universidad, han contado con
nuestra residencia entre las mas de
60 entidades destinatarias de este
proyecto.

Cada afio, un grupo de alumnos de
la  UFV acude semanalmente
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durante todo el curso académico a
acompanar a los mayores. Su labor
es mejorar la calidad de vida de los
mismos. A la vez, aprenden los
jovenes a empatizar y a sensibili-
zarse con la atencion a los demas.

Este afo nos acompafian 11
jovenes: Andrea, Carmen, Christian,
Gerardo, Gondar, Guillermo,
Ignacio, Irene, Paula, Rodrigo vy
Valle. Cada uno de ellos tiene un
futuro perfil profesional muy
distante entre si. Derecho, ADE,
Marketing, Fisioterapia, Psicologia,
Educacidon Primaria, Gastronomia y
Farmacia.

En la residencia Albertia Valle de la
Oliva se organizan para colaborar en
las actividades terapéuticas y de
animacion. De esta forma, van
conociendo a los residentes. Con el
pasar de las semanas, son los
alumnos los que plantean diversas
actividades para los mayores. Desde
hacer un bingo, organizar un baile,
juegos de cartas, juegos de
preguntas.. Y por supuesto,
acompanarles, pasar tiempo con
ellos, escucharles y hacerles sentir
qgue para los jovenes, los mayores
siguen siendo importantes.

Una experiencia que marca tanto a
los estudiantes como a nuestros
residentes y usuarios del centro de
dia.

El compromiso con las personas



xuevo taller de cocina

La cocina es una de las
Actividades Instrumentales de la
Vida Diaria mas comun a la
mayoria de las personas. En
Albertia Valle de la Oliva se ha
iniciado un taller de cocina que
permite el trabajo de esta AVD
con las personas mayores.

Las Actividades Instrumentales de la
Vida Diaria (AIVD) requieren un nivel
de desempeifio mayor que las
basicas, por lo que su trabajo suele
ser mas complejo. Dependen

ademas en gran medida de la vida
qgue haya desarrollado la persona
anteriormente. No todo el mundo
ha realizado o realiza las mismas
AIVD. Estas vienen condicionadas
por los roles que se desempefaran
anteriormente.

Entre usuarios de Centro de Dia y
Residencia suele haber bastante
diferencia en cuanto al desempefio
de las AIVD. Habitualmente, los
usuarios de Centro de Dia
mantienen un mayor grado de
independencia en esta area que los
de residencia. La cocina, sin
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embargo, supone un punto en
comun para todos ellos. La mayoria
de los mayores han cocinado en
mayor o menor medida a lo largo de
su vida. Esto convierte a la cocina en
un punto de partida ideal para el
trabajo de las AIVD.

Ante esta situacion, los terapeutas
ocupacionales de Albertia Valle de la
Oliva han puesto en marcha un
taller de cocina. El aliciente, ademas,
es la recompensa de poder degustar
el resultado del trabajo. En este
taller se realizaran recetas sencillas
que los residentes puedan hacer de
forma independiente la mayor parte
de la misma. Ademds de la guia de
los terapeutas ocupacionales, el
equipo de cocina serd el encargado
de finalizar las elaboraciones en el
horno, los fogones o el microondas,
segln lo que la receta requiera.

iEl resultado estd sin duda para
chuparse los dedos! Los
participantes no  dudan en
compartirlo con los  demas
residentes, familiares y trabajadores
del centro.

El compromiso con las personas



procramA Prevencion de Caidas

Las terapias con mayores en
estadios avanzados de Alzheimer
y otros tipos de deterioro
cognitivo suponen un verdadero
reto para los profesionales. En la
Residencia Albertia Valle de la
Oliva se vrealiza un trabajo
integral enfocado a mantener las
capacidades del anciano durante
el mayor tiempo posible.

El deterioro cognitivo es uno de los
principales signos del avance de las
demencias. Como indica la
Organizacion Mundial de la Salud,
este deterioro cognitivo se muestra
en la afectacion de la memoria, el
pensamiento, la orientacion, la
comprension, el cdlculo, la
capacidad de aprendizaje, el
lenguaje vy el juicio. Dicha afectacién
repercute directa e inevitablemente
en todas las areas de la persona.
Cuando existe ya déficit avanzado
en todas las dreas, el trabajo
terapéutico se dificulta

enormemente. Llega un punto en el
que el usuario no es capaz de
mantener la atencién o seguir las
instrucciones de la terapia a realizar.

Albertia

vA_LE Oz LA TLIMA

Para poder continuar estimulando
las capacidades de las personas con
este perfil, es necesario plantear los
tratamientos de una forma distinta.
El trabajo individual o en grupo
reducido resulta mds eficiente.
También la duracién de las terapias
deberd ser mas breve. Sin embargo,
no solo los departamentos de
rehabilitacion deben implicarse en
dicha estimulacion. es un trabajo de
todo el personal que interactua con
el usuario.

ACTIVIDADES
TERAPEUTICAS ADAPTADAS
AL DETERIORO COGNITIVO
SEVERO EN VALLE DE LA
OLIVA

En Albertia Valle de la Oliva, el
departamento de fisioterapia
programa diferentes tablas de
ejercicios grupales. En ellas, se
integran mayores con diferente
capacidad cognitiva. De este modo,
las personas con mayor afectacién
pueden seguir la actividad no sélo
por las instrucciones del
fisioterapeuta sino por imitacion del
resto de integrantes del grupo. Este
trabajo se complementa con
tratamientos individuales, paseos
programados o movilizaciones en
cama, si fuera necesario. La
actividad Gymalzheimer
desarrollada por la fundacion Siel
Bleu complementa el trabajo de
fisioterapia en personas con un
perfil de deterioro muy avanzado.

El compromiso con las personas



PROGRAMA Prevencio’n de Caz’das

Desde los departamentos de Terapia
Ocupacional y Psicologia se trabaja
también con actividades en
pequefios grupos. Estas estan
destinadas a estimular la
orientacidn, el lenguaje y las praxias.
Cuando el deterioro es grave, el
tiempo de estimulaciéon se acorta
pues la persona agota su capacidad
de atencién mucho mas
rapidamente. En estos casos, los
mayores se benefician mas de
pequeiios estimulos breves vy
frecuentes que de largas sesiones de
terapia. Es también apropiado en
muchos casos realizar las
intervenciones en la sala donde
suelen hacer vida habitualmente.
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El cambio de espacio dificulta Ia
atencién e incluso favorece la
aparicion  de  trastornos  del
comportamiento.

La terapia con animales, que en
Albertia Valle de la Oliva desarrolla
el Cuerpo Canino Terapéutico
Lincoln, consigue que personas con
déficit grave de atencién la
aumenten durante la actividad,
facilitando por tanto el trabajo de
otros objetivos.

El reto que supone trabajar con
personas con deterioro cognitivo
severo se ve recompensado al
observar la mejora de la calidad de
vida de los mayores tanto a nivel
funcional como emocional.

El compromiso con las personas



POESIAY personas mayores

Las personas mayores muestran
de forma frecuente una aficion a
la poesia que se puede utilizar
como medio de trabajo y
estimulacion de las capacidades
cognitivas.

En Albertia Valle de la Oliva, se
desarrollan diferentes actividades
dentro de los programas de
estimulacién cognitiva y emocional
en las que se utiliza la poesia para
trabajar objetivos de caracter
cognitivo 'y emocional. Cabe
destacar especialmente las poesias
recitadas por los mayores que
qguedan reflejadas en la revista de la
residencia “Alegria Valle de la
Oliva”, creada por residentes vy
usuarios del centro de dia, que
supone ademas un refuerzo extra en
la autoestima al ver su trabajo
publicado y disponible para los
demas.

Es muy habitual entre los mayores
que desde su juventud hayan
cultivado una pasion por la poesia
aprendida muchas veces en la
escuela o de sus propios padres o
abuelos. Muchos conocen desde
versos sueltos hasta romances
enteros sin saber explicar
exactamente quién se lo ensefié o
donde lo aprendieron.

La poesia por tanto puede utilizarse
como herramienta terapéutica para
trabajar diferentes capacidades,
tanto cognitivas como emocionales,
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de las personas mayores. La
reminiscencia de los versos supone
un entrenamiento de la memoria a
largo plazo mas interesante vy
significativo que otras técnicas de
trabajo con la memoria. La lectura
en voz alta o recitar de memoria
supone también un interesante
trabajo de todas las capacidades
relacionadas con la expresion oral. El
hecho de interpretar el contenido y
la modulacién de la voz a lo que el
poema expresa es un ejercicio de un
valor enorme.

Entre los mayores hay quien,
ademds de conocer poesias
célebres, escribe sus propios
poemas. En este caso, el trabajo
cognitivo trasciende a las
capacidades relacionadas con la
escritura y la creatividad.

Por otra parte, la poesia conlleva
una carga emocional innegable y su
trabajo  terapéutico con ella
también. En primer lugar, |la
interpretacion del significado de los
versos supone un trabajo directo
sobre la empatia. Para la persona
que lee, pero mas aun para para la
gue escribe sus propios versos,
supone una via de expresion para
sus propios sentimientos y
emociones que tal vez de otra forma
no encuentran una canalizacidn
correcta.

El compromiso con las personas
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procramA Prevencion de Caidas

Hace mas de dos aiios que en la
residencia de mayores Valle de la
Oliva se desarrolla el programa
de Prevencion de Caidas de la
mano de la Fundacion Siel Bleu.

Las caidas son uno de los grandes
problemas que sufren los mayores,
tanto viviendo en su propio
domicilio como en las residencias y
centros de dia. En Albertia Valle de
la Oliva (Majadahonda) contamos
con un programa especifico
desarrollado por la Fundacién Siel
Bleu de entrenamiento para las
personas con mas peligro de
padecerlas.

Una vez a la semana, gracias a la
colaboracién de la Fundacién Siel
Bleu, desde hace mds de dos anos se
realiza en nuestro centro una sesion
del grupo de prevencién de caidas.
Este programa, llevado a cabo por
una profesional licenciada en
ciencias de la actividad fisica vy
deportiva, se basa en ejercicios de
actividad fisica adaptada. La idea es
trabajar objetivos concretos que
engloban las habilidades necesarias
para una deambulacion segura.
Estas habilidades son principal-
mente equilibrio, coordinacién,
fuerza, motricidad fina,
propiocepcion, amplitud de
movimientos y resistencia.

Las personas que participan en este
programa presentan unas
caracteristicas similares en cuanto a
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capacidades fisicas y cognitivas. De
este modo, el grupo, dentro de lo
posible, es homogéneo. Esto es
imprescindible para poder trabajar
con las 15 personas que acuden
aproximadamente a la actividad.
Aungue se adapten los ejercicios, es
necesario establecer un ritmo
dinamico. Para la organizacién de
este grupo, asi como para el

seguimiento de su evolucién,
nuestro departamento de
fisioterapia se encuentra en
constante comunicacion con la

educadora que imparte la actividad.

Si a todos estos beneficios afladimos
ademds que los ejercicios son
realmente divertidos, tenemos una
actividad redonda. Se realizan
circuitos de equilibrio o tablas de
ejercicio. También trabajo con cintas
de resistencia, pelotas, conos,
paracaidas, cuerdas, picas o aros.
Son innumerables las posibilidades.
Para los residentes participantes sin
duda es el complemento perfecto a
los tratamientos de rehabilitacién
que realizan en los departamentos
de fisioterapia y terapia
ocupacional.
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