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CUMPLEARNOS Marzo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1 2 3 4
Angela F Luisa M Juan R (80) | Flora H (87)
(87) (87)
Antonio C
(66)
5 6 7 8 9 10 11
lluminada R | Maria B Francisca A | Rosario A
(89) (91) (87) (93)
Carlos G Purificacion
(64) B (90)
12 13 14 15 16 17 18
Pepe T (95) Inmaculada
A(72)
19 20 21 22 23 24 25
Manuel G LuisaR(86) | EngraciaS | Teresa G Carmen D Carmen T
(90) Antonia A (90) (85) (87) (86)
Maria C (75) Aniceto M
(86) (86)
26 27 28 29 30 31
Maria L (98) Esther S
Pedro L (94) (93)
N .
I .,_‘ j .,._ E.:__.-.
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LAs CIglienas

Si fuerais por estas fechas
al pueblo de mi marido
en la torre de la iglesia
veriais un enorme nido.

Es un nido de ciglienas
que llegan afo tras afio
y segun tengo entendido
nunca cambian de pareja:
no padecen desengafios.

En su regreso anual
acuden al mismo nido,
sin temer que los okupas
se apropien y lo hayan cogido.

Si esta aun bien conservado
lo arreglan ligeramente;
si estd muy deteriorado
lo instalan en otro lado

sobre un lugar prominente.

La puesta va a consistir
en unos dos o tres huevos
y los suelen incubar
mama y pap3a, entre relevos.

Conocida es su costumbre
de descansar sobre una pata
y la otra la encubren
por debajo de la panza.

A otras aves distintas
no entonan ningun canto;
pero se oye a las cigliefias
que con su pico crotoran
(como un chasquido de muelas)
y su sonido parece
repique de castafiuelas.

ﬂ/hv ‘tia
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por MARY BLANCO

Contemplan el bello pueblo
desde su alta atalaya,
antes de lanzarse al cielo,
cual si hicieran antesala.

Los sucesos mas notables
se celebran en la Plaza
y las fiestas patronales;
alli acude todo el pueblo
con sus canciones y bailes.

El afan de las cigliefias
es cuidar sus “cigofiinos”
como llaman a sus crias
aungue no sean galleguifios.

Ahora no traen los bebés
en sus rojos picos largos,
pues el gremio de transportes
las ha dejado en el paro.

Los nifios recién nacidos
ya no vienen de Paris,
sino de “Estados Unidos”
y los americanos usan
otro sistema de envio...

El compromiso con las personas



Fue en el Mediterraneo
en su mes de vacaciones;
un veraneo solitario
lleno de preocupaciones.

La demanda de divorcio
estaba en tramitacién
y él se encontraba impaciente
hasta su resolucion.

Los recuerdos de aquel afio
se agolpaban en su mente
haciéndole mucho dafio,
y laimagen de sus hijos
estaba siempre presente.

La ausencia de aquellos nifnos
le destrozaba la vida,
por eso él deseaba
la custodia compartida.

Tuvieron muchos disgustos,
muchos reproches y llanto;
increible parecia
después de quererse tanto...

iQué mentirosa verdad!
iQué engafiosa la realidad
gue nos depara la vida!

Miraba al cielo y la playa
sintiéndose muy vacio,
cuando acertoé a pasar ella
cerquita del chiringuito.

Albertia
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ESPEJISMO DE M Or

por MARY BLANCO

Era alta y graciosa,
rostro dulce y sonriente
y parecia una diosa
sobre aquella arena ardiente.

Con una pamela rosa,
un gran bolso, un pareo
y alguna que otra cosa,
gue parecia decir
yo me pongo lo que quiero;
una nifia de la mano
de alrededor de cinco anos
y en brazos un crio desnudo
recién salido del bafio.
Las edades de sus hijos,
que él anoraba tanto.

Los mird embelesado
durante unos momentos
viendo en ellos reflejados

sus intimos pensamientos.

Al ritmo del chiringuito
iban bailando en la arena,
y aquel cuadro tan bonito

hizo ahuyentar su pena.

éAguello fue un espejismo
o una realidad?
Todo le daba lo mismo:
exceptuando a sus nifios
ya todo le daba igual

El compromiso con las personas



BINGO EN GERIATRIA COMO

herramienta terapéutica

El Bingo es una herramienta
terapéutica ampliamente
utilizada en el campo de la
geriatria. En las residencias de
mayores del grupo Albertia se
engloba en el programa de
Ludoterapia de los
departamentos de Terapia
Ocupacional y Animacion.

Las actividades de “ocio, tiempo
libre y esparcimiento” se consideran
una de las siete areas de ejecucién
humana. Actividades basicas de la
vida diaria, actividades
instrumentales de la vida diaria,
educacion, trabajo, juego, tiempo
libre y participacion social. En las
personas mayores, desaparece el
area del trabajo tras la jubilacién.
Esto hace que dispongan de mas
tiempo para el desarrollo del resto
de areas. Si ademds hablamos de
mayores institucionalizados, el
tiempo que puede ser dedicado a
actividades de ocio, tiempo libre y

esparcimiento, aumenta
considerablemente.
Podemos definir el tiempo libre

como la actividad no obligatoria
elegida de forma voluntaria vy
desempenada en un momento en
que no impida la realizacidon de
ocupaciones obligatorias, como el
cuidado personal, el trabajo o
dormir. Se caracteriza por un
sentimiento de autodesarrollo y
libertad. La realizacién de las

Albertia

MORATALAZ

por COMMUNITY MANAGER

actividades de ocio se ven
motivadas por la diversién y la
satisfaccidon personal.

En las residencias de mayores, la
intervencion a través del ocio
incluye aspectos relacionados con la

promocion de la salud,
mantenimiento/restauracion de
funciones, prevencion de la

discapacidad y adaptaciones en
relacion al entorno, las tareas y los
materiales utilizados. Gracias a este
programa, es posible mejorar el
desempeno ocupacional de Ia
persona mayor, ofreciéndole
actividades adaptadas y entornos
normalizados a través de las
actividades de ocio y tiempo libre.

LUDOTERAPIA EN LAS
RESIDENCIAS DE MAYORES
ALBERTIA

En las residencias de mayores del
grupo Albertia Servicios
Sociosanitarios se desarrolla un
amplio programa de Ocio y Tiempo
Libre desde los departamentos de
Terapia Ocupacional y Animacion.

La implementacion del programa
tiene como objetivos la mejora del
estado fisico, cognitivo y emocional
de los mayores. Busca ofrecer
actividades para el uso positivo del

tiempo libre, que aumente sus
intereses, iniciativa y habilidades
sociales. Excursiones, arteterapia

ludoterapia o actividades musicales,

El compromiso con las personas
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BINGO EN GERIATRIA COMO

herramienta terapéutica

entre otras, son las incluidas en el
Programa.

La Ludoterapia se define como el
uso del juego de forma terapéutica.
En la actividad se establece un
vinculo de comunicacién entre la
persona mayor y el profesional. La
Ludoterapia no consiste en jugar por
jugar, puesto que en su uso se
establecen objetivos especificos,
siendo el juego un medio para
alcanzarlos. El juego utilizado estard
adaptado a los apoyos que cada
persona mayor necesite,
centrandonos principalmente en las
capacidades preservadas.

EL BINGO

El juego del Bingo es quiza una de
las actividades ludicas con mas
seguidores en las residencias de
mayores. Quizd sea por la
motivacion de ganar algun pequefio
obsequio al “cantar linea” o “bingo”,
como un pufiado de caramelos o
una figurita para decorar la
habitacion.

La realidad es, que la adhesion de
los mayores a esta actividad, la hace
una herramienta terapéutica

ﬂ/éw ‘fia
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por COMMUNITY MANAGER

fantastica en el ambito de la

geriatria.

Varios son los beneficios de su uso
en las residencias. Entre otros,
destacamos:

— Favorece el posicionamiento
correcto en sedestacion. También
podria jugarse puesto en pie, si los
objetivos planteados se dirigiesen
hacia la mejora del equilibrio o la
realizacion de movimientos de
miembro superior contra gravedad.

— Potencia el uso de pinzas finas y
coordinaciéon oculomanual

— Estimula las areas cognitivas de
atencién, concentracién y memoria

- Estimula la comprension,
denominaciéon, expresion vy el
lenguaje matematico

— Aumenta la autoestima y previene
el aislamiento social

— Logra despertar el interés y la
diversiéon de los participantes

— Ofrece un uso positivo del tiempo
libre

El compromiso con las personas
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El dia 8 de marzo se celebra el dia
internacional de la mujer trabajadora.
Ese dia se conmemora el papel de la
mujer en busqueda de la igualdad, y la
lucha por los derechos. Su origen se
debe a un hecho que marcé la historia
de la mujer en el trabajo.

El 8 de marzo de 1908, un suceso
transcendental marcé la historia del
trabajo y la lucha sindical no solo en los
Estados Unidos, sino en el mundo
entero. Un incendio en la fdbrica
Cotton de Nueva York, dio origen al
homenaje.

Unas 130 mujeres aproximadamente
murieron en el edificio durante el
incendio y luego de que se declararan
en huelga con permanencia en el lugar
de trabajo. El motivo de su reclamo se
debia a la busqueda de una reduccién
de jornada laboral a 10 horas, un
salario igual al de los hombres porque
ejercian las mismas actividades, y las
malas condiciones de trabajo que
padecian.

MORATALAZ

DIA DE LA MUJER trabaj adora

por RAFAEL LOPEZ

El duefio de la fabrica ordend cerrar
las puertas del inmueble para que las
mujeres desistieran de su idea, vy
abandonaran el lugar. Pero su
intencién fue mas alla; no logrd lo que
gueria y ocasiond la muerte de las
obreras que se encontraban en el
interior de la fabrica.

El 3 de mayo de ese mismo afio,
realizaron un acto por el dia de la
mujer en Chicago, y estuvieron
presentes algunas socialistas como
Corinne Brown y Gertrude Breslau
Hunt. Esto sirvid de antesala para
gue el 28 de febrero de 1909 Nueva
York celebrara por primera vez el
“Dia Nacional de la Mujer”, a cargo
de 15.000 mujeres que marcharon
por los mismos motivos.

En 1910 se realizd la 1l Conferencia
Internacional de Mujeres Socialistas
en Copenhague, en donde el tema
central fue el sufragio universal para
todas las mujeres, y por propuesta
de Clara Zetkin, lider  del
“levantamiento de las 20.000”, se
proclamé el 8 de marzo como el Dia
Internacional de la Mujer
Trabajadora.

En 1977 la Asamblea General de la
ONU, proclamé oficialmente el 8 de
marzo el Dia Internacional por los
Derechos de la Mujer y la Paz
Internacional.

ﬂ/é(ﬂ"’ ia El compromiso con las personas
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Blanca de Anjou

Reina consorte de Aragon

La princesa Blanca nacié en Napoles el
ano 1280. Era hija del rey Carlos Il de
Ndpoles y de su esposa Maria de
Hungria. Teniendo la nifa la edad de 15
afnos, se concertd su matrimonio con el
rey Jaime Il de Aragdén en el tratado de
Anagni. Los esponsales se celebraron el
29 de octubre de 1295 en el Monasterio
de Santa Maria de Vilabeltran.

El matrimonio tuvo diez hijos:

% Jaime de Aragdn que, tras huir de sus
esponsales con Leonor de Castilla, se
entregd a la vida religiosa vy
posteriormente  renuncid6 a los
derechos sucesorios.

#% Alfonso IV, que seria rey de Aragon,
rey de Valencia y conde de Barcelona.

por JOSE M2 ALVAREZ

#% Maria de Aragdn que casé con Pedro

de Castilla y al enviudar ingresé como
monja en el Monasterio de Santa
Maria de Sigena.

#% Constanza de Aragdn, que casd con

Don Juan Manuel, escritor y miembro
de la familia real de Castilla (autor de
“El conde Lucanor”).

#% Blanca de Aragdn que fuera priora del

Monasterio de Santa Maria de Sigena.

% lsabel de Aragdén, que casé con

Federico | de Austria.

#% Juan de Aragdn, que fue arzobispo de

Toledo, de Tarragona y patriarca de
Alejandria.

#% Pedro IV de Ribagorza, que seria

conde de Ribagorza, de Ampurias y de
Prades.

#% Berenguer de Ampurias, que seria

conde de Prades y sefior de la Villa de
Elche.

#% Violante de Aragdn, que casd con

Felipe (déspota de Rumania) y al
enviudar con Lope Ferrench (primer
conde de Luna).

La reina Blanca, de profunda religiosidad,
influyd y participd con prudencia vy
eficacia en las relaciones dinasticas
familiares y acompafié a su esposo Jaime
Il el Justo en numerosas actividades del
reino, incluso en algunas acciones
militares. Tuvo su propia Cancilleria Real.

El compromiso con las personas
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Blanca de Anjou

Fallecié en Barcelona el 14 de octubre de
1310, parece ser que como consecuencia
de su ultimo parto y recibid sepultura en
el monasterio de Santes Creus. Alli
permanecieron sus restos hasta que
durante la 12 Guerra Carlista, en
diciembre de 1835, se alojé en el
Monasterio las tropas liberales, algunas
procedentes de la Legidon Extranjera
Francesa y compaiiias de migueletes,
causando grandes destrozos. Los
sepulcros del rey Jaime Il y su esposa
Blanca de Anjou fueron profanados. Los
restos del rey fueron destrozados y
algunos quemados después de servir de
blanco en ejercicios de tiro. La momia de
la reina Blanca fue arrojada a un pozo.
Fue recuperada por un monje en el afio
1854 y depositada en el sepulcro junto a
otros restos encontrados.

por JOSE M2 ALVAREZ

En marzo del afio 2009, se han realizado
meticulosos y cientificos estudios
forenses, por parte del Museo de
Historia y el Instituto de Medicina Legal
de Cataluiia, sobre la momia de la reina
Blanca y los otros restos encontrados en
el sepulcro, llegdndose a documentadas
conclusiones que ratifican o
complementan datos histdricos sobre la
reina y su época. Entre ellos su posible
fallecimiento por problemas en el parto
de su hija Violante. Algunos restos
encontrados en el sepulcro parecen
pertenecer a su esposo Jaime |l el Justo,
rey de Aragon, rey de Valencia, conde de
Barcelona, rey de Sicilia y Almirante
Capitan General y Portaestandarte de la
Santa Iglesia Catdlica.

ﬂ/ﬁcrha
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Por lo general, en la
tradicion catélica europea se
conmemora el 19 de marzo, dia de
San José, padre de Jesus (como
buen padre y protector) como el Dia
del Padre, en honor a la paternidad
y al peso de esta figura en la vida de
los nifios.

El dia de la semana depende del
pais. En Espafia se celebra el 19 de
marzo, cuyo inicio, segun algunas
fuentes, apunta en torno al ano
1950, momento en el que una
profesora decidid celebrar este dia a
peticion de algunos padres que se
guejaban de que si existia un Dia de
la Madre, por qué no iba a haber
uno para los padres. Debido a la
influencia de la religion catélica de la
época, el dia de San José, 19 de
marzo, fue el escogido para tal
cometido.

piapeL Padre

por JESUS HERNANDEZ

Con el paso de los afosla
celebracion del Dia del Padre se ha
convertido no solo en un momento
para agradecer su labor a los padres
sino también para hacer regalos,
preparar comilonas o salir a
festejarlo en familia.

Debido a las diferentes tradiciones y
costumbres, el dia del Padre no se
celebra el mismo dia en todo el
mundo. Mientras que América
Latina sigue la tradicién de EE.UU.
del tercer domingo de junio. Aunque
la mayoria de los paises celebran
este dia en primavera y verano,
algunos paises como Australia o
Luxemburgo lo hacen durante la
segunda mitad del afio. A pesar de
gue las fechas pueden diferir entre
paises, lo que sigue siendo igual es
el espiritu festivo familiar que sigue
hasta hoy.

El compromiso con las personas
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MI AMIGO ELpuff

Parece increible, pero es real.

la figura de Pepita en movimientos
continuos y desordenados era
familiar, pero su presencia dejaba
un sabor de amargura y de tristeza
gue te privaba de disfrutar de su
amistad.

Cudntas veces, muchas, sus saltos y
convulsiones, sus brazos extendidos,
se traducian en “acércate” vy
“salddame”, e indicaban que me
conocia, que sabia quién era.

Cudl seria la intensa alegria emitida
por ella, al contemplarla sentada en

su  “sillén - puff” reposando
tranquila, disfrutando del
momento...

ﬂ/éorha
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por PEPE TORRES

Me fue imposible evitarlo, le di un
beso lleno de entusiasmo y me
pregunté: ¢Quién estard luchando
por conseguir que esta criatura
disfrute como las demas?Pasados
unos dias, ella formaba parte del
cuarteto a la hora de comer. La
encontré algo menos integrada,
pero, de todas formas, su aspecto y
su comportamiento habian variado
significativamente. ¢Demasiado
pronto? Su alegria la acompanaba,
estaba con ella y conmigo.

Este milagro no tendra explicacion,
pero todos oimos emocionados los
comentarios de la increible mano
protectora, que sin duda, actia vy
nos felicitamos.

El compromiso con las personas



LABORTERAPIA EN GERIATRIA:

Pilar y el encaje de bolillos

Mantener las
descubrir  otras nuevas al
ingresar emn  un  recurso
residencial es fundamental para
fomentar la autonomia personal
de los mayores. La laborterapia
es una de las actividades desde
donde podemos explorar estas
aficiones.

aficiones o

Pilar, que ingresd hace unos meses
en los Apartamentos para mayores
Albertia Moratalaz siempre tuvo una
gran aficiéon. El encaje de bolillos.
Ahora, en su apartamento, continda
desarrollando esta labor. Ademas,
esta ensefiando a algunas
compafieras del recurso el método
tradicional para realizar este encaje.

El encaje de bolillos es una técnica
textil que consiste en entretejer
hilos. Estos estan inicialmente
enrollados en bobinas, Ilamadas
bolillos. El tejido se sujeta con
alfileres a una almohadilla, que se

por RAQUEL ALGUACIL

llama “mundillo”. El encaje de
bolillos se puede realizar con hilos
finos o gruesos. Tradicionalmente,
se utilizaba seda y lana,
posteriormente se inici6 con el
algodén. A dia de hoy, se realiza con
gran variedad de fibras sintéticas,
alambres e incluso hilos de metales
preciosos.

El compromiso con las personas
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LABORTERAPIA EN GERIATRIA:

Pilar y el encaje de bolillos

Ademas, Pilar participa en el
programa de laborterapia del
centro, donde realiza otras labores y
estd descubriendo nuevas aficiones
como la papiroflexia o el dibujo.

LA LABORTERAPIA COMO
HERRAMIENTA
TERAPEUTICA

Como comentabamos al principio,
mantener aficiones o descubrir otras
nuevas al ingresar en un recurso
como son las residencias y centros
de dia para mayores es fundamental
para fomentar la autonomia
personal de los mayores.

La laborterapia o ergoterapia, es un
método terapéutico utilizado desde
la Terapia Ocupacional.

por RAQUEL ALGUACIL

Su objetivo es mantener, reeducar
y/o rehabilitar aspectos fisicos,
cognitivos y sociales, por medio de
la ocupacion. Estos resultados se
ven reflejados en su capacidad para
desempenar actividades de la vida
diaria. Ademas, estas actividades
suelen asociarse con la época del
ano, por lo que potencian la
orientaciéon en las tres esferas
(tiempo, espacio y persona). Asi, se
realizan murales con la llegada de
las estaciones del afio, nazarenos en
Semana Santa o felicitaciones
navidefas llegado diciembre.

Como en todos los programas
desarrollados en las residencias de
mayores del grupo Albertia, se torna
fundamental considerar las
capacidades, gustos e intereses de
las personas mayores. De este
modo, la actividad sera productiva y
agradable para el mayor,
potenciando su autoestima. De este
modo se crea adhesiodn terapéutica.

El compromiso con las personas
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/ CANCION DEL MES:

El amor de mi vida

La balada “El amor de mi vida” se publica por primera vez en el disco
“Sentimientos” en 1978, décimo album del cantante Camilo Sesto. Esta cancién
es uno de sus mayores nimero 1 de su carrera. Compuesta por el propio
Camilo Sesto, hizo los arreglos René de Coupaud. Lo mas peculiar de esta
cancidon que es capaz de transmitir sentimientos a hacia los demas sin tener en
cuenta la relacidon que soportan, lo mismo se lo podria dedicar a un padre y a
una madre, que a una esposa 0 amante, o también quizas a un hijo.

Me duele mas dejarte a ti El amor de mi vida has sido tu,
gue dejar de vivir, mi mundo era ciego
me duele mas tu adios, hasta encontrar tu luz,
que el peor castigo hice mio tus gestos, tu risa y tu voz,
gue me imponga Dios. tus palabras, tu vida y tu corazoén.
El amor de mi vida has sido tu,
No puedo ni te quiero olvidar, el amor de mi vida sigues siendo tu,
ni a nadie me pienso entregar, por lo que mas quieras no me
seria inutil tratar de huir, arranques de ti,
porque a donde voy de rodillas te ruego no me dejes asi...

te llevo dentro de mi.
Por mas que pienso no puedo entender

El amor de mi vida has sido tu, porque motivo te pude perder
mi mundo era ciego porque de pronto me siento perdido
hasta encontrar tu luz, en la espalda de tu olvido, tu silencio y
hice mios tus gestos, tu desdén.

tu risay tu voz,
tus palabras, tu vida y tu corazén.

El amor de mi vida has sido tu,
el amor de mi vida sigues siendo tu,
por lo que mas quieras
no me arranques de ti,
de rodillas te ruego no me dejes asi...

Por qué me das libertad para amar,
si yo prefiero estar preso de ti,
guiza no supe encontrar la forma,
de conocerte y hacerte feliz.

ﬂ /é(’f" Ia El compromiso con las personas
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CARTA A I MISMO

La dinamica “Carta a ti mismo”

se desarrollo como actividad del
Taller de Apoyo y Ayuda Mutua
para familiares de la residencia
Albertia Moratalaz.

Como todos los jueves, el pasado 1
de febrero se realizé taller de apoyo
y ayuda mutua en la residencia de
mayores Albertia Moratalaz. En el
mismo, los familiares exponen sus
dudas vy resuelven dificultades
comunes. El cuidador tiene Ila
oportunidad de expresarse 'y
compartir sus sentimientos.

Los talleres de Ayuda Mutua
consisten en intervenciones dirigidas
a ofrecer apoyo, consejo, proteccidn
y acompafiamiento a los
participantes. En la residencia de
mayores Albertia Moratalaz, es
guiado por la psicéloga Nuria. “Nos
vemos los jueves” se realiza los
jueves, a las 17’30 horas, en la
biblioteca. Todos los familiares son
bienvenidos para participar en el
mismo.

por NURIA MUNOZ

Cuidar es una experiencia positiva,
emotiva y gratificante. Al mismo,
tiempo los cuidadores pueden
experimentar periodos de estrés,
ansiedad, depresidon y frustracion,
que hay que vigilar. Cuando esto
sucede los cuidadores pueden
empezar a sufrir alteraciones fisicas,
emocionales y sociales, que pueden
desequilibrar muchos aspectos de su
vida. Si somos capaces de identificar
el detonante que hace que nos
sintamos agotados o abrumados,
podremos ponerle remedio.

CARTA A TI MISMO

Escribir tus metas, propdsitos y
objetivos funciona mucho mejor que
si solo los piensas. Se trata de una
forma de recordarte todo aquello
qgue no quieres perder de vista. Un
compromiso con tu subconsciente,
ya que la palabra escrita tiene
mucho mayor significado en el
cerebro porque se le da |la
interpretacion y el valor que cada
uno quiere.

Cuando te escribes una carta a ti
mismo, defines lo que quieres lograr
de una forma mas clara al aprender
a comunicarlo. Asi, puedes trabajar
mejor tus metas y ponerles mayor
empeno. Enfocarte en los logros a
alcanzar, en tus valores y recordarte
todos los dias que no importan los
tropiezos, lo importante es seguir
adelante.

El compromiso con las personas
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iHola Papa! Como me emociona
llamarte cuando han pasado muchas
décadas sin poder hacerlo.

Quiero dejar claro; tu no tenias las
manos manchadas de sangre, lo
sabiamos nosotros y en tu defensa
no dejaste de repetirlo. Cuando
habian pasado cuatro décadas y la
dictadura termind, en el certificado
de defuncion, fechado el 5 de
octubre de 1979, figuraba:
Heliodoro de Arriba, asiste a
Consejo de Guerra el 20 de junio de
1941 vy finalmente, es entregado al
piquete de ejecucidn el 9 de
septiembre de 1941. Para
cumplimiento de condena por:
DELITO DE ADHESION A LA
REBELION. Muchos afios callamos tu
muerte, por no oir la coletilla de la
voz muda: jAlgo habra hecho!

Papd, ademas de vencidos hemos
sido: derrotados, rojos, callados, y
en definitiva los malos.

No sabian que en nuestras pequenas
vidas, la semilla del buen hacer,
principios, valores, ética, todo lo que
durante tanto tiempo abonasteis,
estaba ya germinado.

En tu carta de despedida, nos
decias:  “chiquitines  cuidar vy
obedecer a mama”. Tu consejo los
hemos llevado por bandera. En tu
carta del ultimo adiés también nos
decias: “No siento mi muerte, me
duele el desamparo que te dejo mi
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cARTA siNn destino

por TEODORA DE ARRIBA

amor”. Fue muy duro. Y llegaron
muchas voces: los pequefios al
orfanato, las dos mayores de
niferas. La respuesta de mama fue
siempre la misma: “Cuando de
noche cierre la puerta, mis hijos
estardn conmigo”. Fue una madre
coraje.

Artesana de todos, hasta nos
confeccionaba las zapatillas. Cerca
de casa habia un estercolero,
recogia las zapatillas viejas, sus
suelas. Después de limpias, las
dejaba en el numero correspon-
diente, si era invierno de pafo, si
verano de lana. Antes de empezar a
transformarlas nos preguntaba a
gusto del consumidor. ¢Una o dos
ondas? El coserlo a la suela requeria
mucha fuerza, un alicate tirando de
la aguja y su lengua sacada para
hacer mas fuerza. La imitdbamos
como gracia.

Los primeros momentos fueron muy
duros. ¢éTe acuerdas de aquella
cancion? Desde Santurce a Bilbao
vengo por toda la ria... Eso fue lo
primero hicimos, vender sardinas;
una caja de madera, las sardinas
bien colocadas, una cuerda a los
lados en forma de agarrador. jA la
sardina fresca por docenas! Este era
nuestro grito recorriendo las calles.
Esto lo haciamos mama y yo. Los
pequenos al colegio. Nunca pedimos
limosna.

El compromiso con las personas
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Mamda murié con 55 afios, habia
cumplido su cometido. Estaba muy
cansada y tenia el corazén roto de
tanto sufrimiento. Abrid las alas, las
gue tantas veces nos sirvieron de
cobijo y vold alto, muy alto.

Papa, tu muerte fue un vacio
dramdtico con el que siempre
hemos vivido pero nos quedaron tus
recuerdos; Aquel juego, tu sentado y
nosotros haciendo cola para
acomodarnos en tus rodillas a grito
iAl trote, al trote, al galope, al
galope...! Los dos pequefios no
alcanzaban y yo los aupaba. Otro
recuerdo, este mas goloso, era
cuando te acompafaba al mercado
de Torrijos, habia un puesto
pequeio rodeado de una bandera
republicana, en su cumbre una
bandeja de pestifios, con su
pincelada de rica miel. Una
mujercita atendia a la clientela, mi
mano agarrada a la tuya muy
apretada, mis ojos fijos en tu mirada
esperando un si o un no, y mi triste
pregunta ¢ No hay centimitos?

Tengo casi noventa afos y quiero
seguir aprendiendo. Toda mi vida he
tenido un recuerdo de un deseo que
tenias para nosotros. En una reunion
con tus amigos, cuando se
marchaban les ensefaste a tus hijas,
estdbamos y en la cama, dorada vy
negra, dos a la cabecera y otros dos
a los pies. El rey de la casa (el
deseado) estaba en su cunita en
vuestra habitacidn. Abriste la puerta

Albertia

MORATALAZ

cARTA siN destino

por TEODORA DE ARRIBA

y te oi este comentario: “Mis hijas
llegaran a la universidad” Luchamos
por ello. Lamentablemente no
llegamos a la universidad, pero
fuimos buenos profesionales. Tus
nietos y biznietos son titulados.

He dejado este recuerdo para el
ultimo por la impresién tan horrible
gue me causd. Llevariamos un afio
de guerra, en el colegio para
compensar el horror que estabamos
viviendo, nos llevaban al cine Tivoli
de la calle Alcala, ponian “Botén de
Ancla”. De repente, se apagd la
pantalla y nuestros profesores muy
deprisa nos pusieron a hacer filas.
En la puerta esperaban nuestros
familiares, alli estabas tu, pap3,
cogiste a los pequeiios de tus manos
y nosotras de las suyas y nunca
podré olvidar la cancion que
cantdbamos: jA tapar la calle que no
pase nadie! Asi fuimos, Alcala arriba
hasta Goya, donde nos encontramos
un espectaculo dantesco, un
atentado en los bajos del cine
Salamanca, habia mucha pélvora, ya
que alli se rellenaban las balas. La
calle Torrijos, junto con sus salidas
de metro habia saltado por los aires.
iTerrible! Ante tan horror tu nos
dijiste: “Cerrar los ojos, ahora
jugaremos a la gallinita ciega”. Este
tremendo atentado, se ha silenciado
y ya han pasado mds de 80 afios.

Papd en toda nuestra vida te hemos
olvidado y siempre te hemos sentido
muy cerca. jTe seguimos queriendo!

El compromiso con las personas



5 FEBRERO - NIEVE EN
MADRID

El inicio de febrero nos sorprendid
con la llegada de la nieve a Madrid.
En nuestros jardines apenas cuajo,
por estar todo mojado
anteriormente, por lo que nos
guedamos con las ganas de hacer
mufiecos de nieve.

7 FEBRERO — CATA COMIDA
MEXICANA

La tematica de toda la semana de
Carnaval gir6 en torno a México.
Una de las actividades que
realizamos fue una cata de comida
mexicana. Primero se mantuvo un
coloquio, para después degustar
fajitas, nachos con guacamole vy
frijoles. Rico, rico.

BREVES f ebrero 2018

por COMMUNITY MANAGER

9 FEBRERO — CARNAVAL

Este afio, en la residencia de
mayores Albertia Moratalaz, la
tematica de la fiesta de Carnaval ha
sido "Viva México". Una tarde llena
de musica y baile gracias al equipo
de animacién y fisioterapia de la
residencia. Gracias a todos los
chamaquitos y chamaquitas que
participaron, ijandale, andale!

14 FEBRERO-SAN VALENTIN

En la residencia de mayores Albertia
Moratalaz, nuestro particular San
Valentin repartié flechazos de amor
a residentes, familiares y
trabajadores. Ademads no pudo faltar
una gala musical en la que se
escucharon las mejores canciones
de amor.

El compromiso con las personas
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BREVES f ebrero 2018

14 FEBRERO — ENTIERRO DE
LA SARDINA

Lo celebramos todo y el miércoles
14 de febrero por la tarde fue el
turno del Entierro de la Sardina.
Lloramos la marcha del Carnaval y
dimos la bienvenida a dofna

Cuaresma comiendo pinchitos de
sardinillas con patatas y aceitunas.
Asi parece mas llevadero...

21 FEBRERO- VISITA A CASA
ARABE

Este mes, la salida la realizamos a
Casa Arabe. Muy amables, nos
explicaron la historia de |la
organizacion, del edificio y visitamos
también una exposicion artistica.

por COMMUNITY MANAGER

28 FEBRERO - DIA DE
ANDALUCIA

En la residencia de mayores Albertia
Moratalaz, nuestro particular San
Valentin repartié flechazos de amor
a residentes, familiares y
trabajadores. Ademas no pudo faltar
una gala musical en la que se
escucharon las mejores canciones
de amor.

RETO “YO ME SUMO”

Albertia Moratalaz acept6 el reto de
Valle de la Oliva y realizaron este
boomerang para la campana
#yomesumo contra el odio y el
radicalismo.

BAILE  FLAMENCO LOS
VIERNES

Los mayores de la residencia
Albertia Moratalaz empiezan los
viernes con el Taller de Baile
Flamenco. Al final del taller, siempre
hay un ratito de baile libre. De pie,
sentados, palmeando... iiasi de bien
lo bailan!!

El compromiso con las personas
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J HOMENAJE A MIS PADRES

Mi madre escribia muy bien, yo lo
intentaré. Gracias por permitirme
participar en  vuestra revista
mensual. No importa quién soy, mas
bien ¢hija de quién?

Quiero hacer un pequefio homenaje

a mis padres y a todos los que vivis y
trabajais en Albertia.

Mi mama murié hace tres afios y mi
padre enfermd literalmente de
amor, siempre bajo mi parecer. Por
ese motivo ingresdé en Albertia, y
desde ese momento, cambidé mi
vida. Digamos que le dio “sentido”
una vez que tu marido e hijos tienen
encarrilada su vida y tienes 50 anos.

Mi papa nos espera a mi hermana y
a mi diariamente, mi hermana por la
tarde y yo voy por la mafiana.

Es muy duro, a veces irritable
cuando se pierde algun objeto
personal. Pero que bien me siento al
ver a mi padre guapo, limpio,
afeitado... El dia que no es asi, me
siento irritada y enfadada.

Mi papa puede andar, por lo tanto
todos los dias, haga frio o calor,
salimos a la calle. Montamos en mi
viejo BMW de 20 ainos, y todos los
dias lo mismo; iQué bonito hija, que
bien val, éCuanto corre? Y por
altimo... (Y mama?
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Mercedes y Antonio

por HIJA DE MERCEDES Y ANTONIO

Contesto lo que puedo en ese
momento y continuamos nuestro
camino. En ese momento me siento
una mujer con suerte, porqué papa
puede andar, salir y disfrutar de una
“caca” de coche, del sol, ver
distintas caras y lugares.

Con la muerte de mama cai enferma
y ya no trabajo después de 30 afios
en activo. Pero os digo, que si no
fuera por papd, no me sentiria util,
con una familia hecha e hijos
mayores de edad.

A pesar de lo duro de la enfermedad
de Alzheimer, me vuelvo a sentir
una persona activa y con
responsabilidades, tengo multitud
de amigos que van de los 60 afios a
los 100. Me ensefian, me rio, me
reganan, protestan... pero siento un
amor distinto a lo hasta ahora
vivido.

Sé que me quieren, a su manera,
pero lo siento, es algo que se nota.
Me gustaria que todo fuera mejor,
existen quejas, cosas feas... pero un
abrazo, un beso, una sonrisa, lo
entiende todo el mundo.

A los supuestamente “sanos” nos
motiva sentirnos también amados,
necesarios, y todavia podemos dar
mucho mas.

El compromiso con las personas



HOMENAJE A MIS PADRES

Mercedes y Antonio

Os pido un esfuerzo para todos,
aunque a veces nos rindamos, e
intentar mejorar el nivel de vida de
nuestros mayores, tanto a nivel
afectivo, sanitario, alimentario y de
la mejor forma que se nos ocurra.

En esto tiene que ver también la
vocaciéon y los niveles morales de
cada persona. Pero os aseguro, que
si lo pensamos bien, puede llegar a
ser muy gratificante. Yo estoy en
ello, y aunque me enfado mucho,
intentaré mejorar en lo que pueda,
gue me queda mucho, porque
siempre veo mas lo malo que lo
bueno.

por HIJA DE MERCEDES Y ANTONIO

Pero si todos ponemos un poquito
mas de nuestra parte, podemos
conseguir grandes cosas, como la
tranquilidad y felicidad de nuestros
mayores. Todos llegaremos a ser
mayores algun dia.

Papd y mam4, os quiero mucho.

Mercedes, fallecio el 6 de marzo
de 2015, sirva este escrito como
recuerdo y homenaje, no tristeza,
solo ley de vida. Como dice mi
padre en referencia a la muerte
de mi madre, “Se ha establecido
por su cuenta, se le nota que es
de Lavapiés”

(ERES RESIDENTE, FAMILIAR O TRABAJADOR DE LA
RESIDENCIA ALBERTIA MORATALAZ? ;QUIERES
COLABORAR CON NUESTRA REVISTA?

iiiNo lo dudes y haznos llegar tus escritos!!! Puedes hacérnoslos llegar en el
despacho de Rehabilitacidon y Terapia, en Recepcidn a la atencién de Cristina
Gonzdlez o Raquel Alguacil, o a través del mail ralguacil@albertia.es

El compromiso con las personas
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JORNADAS PROFESIONALES

JORNADA PROFESIONAL SOCIOSANITARIA:
“TRABAJANDO POR UN NUEVO MODELO DE ATENCION”

|

Salén de Actos Resldencla IASS “Elias Martinez Santlago” (ZARAGOZA)

Organiza:

q:45 Presoxtacidn da la Jormada Profecional

D®. Maria Victoria Broto
Consajera de Bienestar Social y Familia
Goblerno de Aragon

10 : 00 “El modelo ds ACP en las lincas
de trabajo del IASS”

D®. Julia Marco Marco

Instituto Aragonds de Servicios Sociales (IASS)

10: 20 “La atenciém gerontoldgica cen-
frada on la persona. Un viajs por recorrer "
D*. Teresa Martinez Rodriguez
Pricbloga - Gerontbioga

N:50 Descanso. Coffe Break.

Albortia
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Agradecemos la colaboracion de:

. =02 ARAGON

12:00 “Trabajando on Atencién Contrada en la
Persona. Casos prictices: Alagén y E] Moreral™

D. Javier Gastén Garcia
Albertia Servicios Sociosanitarios

12 : 20 “Haclendo Visible la Gectibn de ha
Calidad de Vida. El Cuidado Sin Sujeciones™

D*. Ana Urrutia Beaskoa
Presidenta Fundacion Culdados Dignos

IS : 45 Charla - Cologuio com fodos los

profesionales asistentes a kb jornada
profecional y los ponsntes.

INSCRIPCION GRATUITA

mail: alagon@albertia.es Tf. 976 612 640
Plazas limitadas hasta completar aforo

El compromiso con las personas



JORNADAS PROFESIONALES

Jornada ProfesionallSociosanitaria
“TRABAJANDO POR UN NUEVO MODELO DE ATENCION”

TERESA MARTINEZ RODRIGUEZ

W Doctora en Clenclas de la Salud por la Universidad de
Oviedo .

O Licenciada en Psicologia por la Universidad Complutense
de Madrid.

O Diplomada en Gerontologia Social por la Socledad
Espanola de Geriatria y Gerontologia.

ANA M2 URRUTIA BEASKOA

Licenciada en Medicina y Cirugia (UPV).

Doctora en Geriatria por la Universidad Complutense de
Madrid.

Master en Gerontologia por la Universidad de Deusto
Experta en Bloética y Bioderecho.

Premio Emprendedora soclal Ashoka 2016.

INSCRIPCION GRATUITA -- PLAZAS LIMITADAS

Fecha: 9 de marzo del 2018 Horario: de 9:45 a 14:00 horas
Lugar: Salon de Actos Residencia Elias Martinez Santiago

C/ Consejo de Ciento 23, Zaragoza
Inscripciones: alagon@albertia.es

Albertia

Con la colaboracién de:

R
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/ BIOGRAFIAS:

Antonio Flores

Antonio Gonzalez Flores
(Madrid, 14 de noviembre de

1961, 30 de mayo de 1995)
compositor y cantante espaiiol.

Unico hijo varén de la cantante Lola
Flores, La Faraona y del guitarrista
Antonio Gonzalez el Pescailla.

Su estilo de musica es el pop-rock
con tintes de cantautor gitano. Las
canciones de Antonio estan llenas
de poesia urbana, amor, nostalgia y
vivencias, sus temas recorren un
amplio espectro que va desde el
rock hasta las baladas.

El primer disco sacado al mercado
fue Antonio (1980), que incluia dos
grandes canciones como “No
dudaria y Pongamos que hablo de
Madrid”, esta ultima versionando un
tema de Joaquin Sabina. El tercer
disco Gran Via (1988) paso
desapercibido en su momento, pero
el paso del tiempo se ha encargado
de revalorizar canciones como la
que le daba titulo. Su dltimo disco
fue el de mayor éxito Cosas mias
(1994), que incluye canciones como
Siete vidas, Alba, dedicada a su hija,
y Cuerpo de mujer. Compuso
canciones para sus hermanas Lolita
y Rosario Flores. En este ultimo caso
para sus discos de larga duracion De
ley (1992) y Siento (1993).

Albertia
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por ANA MARIA HERRERA

Contrajo matrimonio con Ana Villa,
de la que se separaria
posteriormente, teniendo en comun
a una hija llamada Alba.

El 30 de mayo de 1995, catorce dias
después de la muerte de su
madre, Antonio Flores es hallado
muerto en la casa familiar de El
Lerele en Madrid, al parecer por
suicidio causado por sobredosis.

La familia que todavia no se habia
recuperado del dolor por la reciente
muerte de Lola Flores recibe otro
duro golpe. Desde entonces el peso
de la saga de los Flores lo llevan en
todas las facetas las hermanas Lolita
y Rosario.

No es hasta después de su muerte
cuando se le empieza a reconocer su
talento como  compositor y
cantante, es cuando empiezan a
organizarse homenajes y a lanzar
discos recopilatorios.

En el afio 2002, se pone a la venta el
disco Para Antonio Flores. Cosas
tuyas, editado por su propia familia,
motivo por el que se crea un sello
discogréafico, "Flower Power". En
esta grabaciéon dieciséis cantantes
espafnoles, como Joan Manuel
Serrat, versionan sus canciones mas
famosas.

El compromiso con las personas



;coNoces iN0S vemos los
jueves!?

Pues los jueves por la tarde no solo
nos vemos, sino que charlamos,
compartimos  experiencias, nos
surgen ideas, enriqguecemos

nuestros conocimientos y nos
comunicamos.

En definitiva, somos un grupo de
personas preocupadas por nuestros
familiares residentes que muchas
veces no sabemos cdmo ocuparnos
de ellos, cémo tratarlos, si nos
entienden o no, si necesitan lo que
no nos piden, si los conocemos
realmente y podemos comprender
qué es lo que quieren o si reciben
nuestro carino o nuestros enfados,
nuestras caricias o] nuestra
pasividad, nuestro afecto y nuestra
cercania.

La experiencia de estos afios, creo
gue ya son casi cuatro, ha sido muy
enriquecedora.

por PEPE TORRES

Hemos compartido  sorpresas,
temores, gestos, emociones,
miradas, desconfianza, deseos...y,
cada jueves, nos hemos ido con
alguna respuesta y, a veces, con
muchas preguntas mas.

Es muy importante conocer al otro,
pero también lo es conocernos a
nosotros mismos, descubrir lo que
nuestra propia mente nos oculta y
descubrir que muchas veces
podemos aprender de los que
creemos que ya no tienen nada que
ensefarnos.

Los jueves son una puerta a un
mundo aparentemente cerrado e
incomunicado pero que hemos
descubierto que tenemos abierta la
mitad y que nos gustaria y sentimos
la necesidad de abrirla totalmente
para que entre el aire fresco de
nuevos compaferos en este camino
que estamos haciendo para vivir
todos un poco mejor.

El compromiso con las personas
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LA DESAPARECIDA CASA
DEL DUENDE

Este lugar mitolégico de Madrid se
encontraba entre las calles Duque
de Liria y Martires de Alcald y servia
como vivienda arrendada a criado y
personal del Rey en el siglo XVIII. Un
grupo de inquilinos apostaban
fuertes sumas de dinero cada noche.
Como es habitual, este hecho les
llevé a una acalorada discusion que
se interrumpid cuando aparecié en
escena un ser barbudo de reducido
tamano pidiendo silencio. Una vez
superado el shock la discusién siguio
su curso, esta vez interrumpida para
siempre por siete enanos con
garrotes que les propinaron una
severa paliza. Los inquilinos huyeron
sin regresar siquiera por sus
pertenencias. Mas tarde, la casa fue
comprada por la duquesa de
Hormazas. Poco después de su
mudanza se comenzd a mosquear
por la desaparicion de objetos
personales que literalmente se
volatilizaban sin  dejar rastro.
Mientras reprendia al servicio vio
como de nuevo en el momento
algido  aparecian cinco  seres
diminutos con las pertenencias
robadas en la mano.

La marquesa abandond en ese
mismo instante el lugar y lo dejo
abandonado hasta que pudo
enjaretarlo a un cura de nombre
Melchor de Avellaneda. También se
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MISTERIOS DE Madrid

por CRISTINA GONZALEZ

encontré con los duendes burlones,
gue le vacilaban quitdndole los
habitos. Obviamente, dejé el lugar a
una lavandera sin recursos que
servia a una poderosa marquesa.
Tras varios incidentes con los
duendes y una investigacién en serio
sobre el terreno, la turba traté de

quemar el lugar maldito tras
comprobar la supuesta veracidad de
los hechos. Tras décadas de

abandono, cuando se produjo su
demolicion, los obreros explicaron
gque en el sotano se habian
encontrado una puerta que daba a
una sala donde se encontraban
varios seres diminutos y va
decrépitos creando monedas. Algo
qgue corrobora la parte de la leyenda
gue decia que estos duendes
imprimian su propio dinero que
distribuian de noche. Lo insdlito es
gue todos los habitantes y visitantes
de la vieja casa tuvieron encuentros
con esos duendes que habitaron
este lugar perdido en el tiempo.

El compromiso con las personas



BERENJENAS RELLENAS
Ingredientes:

- 2 Berenjenas grandes

- 25 grde gambas

- Medio kilo de rape

- 1cebolla

- 3 cucharadas de tomate frito

- 1 copade Brandy

- 50gr de queso parmesano

- 6 cucharadas de aceite de oliva
- Sal

Preparacion:

Cortar las berenjenas por la mitad a lo
largo. Vaciar de su pulpa, picarla y
freirla en una sartén con el aceite y la
cebolla picada. Afdadir el rape picado y
las gambas peladas, salar.

Rehogar un poco ddandole vueltas,
siempre con una cuchara de madera.
Regar con el brandy y la salsa de
Rellenar las

tomate. berenjenas,

espolvorear el gueso rallado.
Gratinamos en el horno hasta que

gueden doraditas.

iRiquisimas!
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wis ReceTas 1 radicionales

Por ANTONIA MARTIN

POSTRE DE SEMOLA DE ARROZ
(Como lo hacia la abuela Lola)

Ingredientes:

- 150 g de sémola de arroz
- 1litro de leche

- 6 cucharadas de azucar

- (Cdscara de naranjay limén
- 1palodecanela

- 1 copita de anis del mono

- 1trozo de chocolate para rallar

Preparacion:

En un cazo para poner al fuego se pone
a mitad de la leche, la cascara de
naranja y limén, el palo de canela y una
copa de anis. Ponemos todo a fuego
lento, cuando se caliente echamos la
sémola de arroz y damos vueltas con
una chuchara de madera. Cudndo
hierba se baja el fuego y seguimos
dando vueltas, dejamos cocer 10
minutos. Como se secara, vamos
echando mas leche y el azicar. Damos
vueltas 10 minutos mas. Tiene que
quedar cremoso, suelto y caldoso,
porque al enfriarse se espesa. Ponemos
en un molde al gusto. Cuando se enfrie,
rallamos el chocolate por encima.

Se toma fresquito.

El compromiso con las personas



Pasatiempos

BUSCA 10 COLORES:

| O uw O I — | > w x Ao w D 2 0 — | < o
D= N[22 ol ¥ |3 T |2 o O | O v»n|>D —_—
T | O|D| = | D= =06 & vw O x££ « N D 2
2 £ Qo - |- - D2 2 < v 0O D | uw L
> D|w| a al 02 «| 6« 2 >~ S| — | »n [0
A D € «|»w | D 2 3 € v O — o 2D <« w
w | > | €| S € €| — | o2 00V | = |2 o
< > »w w0 Vi D I < uwnw < x| Q0 o
O  w O O — 0 = 2Z2 « »w O >» DO JC un | x <
Ol0 x| e F| O T o 3 < | F—|> Qv x (a4
2 v DO =» X 40| »w O x|k | D un| I o
< < < V| V| |> | T | D — || X | <4 a| wn|S S
- 2 - I - < v O V| > -0 a 0|« L
0w A w» <O o2 w o x| 0 2 X 2| < <
0O < »w 0OV o T D) 0| 2| |> D=~ 2|2 -

El compromiso con las personas

Ia

Al

fhort
MORATALA/S



/ Pasatiempos

SUDOKU
B | 4 i
8|3 5 | 6
A r
1 T &
i Y
TE 4
2
rl2| |68
4| s8] [8] [7

ﬂ /60{', ia EIl compromiso con las personas

MORATALAZ



-

/ Pasatiempos SOLUCIONES

SUDOKU

(7/3[5]9]6]

11 L
R T
19 & it
= W =

-

T g |

-.r.n..-.._-.__

(- R S

nn.._l.l..

._-u -__..___.-_
s Bl |

|

| mala]
F |
B0
ERETR

[.

= | =

e caef =

mlv|njifu
TAERE IR

a&lE
=

| ja) E|i

T
1
bRl e]u| i ]al

I'-'J.!*|I

IR rnn

e 1
FiF| MW AMILIA
L ] |

[walelh

b

]

"
ARA IR A ENE

O|&|T| 8|0 |®|W{E M A FIA|L
JCl&N|CE|T|F|DO)& & |F|T|U

SOPA DE LETRAS
0N
1L .I|||-r-

jaju]n

fr]a]s|mlo|a|ajnla

El compromiso con las personas

/ad

DIFERENCIAS

fbert

A

MORATALAZ



Horoscopo

GEMINIS

La primavera la No dejes de probar  Tienes una belleza ¢Qué tal un paseo

sangre altera. suerte los jueves en  natural exquisita, por nuestro jardin?

Querido Aries, el bingo. Estas en poténciala yendo  Aprovecha los rayos
este sera tu mes racha. este mes a la de sol de la
del amor. peluqueria. primavera.

ESCORPIO SAGITARIO CAPRICORNIO

Dicen que después Vigila esas Aprovecha latarde  Alo largo de este
de la tormenta pequeias dolencias primaveral para mes recibiras una
llega la calma. Con musculares. tomarte un café en grata sorpresa.
tu sonrisa Pregunta a la cafeteria en iEstate atento!
superaras todos nuestros fisios. buena compaiiia.

los contratiempos.

ACUARIO PISCIS

Alo largo de este Alguien de quien Se avecinan Ten cuidado con los
mes hace tiempo no cambios positivos resfriados, eres
proyectaremos sabes nada, volverd en tu vida. propenso a
peliculas muy a aparecer en tu Enhorabuena, telo cogerlos. jAbrigate!
bonitas. Ve a vida. mereces.

verlas, los martes.

ﬂ /ét’f" (7] El compromiso con las personas
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PROGRAMA CULTURAL

2MARZO - 17°30h
Encuentro intergeneracional
6 MARZO — 17°30h

2

Actuacion coro “Brisa Rociera”
8 MARZO - 11°30h

Dia de la Mujer

9 MARZO - 17°30h

Tarde de cine

11y25 MARZO - 12°00h
Domingos de Piano

16 MARZO - 17°30h

Tarde de Karaoke

19 MARZO — 17°30h

Chocolatada Dia del Padre

HAlbortia

MORATALAZ

marzo 2018

23 MARZO - 17°30h

Actuacidon Susana Moreno

24 MARZO - 12°00h

Encuentro intergeneracional

26 MARZO - 11°00h

Visita Colegiata de San Isidro

26 MARZO - 17°30h

Taller familiar “Semana Santa”

27 MARZO - 17°30h

Cata de torrijas

28 MARZO - 11°30h

Procesién Virgen de Albertia

El compromiso con las personas
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