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Entrevisfarcana

Hola a tod@s,

Me llamo Starsay rumana. Naci

pueblo natal de mi madre el 0

la mayor de 4 hermanos.

crecido, estudiado, trabajadio yuéstras familias.

Me caseé y tengo dos hijas Gabriela y Adina a las que

locura y dos nietos que son la luz de mis ojos.

Por circunstancias de la vida y como ya hicieron mis padr
me trasladé a vivir a Espafia para puodkeniejogrjunt a

mi familia. Fue muy duro porque al principio me vine y¢

a mis hijas y mi marido en Rumania, aunque con el ti¢my

reunirnos todos aqui.
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Espaia y sobre todo Alagon emecomminpais, mi

Ual EOU ! Yad DPE@ OEENEU

paso la mayoria de mi tiempo libre porque disfruto mu

En cuanto a mi trabajo en esta Residencia, puedo d
gusta mi trabajo, siempre me mapgustadener todo
inmaculado, es por ello que formo parte del equipojde
Tanto mis compaferas como el equipo técnico me han
ENI @ @ga@EE Ol DPE@ Dbl EDU

a la que no le gusta salir eperadanragista mucho poder
hablar con los abuelos, aunque me gustaria poder hal
EEEE a@uU EI 1 00Ua Ul

nos llama.

Os quiero dar las gracias por haberos parado a leer g
saber un poquitoa EI ON
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PiedE | a N

Actividad fisica y autonomia

Con el paso de los anos y al llegar a la edall

(al

actividad fisica se ve reducida considerablemenie.

Realizar ejercicios fisicos de baja intensidadj d

envejecimiento y alargads patmuumia.

Desde esta seccidon os queremos ayudar a|m.
activos y es por ellos que os vamos a proponef u
sencillos ejercicios que podeéis realizar en cualqui

requerir de mucho tiempo.

V En serie de 3 repeticiones, pasdeyantar
sentaremos de la silla 5 veces.

V En serie de 3 repeticiones, nos levantaremog o

Intentaremos mantenernos de pie sin mover

durante 15 segundos.
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VENn serie de 3 repeticiones, sentados enj ul
Intentaremos tocar el suaiarmnos dageces.

VEN serie de 3 repeticiones, sentados enjur

todo nuestro cuerpo.
VDentro de nuestras posibilidades, subirerr

bajaremos algundea@soaleras no muy largo.
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Coctel dedNels

iiiFélidades!!!
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ijiFelidades!!!
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ijiFelidades!!!

CUMPLEANOS JUNIO
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Arte can

En esta ocas@menzamniasseccion viene con Afte
Emdional. Nueti®RO DE LAS EMO&RieN&®Rs
las semanas trabajando una emocion concr

Imagenes, sonidos, objetos y como no desde fides

experiencias y vivencias.

LaFELICIDAD Y LA ALEGRI&n ayudado a aflorg

momenfosmidahles
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GeriArte

Los residentes han realizado manualidades varias:

9 Taller de Pulseras Dia de la Madre
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Hata la Zima

CHEFF'S DE LA SEMANA

tenemos una Nulas

modalidad para
escoger los me
semanad@sla que nuestros residentes seran los

protagonistas principales.

En el menu solo se marca el plasopriosimgdigientes

los guscagla materia prima y el modo de cocinarla.

La actividad se realiza los lunes, diricpdanmbella Dife
centro y con la ayuda de un grupo diferente de vayio
residentes, de este modo se tienen en cuenta losfgu

preferencias de tod@s.
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Qué Ocurri6

(PoHortengkarcia

El terrorismo no para de sacudirnos, y ya vaneul
afos, parece que nos acostumbramos, pero

soportar tanto horror.

abuelos y conforme traten seran tratados.

1UR | 4aE eloja vécesées mejodrid

nada que decir demasiado.
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Nuestra® #vidades

A continuaciéon os recordamos los buenos mome
hemos tenido estos ultimos meses en nuestro cemnitrc
a travésAddividadelsestas, actuaciones etc. C;
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LA HISTORIA FORMIDABLE

heriasdablibroateil, 2017

http://www.albertia.es/wp-

content:/uploads/2017/04/La Historia-Formidable-Residencia-y-
Centro-de-D%C3%ADa-Mayores-de-Alag%C3%B3n-D%C3%ADa-del-
libro-abril-2017.pdf
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