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No te pierdas nuestro sumario de la A a la Z: 

Á Entrevista Zercana 

Á PienZÈ ÌØ âÑ 

Á Coctel  de Noticiz ias 

o  ¡¡¡FeliZidades!!! 

o  Arte con Z 

o  Hasta la Coz ina 

o 2äĂ 0ÊäßßÑı 

Á Nuestras Az tividades 

Á Mis Raiz es 

Á Cartas a la Raiz  

Á Rompecabez as 
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Entrevista Zercana  

Hola a tod@s,  

Me llamo Stana y soy rumana. Nací en el 

pueblo natal de mi madre el 17.02.1963, soy 

la mayor de 4 hermanos. 

Para darnos una vida mejor y más oportunidades, mis padres 

decidieron trasladarnos a una ciudad llamada Brailo; donde hemos 

crecido, estudiado, trabajado y  formado nuestras familias. 

Me casé y tengo dos hijas Gabriela y Adina a las que quiero con 

locura y dos nietos que son la luz de mis ojos. 

Por circunstancias de la vida y como ya hicieron mis padres en su día, 

me  trasladé a vivir a España para poder tener una vida mejor junto a 

mi familia. Fue muy duro porque al principio me vine yo sola dejando 

a mis hijas y mi marido en Rumanía, aunque con el tiempo pudimos 

reunirnos todos aquí. 
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Es muy duro dejar todo e irte a un país dónde no conoces el idioma y 

a nadie más que a mi hermana. La gente que he conocido durante 

todos estos años han sido muy buenos y humanos conmigo, me 

acogieron muy bien y por lo tanto no tengo palabras suficientes para 

agradecer todo lo que hicieron por mí. 

España y sobre todo Alagón es como mi fuero, mi país, mi 

ÛäÌÉÕÚ !Ýäđ ÐÈØ ØÈÊÑËÚ ÖÑá ËÚá ØÑÌâÚá $ÈæÑË ë !ÕÈØ  ÊÚØ ÕÚá ÝäÌ 

paso la mayoría de mi tiempo libre porque disfruto mucho con ellos. 

En cuanto a mi trabajo en esta Residencia, puedo deciros que me 

gusta mi trabajo, siempre me ha gustado limpiar y tener todo 

inmaculado, es por ello que formo parte del equipo de limpieza. 

Tanto mis compañeras  como el equipo técnico me han acogido muy 

ÉÑÌØ  ØäØÊÈ ÖÌ ÐÈØ ÐÌÊÐÚ áÌØâÑß ËÌ ÍäÌßÈ  5Úë äØÈ ÛÌßáÚØÈ ÊÈÕÕÈËÈ 

a la que no le gusta salir en evidencia; pero me gusta mucho poder 

hablar con los abuelos, aunque me gustaría poder hablar con todos y 

ÊÈËÈ äØÚ ËÌ ÌÕÕÚá  ÛÌßÚ ÖäÊÐÈá æÌÊÌá ØÚ âÌØÌÖÚá âÑÌÖÛÚ ÌÕ ËÌÉÌß 

nos llama. 

Os quiero dar las gracias por haberos  parado a leer esta hoja  y así 

saber un poquito Öïá ËÌ ÖÑ 
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PienZÈ ÌØ âÑ 

Actividad física y autonomía 

Con el paso de los años y al llegar a la edad adulta, la 

actividad física se ve reducida considerablemente. 

Realizar ejercicios físicos de baja intensidad, demora el 

envejecimiento y alarga el periodo de autonomía. 

Desde esta sección os queremos ayudar a manteneros 

activos y es por ellos que os vamos a proponer una serie de 

sencillos ejercicios que podéis realizar en cualquier sitio sin 

requerir de mucho tiempo. 

V  En serie de 3 repeticiones, nos levantaremos y 

sentaremos de la silla 5 veces. 

V En serie de 3 repeticiones, nos levantaremos de la silla e 

intentaremos mantenernos de pie sin mover los pies 

durante 15 segundos. 
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V En serie de 3 repeticiones, sentados en una silla 

intentaremos tocar el suelo con las manos 5 veces. 

V En serie de 3 repeticiones, sentados en una silla, 

elevaremos los brazos lo máximo que podamos 5 veces. 

V Daremos un pequeño paseo cada hora para activar 

todo nuestro cuerpo. 

V Dentro de nuestras posibilidades, subiremos y 

bajaremos algún tramo de escaleras no muy largo. 
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Coctel de Notiz ias 

¡¡¡FeliZidades!!! 

CUMPL EAÑOS  ABRIL 
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¡¡¡FeliZidades!!! 

CUMPL EAÑOS  MAYO 
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¡¡¡FeliZidades!!! 

CUMPLEAÑOS  JUNIO 
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Arte con Z 

En esta ocasión comenzamos, la sección viene con Arte 

EmoZional. Nuestro LIBRO DE LAS EMOCIONES abre todas 

las semanas trabajando una emoción concreta a través de las 

imágenes, sonidos, objetos y como no desde nuestras propias 

experiencias y vivencias. 

La FELICIDAD Y LA ALEGRÍA nos han ayudado a aflorar 

momentos formidables. 
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GeriArte 

Los residentes han realizado manualidades varias: 

¶ Taller de Pulseras Día de la Madre 
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¶ &ÕÚßÑáâÌßđÈ ë 1ÈáâÌÕÌßđÈ È ÉÚßËÚ 
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Hasta la Coz ina 

CHEFF´S DE LA SEMANA 

Afortunadamente 

tenemos una nueva 

modalidad para 

escoger los menús 

semanales en la que nuestros residentes serán los 

protagonistas principales. 

En el menú solo se marca el plato principal y  son los residentes 

los que escogen la materia prima y el modo de cocinarla.  

La actividad se realiza los lunes, dirigida por la Dirección del 

centro y con la ayuda de un grupo diferente de varios 

residentes, de este modo se tienen en cuenta los gustos y 

preferencias de tod@s.  
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Qué Ocurrió 

(Por Hortensia García) 

El terrorismo no para de sacudirnos, y ya van un montón de 

años, parece que nos acostumbramos, pero no es posible 

soportar tanto horror. 

Tampoco es fácil asumir la falta de empatía, que cada vez mas 

azota a la parte más débil de la sociedad, a los mayores. 

Los jóvenes de hoy, tienen que replantearse, como conviven con 

sus abuelos, y darse cuenta de que en un futuro ellos serán 

abuelos y conforme traten serán tratados. 

1Úß ÌáâÈ æÌí ÉÈáâÈ ØÚ Öïá ÌáÊßÑâo, a veces es mejor no decir 

nada que decir demasiado. 
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Nuestras Az tividades 

A continuación os recordamos los buenos momentos que 

hemos tenido estos últimos meses en nuestro centro, todos ellos 

a través de Az tividades, fiestas, actuaciones etc. 
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http://www.albertia.es/wp-content/uploads/2017/04/La-Historia-Formidable-Residencia-y-Centro-de-D%C3%ADa-Mayores-de-Alag%C3%B3n-D%C3%ADa-del-libro-abril-2017.pdf
http://www.albertia.es/wp-content/uploads/2017/04/La-Historia-Formidable-Residencia-y-Centro-de-D%C3%ADa-Mayores-de-Alag%C3%B3n-D%C3%ADa-del-libro-abril-2017.pdf
http://www.albertia.es/wp-content/uploads/2017/04/La-Historia-Formidable-Residencia-y-Centro-de-D%C3%ADa-Mayores-de-Alag%C3%B3n-D%C3%ADa-del-libro-abril-2017.pdf
http://www.albertia.es/wp-content/uploads/2017/04/La-Historia-Formidable-Residencia-y-Centro-de-D%C3%ADa-Mayores-de-Alag%C3%B3n-D%C3%ADa-del-libro-abril-2017.pdf
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