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Entrevisfarcana

Hola a tod@s,

hijos Guillermo y Ainara, que ocupan todo mi tiempo Bbre

gue trato de disfrutar cada momentaiqtees pasamos |
Albertia
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Laboralmente hablando, he pasado por distintos ambitos

de almacén, dependiente, locutor radiofénico, tel@¢op
administrativo. Lo cierto es que de todas y cadajur

experiencias he aprendido algo que me ha caatucidojha

las gracias por vuestra paciencia, campizihdazh Y

conmigo.

En cuanto a mis aficiones fuera de la residencia, me gnc
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increible a la que hoy en dia puedo denominar como &
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PiedE | a N

Musicoterapia

Ayuda a aliviar praresmssiedad y tristeza, ya gu

estimula la secrecidn de serotonina.

Para trabajar con esta terapia, no es necesaria ning
en concreto, sirve toda aquella que le sea agfac

persona.
Beneficios de la musicoterapia en adultos:

V Cambios possten el estado de animo

V Reduce ansiedad y estrés

Albertia



RAZ ES REVISTARESIDENCIA MAYORES ALAGON

V Mejora la capacidad de socializacion e intere
medio gue nos rodea

V Facilita procesos rehabilitadores

V Nos permite trabajar la reminiscencia

V Facilita el aprendizaje o la re educacion.

V Nogermite trabajar las emociones.

ﬂ/ﬁerlia
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Coctel dedNels

iiiFélidades!!!

CUMBANOENERO
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ijiFelidades!!!

CUMMBANOS FEBRERO
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ijiFelidades!!!

CUMPLEANOS MARZO
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Arte can

En esta ocas@menzamniasseccion viene con Afte
Emdional. Nueti®RO DE LAS EMO&RieN&®Rs
las semanas trabajando una emocion concr

Imagenes, sonidos, objetos y como no desde fides

experiencrasgncias.

LalRRITACIQNIALIVI®os han ayudado a aflore

momentos inolvidables.
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GeriArte

Los residentes han realizado manualidades varias:

9 Cuadros San José
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¢ Taller Huevos de Pascua
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Hata I&a ina

CHEFF'S DE LA SEMANA

Afortunadamente ter

una nueva modalida« QTP C)

escoger los menus

Cheff
semana@sla que i

nuestros residentes

JOAQUIN TOMAS

protagonistas princip ek iR
ATTID5599 v g ek kb e .
En el menu solo se marca el

plato principaby los residenteesog@emateria

prima y el modo de cocinarla.

La actividad se realiza los lunes, dirigida por la Difec
centro y con la ayuda de un grupo diferente de vayio
residentes, de este modo se tienen en cuenta losfgu

preferencias de tod@s.

Albertia



RAZ ES REVISTARESIDENCIA MAYORES ALAGON

Qué Ocurri6

“Welcome Sr. Trump™
(PoAngeles Cuajlrado

La llegada del afio nuevo trajo consigo un nug
los Estados Unidosdiea:

El inesperado Donald Trump

El pasado dia 20 de enero toma posesion de |su
presidente, que dicen, va en contra de todo, gue ¢
EEaAl UUOdANEE %O 58 6
republicano, casado y con varios hijos yeaigore que c

la palestra.

Comienza su andadura proclamando la creac
levantamiento de un gran muro que separe Yy [dif
| JAREEE EI NOONT RE@al a

ordena que el pago del muro lo realice el progio
Mejicanoe&as parece toda esta historia un guion @e

Americana.
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Nuestra® #vidades

A continuaciéon os recordamos los buenos mome

hemos tenido estos ultimos meses en nuestro cenmtrc
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Carnaval hippie
= J
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Mis & es

Gloridiménez

Soy Gloria Jiménez, igual algunos n

muy vista porque suelo pasar e

planta de arriba.
Naci en Tarazona el 22 de Mayo de

Mis padres, Domingo y Carmen tuvieron 8

hijos, yo fuimalgena en nacer.

De mi infancia recuerdo a mi padre tocando la bahdt
abuela una mujer fuerte y luchadora,; las navidades
donde comiamos turrén y nos daban una perra grd
OallT U gua OE YANAEREOD

Todos los hermanos tuvionus dee fpoder estudiar, jo

mio fue corte y confeccion.
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Con 20 afos conoci al que fue mi marido Juan Apto

feria de ganado. Estuvimos festejando durante |do

Tuvimos un hijo.

Trabajamos como vendedores ambulantes en «

mercadillos, vendiamos ropa de cama.

He sido una mujer con caracter; me ha gustad® e

Albertia



REVISTARESIDENCIA MAYORES ALAGON

Cartas a &R

En esta sed¢adsremos temas de

interés general que afecten a cambiC

organizativos del centro, asi,com
todas aquellas noticias, come
opiniones que nos hagais llegar a

traves de:

-Buzobn de sugerencias

- email (vmartinez@albertia.es)
- en persona

Durantstos medestacamos:

f Ampliacion Aula Multisenst

equipamiento-fifaae.
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T Taler CONGCETE " me" "0 s

trata de conocer a nuestros mayores, Sing t
conocer a los profesionales, ya qu N
fundamental en el proceso de cuidar. Se realizé
dinamico dirigido al personal, como aprendizpje
tedrico sino afectivo.

Normal Libera Cadel@vde atencion centrada ¢n
persona y sin sujécionasgnzos del afo 201p ¢
numero de sujeciones o restricciones que engor
en la residencia Mayores de Alagon, suponja
sobre el total de la ocupacion del centro, a fec
Diciebne de 2016, este porcentaje se vio reducit
el 20%, un resultado que se asemeja mas ajlo:
de uso de sujeciones en Espaina. Este progrdgso

a sequir trabajando por nuestros mayores enjsu

Albortia
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libre de sujeciones y oscilar%ns@onen Ids

residentes susceptibles de llevar estha restjicc

sus familia@scias a tod@s por creer en la Ijbe

de las personas.
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Rompecédbs
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