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Entrevisfarcana

Hola queridos lectores:

vivir a Alagon.

Viviamos en un terrerno con seis naves de granjas poycir
del pueblo, y alli mi infancia fue muy feliZinvooamas tajnb
abuelos maternos y a mis cinco anos llegd mi hermgna

gran amiga y confidente.

Empece a trabajabbarias y he recorrido diferentes segcto

como el de alimentacion, automocion y Servicios S(

donde g&totualmente.
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Siempre he tenido un afecto especial por los mayores,
pensé gque trabajaria en una residencia, lo cual me glst

que me hace crecer como persona y me reconforts

Muchas gracias por dejarme poner un troce®
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PiedE | a N

Sindrome del Cuidador

El Sindrome del Cuidador es un trastorno que_sg p
personas que desempeinan el rol de cuidadorNaeici
persona dependiente. Se caracteriza por el agotami
psiquico de la ngergoe tiene una nueva situ

Inesperada para lo que no esta preparada. Se

producido por el estrés continuado en la lucha diarie

enfermedad.
SINTOMAS DE ALERTA:

V Agotamiento fisico y mental

V Labilidad Emocional

V Depresion y ansiedad

V Conductas de consumo abusivas

V Trastornos del sueno
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V Alteraciones del apetito

V Aislamiento Social
V Dificultades cognitivas

V Problemas en el ambito laboral C’

aparicion son:

' Mantener la vida social loBh@as ndrbha N E O

 Realiza ejercicio fisico suave como caminar

 Pide ayuda y delega alguna responsabilidafl ¢

personas

situacion

11 NI GAE | ok N=
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Coctel dedNels

iiiFélidades!!!

CUMBANOSCTUBRE
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ijiFelidades!!!

CUMBANOS NOVIEMBRE
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RAYES
iiiFelidades!!!

CUMPLEANOS DICIEMBRE
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Arte can

En esta ocasion la seccion vien€ iooal ANedstno

Libro das Emociones abre todas las semanas tralyaj:
emocion concreta a través de las imagenes, dc

como no desde nuestras propias experiencias y vjve

LalRAy elODIOhos han ayudado a aflorar momen

Inolvidables.
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Hasta laz@ta

300 gr de Jamon pic

300 gr de chorizo picac "
150 gr de nueces

1 hoja de laurel

1 cucharada de harina

1 cucharada de pimenton
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Echamoshrsicoles en una olla y los ponemos co

Mientras tanto picamos el jamon y el chorizo,

machacamos laEsnue

Echamos el laurel, elethan@dm y las nueves, y dejamc

gue cueza todo durante una hora.

Una vez transcurrida esa hora, en una sarten, tosgar
cucharada de harina en un poco de aceite. Cuando ¢
tostada, incorporamos una cucharada de pimentdn y
segundodae@llo lo incorporamos a los caracoles. Dyej:

fuego fuerte 5 minutines, y listo
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Qué Ocurri6

(PoHortensia Garcia)

Se aba 2016., y lo despedimos sin la espera de

sea mejor para todos.

Se marcha el ano con mucha niebla y con la pgn:
perdido a una de nuestras residentes, Herminia, {Dit

en su senol.

Acaba mas tranquilo que como coasemabajday se
nota mayor consumo, lo cual quiere decir que hay r

para gastar.

En la residencia la vida va pasando, dia a dia, gere
sin sobresaltos, 6sea bien, nos vamos haciendoj ce

mayores, pero todo dentro de un wndeengtiei@s

para todos.
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Tambien es momento de desear lo mejor para jas
gue son las mas cercanas a nosotros y a Maria An
Vanesa, a todas y a cada una de ellas Feliz RO.

cumplan sus deseos.

FELIZ 2017 para todosy godretadmas trang ue

este que se va.
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Nuestra® #vidades

A continuaciéon os recordamos los buenos mome
hemos tenido estos ultimos meses en nuestro cemnitrc
a traés de tividadesestas, actuaciones etc. C)

OCTUBRE
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DICIEMBRE
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| Deja que tus suerios y
acciones, hablen més
alto que tus temores y

palabras...
{FELIZ NAVIDAD!

Nesdernan e s Moyesas A

/\ PRISMA
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Inocente...
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