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No te pierdas nuestro sumario de la A a la Z: 

Á Entrevista Zercana 

Á PienZÈ ÌØ âÑ 

Á Coctel  de Noticiz ias 

o  ¡¡¡FeliZidades!!! 

o  Arte con Z 

o  Hasta la Coz ina 

o 2äĂ 0ÊäßßÑı 

Á Nuestras Az tividades 

Á Mis Raiz es 

Á Cartas a la Raiz  

Á Rompecabez as 
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Entrevista Zercana  

Hola queridos lectores:  

Mi nombre es Ibana Benedí  Mateo, nací el 12 

de Febrero de 1986. 

Mi padre era de Boquiñeni y mi madre es  de 

Remolinos, por motivos de trabajo, a mis dos años de edad vinimos a 

vivir a Alagón. 

Vivíamos en un terrerno con seis naves de granjas porcinas apartada 

del pueblo, y allí mi infancia fue muy feliz. Vivíamos también con mis 

abuelos maternos y a mis cinco años llegó mi hermana Melisa, mi 

gran amiga  y confidente. 

 

Empecé a trabajar a las 16 años y he recorrido diferentes sectores 

como el de alimentación, automoción y servicios socio sanitarios 

donde estoy actualmente. 
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Siempre he tenido un afecto especial por los mayores, pero nunca 

pensé que trabajaría en una residencia, lo cual me gusta mucho ya 

que me hace crecer como persona y me reconforta. 

Muchas gracias por dejarme poner un trocito de mí en esta reæÑáâÈ 
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PienZÈ ÌØ âÑ 

Síndrome del Cuidador 

El Síndrome del Cuidador es un trastorno que se presenta en 

personas que desempeñan el rol de cuidador principal de una 

persona dependiente. Se caracteriza por el agotamiento físico y 

psíquico de la persona que tiene una nueva situación 

inesperada para lo que no está preparada. Se considera 

producido por el estrés continuado en la lucha diaria contra la 

enfermedad. 

SÍNTOMAS DE ALERTA: 

V Agotamiento físico y mental 

V Labilidad Emocional 

V Depresión y ansiedad 

V Conductas de consumo abusivas 

V Trastornos del sueño 
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V Alteraciones del apetito 

V Aislamiento Social 

V Dificultades cognitivas 

V Problemas en el ámbito laboral 

Alguno de los consejos que os proponemos para evitar su 

aparición son: 

¶ Mantener la vida social lo más normÈÕ ÛÚáÑÉÕÌ 

¶ Realiza ejercicio físico suave como caminar 

¶ Pide ayuda y delega alguna responsabilidad en otras 

personas 

¶ Consulta a un profesional sobre la enfermedad y la nueva 

situación 

¶ 1ÑÌØáÈ ÌØ âÑ  ÌßÌá Öäë æÈÕÑÚáÚ 
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Coctel de Notiz ias 

¡¡¡FeliZidades!!! 

CUMPL EAÑOS  OCTUBRE 
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¡¡¡FeliZidades!!! 

CUMPL EAÑOS  NOVIEMBRE 
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¡¡¡FeliZidades!!! 

CUMPLEAÑOS  DICIEMBRE 
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Arte con Z 

En esta ocasión la sección viene con Arte EmoZional. Nuestro 

Libro de las Emociones abre todas las semanas trabajando una 

emoción concreta a través de las imágenes, sonidos, objetos y 

como no desde nuestras propias experiencias y vivencias. 

La IRA y el ODIO nos han ayudado a aflorar momentos 

inolvidables. 
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Hasta la Coz ina 

3ÑÊÚ  ßÑÊÚ æÑæÑÖÚá ÌØ äØ ÛÈđá ËÌ ÊÚáâäÖÉßÌá  ËÌ ÌêÊÌáÚá  ë ÝäÌ 

mejor época que la NAVIDEÑA para comer, cenar, recenar y 

æÚÕæÌß È ÊÚÖÌß ØäÌáâßÚá ÖÈëÚßÌá ØÚá ßÌÊäÌßËÈØ ÝäÌ ÊÚÖÑËÈá 

hacían en su infancia en esta época tan dulce. Este año nos 

cuentan en algunos lugares es típico cenar en Nochebuena: 

CARACOLES DE NOCHEBUENA 

INGREDIENTES 
PRINCIPALES 

¶ 2 KG de caracoles limpios 

¶ 300 gr de Jamón picado 

¶ 300 gr de chorizo picado 

¶ 150 gr de nueces 

¶ 1 hoja de laurel 

¶ 1 cucharada de harina 

¶ 1 cucharada de pimentón 
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Echamos los caracoles en una olla y los ponemos con 

abundante agua. Cuando hayan roto a hervir los dejamos 

durante 5 minutos y los volvemos a escurrir. 

 

Mientras tanto picamos el jamón y el chorizo, y en un mortero 

machacamos las nueces. 

Echamos el laurel, el chorizo, el jamón y las nueves, y dejamos 

que cueza todo durante una hora. 

 

Una vez transcurrida esa hora, en una sarten, tostamos una 

cucharada de harina en un poco de aceite. Cuando esta esté 

tostada, incorporamos una cucharada de pimentón y tras 10 

segundos todo ello lo incorporamos a los caracoles. Dejamos a 

fuego fuerte 5 minutines, y listo 
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Qué Ocurrió 

(Por Hortensia García) 

Se acaba 2016., y lo despedimos sin la esperanza de que 2017 

sea mejor para todos. 

Se marcha el año con mucha niebla y  con la pena de haber 

perdido a una de nuestras residentes, Herminia, ¡Dios la tenga 

en su seno!. 

Acaba más tranquilo que cómo comenzó. Hay más trabajo y se 

nota mayor consumo, lo cual quiere decir que hay más dinero 

para gastar. 

En la residencia la vida va pasando, día a día, serenamente y 

sin sobresaltos, ósea bien, nos vamos haciendo cada vez mas 

mayores, pero todo dentro de un órden que es un beneficio 

para todos. 
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También es  momento de desear lo mejor para las auxiliares 

que son las más cercanas a nosotros y a María Ángeles, Loli y 

Vanesa, a todas y a cada una de ellas Feliz 2017, que se 

cumplan sus deseos. 

FELIZ 2017 para todos y sobretodo que sea mas tranquilo que 

este que se va. 

Que 2017 sea generoso con todos nosotros. Feliz año a todos. 

 

 

 

 

 

 

 

 



RAIZES   REVISTA RESIDENCIA MAYORES ALAGÓN 

   

15 

Nuestras Az tividades 

A continuación os recordamos los buenos momentos que 

hemos tenido estos últimos meses en nuestro centro, todos ellos 

a través de Az tividades, fiestas, actuaciones etc. 
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