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La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) establece el dia 3

de octubre como el Dia Internacional de las Personas Mayores

con el objetivo de recordar su enorme importancia a nivel
social poniendo de manifiesto a su vez los retos y problemas a

los que se enfrentan actualmente.

Existen numerosas ideas erréneas
sobre lo que supone hacerse mayor,
envejecer, etc.y por ello quisimos
celebrar este dia de una forma especial
y con un toque distinto.

Para desmitificar mitos y que todos
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tomdsemos conciencia de algunas

m et n e e e
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verdades, preparamos un coloquio para

-..-_...:_-..:_-.f..-.-.-f-.-.-. R agE
=

los usuarios en el que se les planteaban
algunas frases estereotipadas sobre la

vejez, como por ejemplo " ser mayor es

estar enfermo" o " los mayores son

seres asexuados", comenzando asi y
debate con sus criterios y convicciones

sobre los temas expuestos con ayuda de

las terapeutas y la psicéloga del centro.




Realizamos un fotocal/ donde, con complementos
y carteles, todos los participantes se vestiany
acicalaban por su propia voluntad y desarrollando

un fantdstico sentido de la creatividad. Una vez g
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preparados, iban desfilando y exponiendo en los HUY
61 AL
carteles aquella frase que expresase algo sobre e

ellos y que pone de manifiesto que la edad no
implica ser o comportarse de la manera que
frecuentemente se cree y terminando por salir

comentarios que en otros contextos, en los que

se idealizan la imagen del mayor y que son muy
comunes en la sociedad actual, no habrian sido

posibles.

Y es que al finy al cabo por hacernos mayores
no dejamos de ser nosotros mismos, con fodas
aquellas virtudes y defectos que nos han
acompaiiado a lo largo de la vida.




El “Dia Solidario de las
Empresas” es un proyecto de
Cooperacion Internacional, ONG y
ATRESMEDIA, que tiene el
proposito de promover y facilitar la
participacion social de las
empresas a través del voluntariado
corporativo.

T ﬂﬁ*ﬁ#ﬁﬁ;ﬁﬁlﬁ# Con motivo de este dia, un grupo
DL OO OO OO OO ET de voluntarios quiso compartir una
manana de cooperacidon con
nosotros, y nos pidieron una
actividad atractiva al publico
seleccionandonos como entidad
colaboradora. Asi que presentamos
la idea de los talleres de cocina que
se vienen realizando de forma
regular en el centro, en concreto, el

Taller de pizzas.

Nos visitd un grupo de 10 voluntarios de la empresa Mutua
Madrilefa para realizar esta actividad donde al principio se les dio
una charla informativa en la que se explicaron algunas ideas del
perfil que debe tener un voluntario para el colectivo con el que
trabajamosy, aprovechando que se realizdé con Miriam, una de las
terapeutas ocupacionales, se contaron los objetivos terapéuticos
de este taller, que cubren un amplio abanico de trabajo como la
mejora de las destrezas, el fomento de las relaciones sociales, el
disfrute personal y mejora del estado de animo, etc.

La actividad fue bastante disfrutada por parte de todos y aprovechamos para agradecer enormemente
a los voluntarios su gran ayuda, ya que tantos medios humanos permitieron que el taller se ofertase
para un grupo muy numeroso de usuarios iY consiguiésemos unas pizzas riquisimas!
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Tradicionalmente en Espana, el “puente de Todos los Santos” siempre ha
comprendido los dias 1 y 2 de noviembre como el Dia de Todos los Santos
y Dia de Difuntos respectivamente y en donde era de rigor visitar los
cementerios y comer los tipicos huesos de santo y bunuelos de viento.
Sin embargo, durante estos ultimos anos, la noche del 31 de octubre,
brujas y fantasmas han empezado a inundar nuestras calles y tiendas
convirtiéndose Halloween en otro dia mas del puente y, aunque a
nuestros mayores al principio les extranase (y haya gustos para todos),
con el paso del tiempo les va interesando mas y le han terminado por
encontrar un sentido mas simpatico.

Por eso realizamos unos simpaticos monstruitos para hacer honor a esta
nueva fiesta.

Con la realizacion de esta actividad conseguimos trabajar la capacidad
de concentracion, fomentar las destrezas y habilidades manipulativas,
mejorar la autoestima y desarrollar el trabajo en equipo y las relaciones
entre nuestros usuarios, hecho que tuvo especial importancia en su

realizacion, pues se ayudaron unos a otros en la ejecucion y se dieron

ideas y consejos entre ellos para su decoracion.
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Es visita obligada cada a
y por tanto de gran
tradicion el paseo por la
Plaza Mayor en plenas
fiestas, parada en el Mugat
para comer Bocadillo de
Calamares y caminar por
el Mercado de San Miguel
buscando curiosidades y
delicatessens
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Comunidad de Madri8
celebré el concurso
de Belenes 2016,
concediendo esta vez
a nuestros residentes

el premi o

/4 :

participacion y uso de
\ materi al
por el belen que
realizaron junto con
; familiares en el Talle
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Enesta secc;lon
‘nuestrauevaeportera Julm)trew aeasu compan

Dalilield
_unaamable sefooa

g#muchaaficiones e Interggdegustan,,
hacegimnasiavgrlas novelas de la ja

¢, Comestasdnield
Bien. Aqui que acabo de terminar de ver la novel&;
Lodrr 1 wW? uyrs r 1o6sfr
iSi! Muien maravillosamente. Veo thd#srlases para
Siemprena novela equAnos matrimonios con varios nego
tienen probleasa.es una, y luego los séuretus dejo,apue
unpoco makama. Hay sef@ora mambiciosa que se lla
Francisca y qaps®/echan de los jpEmpeseEne udel
estadpla arruina, dejandola spenadaban echandbleueblo |
por las amistddesliale devuelven todo lo que se llevaror
todo nparte de ello. Hay mucho egoismodoamo
&Y que te gustdemade ver la novela?

gue esdoienas myajsta por@oeno estoy tan mal de Ias piernas
mubienTambiémy algunas vedasga, aungue pocas.
¢Has ganado algo en el Bingo?
Sl gan@npafnuelaipas cuantas cosas pero las he d
¢A quien se ks da@q; Aussobrinas?
No Auna sobrindilena bufanda muydmnitpe me regalar
porquegustaba mucho. :
Muchagracias por tddaniela espgue sigas taen.
Muchagacias pométrésue han mostrado en hacerme |
y a versiehacen muchas mas. jUn beso para todas




SUPERDIFERENCIAS
SUPERDIFERENCIAS

Encuentra las 5 diferencias entre estos
dibujos de Kika, Ménica y la sefiorita
Marina.
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Sopa de letras Colores
Encuentra estos 6 Colores
ROI0 . VERDE . AMARILLO . AZUL . NEGRO . BLANCO

LNEJO
M H

N

B
U
N
M
V
A
B
W
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