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No te pierdas nuestro sumario de la A a la Z: 

 Entrevista Zercana 

 PienZa en ti… 

 Coctel  de Noticizias 

o  ¡¡¡FeliZidades!!! 

o  Arte con Z 

o  Hasta la Cozina 

o ¿Qué Ocurrió…? 

 Nuestras Aztividades 

 Mis Raizes 

 Cartas a la Raiz 

 Rompecabezas 
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Entrevista Zercana   

Hola me llamo Rosana, nací en Remolinos un 1 

de Mayo hace 48 años.  

Mis padres también son de Remolinos, tuve un 

hermano 5 años mayor que yo con el que fui 

muy feliz y llegamos a ser además grandes 

amigos, pero el destino es muy cruel y falleció con 35 años (hace ya 18 

años). A pesar de ello, la vida sigue y yo también tenía ya mi propia 

familia. 

Me casé con un amigo de la cuadrilla después de 7 años de novios, ya 

llevamos 23 años casados. Tengo dos hijos maravillosos, Irene de 19 

años que estudia Magisterio Infantil y Javier de 14 años que está en el 

cole y cumpliendo uno de sus sueños, el futbol, jugando ahora en la 

cantera del Villareal. 

Hemos pasado con  ellos los mejores años de nuestras vidas, pero 

ahora están empezando su andadura en solitario, aunque sin 

soltarlos de la mano. 
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Antes de trabajar en la residencia, estuve 17 años en la tienda de una 

panadería, estuve muy  feliz, aunque era difícil estar trabajando de 

cara a la gente. Los años anteriores, cuando estaba estudiando 

puericultura y algo de informática, cuidaba de una niña, porque mi 

ilusión era trabajar con niños y después de estudiar  y muchos años 

trabajando en otra rama, llegué a la residencia y pensé, bueno no son 

tan niños pero tengo que cuidarlos como a ellos. 

Durante estos 7 años que llevo aquí, he tenido días duros, días de 

risas, de lloros…haciendo un trabajo que como he dicho, no pensaba 

que alguna vez haría, un trabajo que me ha hecho crecer como 

persona, no podemos saber lo que nos deparará el futuro, pero nunca 

olvidaré lo vivido en la residencia. 

Cada día intento hacer el trabajo lo mejor que se, lo primero que 

pienso es que mis padres que son ya bastante mayores, querrían que 

los cuidasen bien y sentirse como en su casa si estuvieran en una 

residencia… 

Gracias por ofrecerme este trocito de revista… 
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PienZa en ti… 

Alzheimer  

El 21 de Septiembre es el Día Internacional del Alzheimer; en 

muchos lugares es fácil encontrarnos con celebraciones 

relacionadas con ese día o con todas aquellas personas que la 

padecen; pero tendemos a olvidarnos de todos aquellos que 

rodean al enfermo y necesitan cuidarse igual o más; es por ello 

que os proponemos unos cuantos consejos a todos los que 

ejercéis cómo cuidadores… 

 Busca información sobre la actual situación con 

profesionales 

 Debemos aceptar nuestra nueva situación y realidad 

 Busca apoyo en personas que estén pasando por lo mismo 

que tú y puedan comprenderte. 
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 Debes cuidarte física y mentalmente para afrontar los 

cambios que esta situación conllevan. 

 Sé paciente 

 Sé un apoyo incondicional para tu ser querido. 

 No te exijas demasiado, el cuidador perfecto no existe 

 Acepta la ayuda que te ofrecen 

 Lleva una rutina, planifica y programa tus actividades 

respetando los tiempos dedicados a ti exclusivamente. 
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Coctel de Notizias 

¡¡¡FeliZidades!!! 

CUMPL EAÑOS  JULIO 
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FRANF 
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¡¡¡FeliZidades!!! 

CUMPL EAÑOS  AGOSTO 
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¡¡¡FeliZidades!!! 

CUMPLEAÑOS  SEPTIEMBRE 
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Arte con Z 

En esta ocasión la sección viene con Arte EmoZional. Nuestro 

Libro de las Emociones abre todas las semanas trabajando una 

emoción concreta a través de las imágenes, sonidos, objetos y 

como no desde nuestras propias experiencias y vivencias. 

La TERNURA y el AMOR nos han ayudado a aflorar 

momentos inolvidables. 
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Hasta la Cozina 

“POPURRÍ DE INGREDIENTES” 

 

        

     

 

 

En esta ocasión vamos a crear una receta con algunos de los 

alimentos que aparecen en el “popurrí”. Ascensión Badía 

decide encender el horno y cocer un bizcocho que le ha 

llamado: “Bizcocho del Buen Comer”. Eligiendo 7 de los 9 

alimentos: 

 Huevos 

 Harina 

 Leche 
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 Chocolate 

 Miel 

 Ralladura de limón 

 Canela molida 

El resultado espectacular, ideal para cualquier tarde de otoño. 
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Qué Ocurrió 

(Por Hortensia García) 

Ya me cansa la política, así que esta vez voy a escribir de otra 

cosa… de eso que se llama la “tercera edad” , “mayores”… todo 

para intentar y conseguir quitarnos nuestro verdadero nombre 

“viejos”. 

El demostrado nombre de una mayoría, que después de 

trabajar toda su vida, sigue produciendo incluso puestos de 

trabajo. 

Yo personalmente, acudo a mi derecho a ser vieja y a que me 

devuelvan al menos en parte el cariño que como tantos otros di 

a manos llenas. 

No quiero de ninguna manera, convertirme en invisible 
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Nuestras Aztividades 

A continuación os recordamos los buenos momentos que 

hemos tenido estos últimos meses en nuestro centro, todos ellos 

a través de Aztividades, fiestas, actuaciones etc. 
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 Y Próximamente… 
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Mis Raizes 

Placer Lilao 

Soy Placer Lilao, nací en 

Villarquemado, provincia de Teruel 

el 11 de Septiembre de 1933.  Soy hija 

de Elisa y Francisco y la segunda de 

6 hermanos.  

No puedo decir que tuve una infancia muy feliz, desde 

pequeñita me tocó trabajar en el campo para ayudar a mi 

familia; por aquel entonces nos pagaban 8 pesetas y medio pan 

por día. No pude ir a la escuela. 

A los 9 años me vine yo sola a servir a una casa. Vivía en 

Torrero (barrio de Zaragoza), mientras el resto de mi familia se 

quedó en el pueblo. 
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Cuando llegue a Zaragoza, empecé hacer mi grupo de amigas y 

cuando nos hicimos más mayores, comenzamos a ir a los bailes 

que había los fines de semana. Siempre me ha gustado mucho 

bailar, disfrutaba mucho haciéndolo.  

Una de esas tarde de baile, conocí al que años después sería el 

hombre de mi vida, Antonio. 

Desde esa tarde empezamos a tener cada vez más relación 

hasta que un 11 de noviembre de 1954 me casé con él en la 

Iglesia de Santa Engracia. 

Nos fuimos de viaje a Alcubierre donde yo tenía una tía. 

Cuando me casé con él, me trasladé a vivir al barrio de San José 

y dejé de trabajar fuera de casa. Cuidé de mi cuñado y de mi 

suegro. 

Me hubiese gustado ser madre, pero el destino no quiso que eso 

sucediera; aún a pesar de ello, fui muy feliz con mi marido, me 
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llevaba en palmitas y siempre estábamos juntos. Encontré al 

mejor marido que una mujer puede tener. 

Hace 3 años mi marido falleció y fue entonces cuando yo vine a 

la residencia. 

Tengo la fortuna de tener sobrinos, hermanos y cuñadas que 

me cuidan y se preocupan mucho por mí; pero la residencia es 

mi casa ahora y no la cambiaría por nada. 

Aquí estoy muy feliz, siempre acompañada, disfruto mucho de 

todas las cosas que hacemos y sé que no me faltará de nada… 
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Cartas a la RaíZ 

 En esta sección trataremos temas de 

interés general  que afecten a cambios 

organizativos del centro, así como 

todas aquellas noticias,  comentarios, 

opiniones que nos hagáis llegar a 

través de: 

- Buzón de sugerencias 

-  email (vmartinez@albertia.es) 

-  en persona 

Durante estos meses, destacamos: 

 En este trimestre cabe destacar el cambio en el Área de 

cocina con la incorporación de Alimentación Natural de 

textura modificada de la empresa Health Care y la 

implantación, por parte de Albertia, de los menús 

valorados nutricionalmente bajo los criterios que marca 
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las OMS en residentes mayores de 70 años, elaborados y 

revisados por Asnutri 

 El pasado 21 de septiembre, “Día Internacional del 

Alzheimer”, un pequeño grupo de residentes visitaron las 

instalaciones de la Finca Equina “El Cerrado de los 

Frailes”, podéis conocer mas al respecto en este link: 
https://www.facebook.com/elcerradodelosfrailes/photos/pcb.1063384600442769/10

63382713776291/?type=3&theater 

 Por último, respecto a la norma implantada Libera Ger, 

se han realizado varias actividades relacionadas con la 

formación tanto a residentes y familiares como a los 

profesionales con lo que se han realizado visitas a la 

Residencia El Moreral (La Puebla de Alfindén) durante 

los días 16, 23 y 30 de septiembre, para conocer de 

primera mano la labor de los profesionales, así como ver 

el clima de armonía y libertada de los residentes. 

 

 

 

https://www.facebook.com/elcerradodelosfrailes/photos/pcb.1063384600442769/1063382713776291/?type=3&theater
https://www.facebook.com/elcerradodelosfrailes/photos/pcb.1063384600442769/1063382713776291/?type=3&theater
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RompecabeZas 

 

COLOREA EL MANDALA  
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RompecabeZas 
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RompecabeZas 

 

sudoku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RAIZES   REVISTA RESIDENCIA MAYORES ALAGÓN 

   

29 

 

 

” 

 


