REVISTA RESIDENCIA
MAYORES ALAGON

Ejemplar n°® 10
JUNIO2016
Revista Trimestral




REVISTA RESIDENCIMAYORES ALAGON

No te pierdas nuestro sumaridde la A a la

A Entrevistarcana
APieBE | @ aN
A cte d&otiziias

o jjiFelidades!!

o0 Arte cah

0 Hasta laz@m

o 24A O0E&ARBRNI
A Nuestrastividades
A Mis Rags
A Cartas a lz Rai
ARompecahs

Albertia



RAZ ES REVISTA RESIDENCIMAYORES ALAGON

Entrevisfa®rcana

Hola me llamo Laura, aunque mu
EUGUEANA EUOU O
R U& E ZaragbzZa Baie 2B &fios’

Mayo y como buena Tauro, soy muy

Mi madre proviene de Baena (Cérdoba) y mi padre esjtatr
tierra como yo. Tengo un hermano mayor con el qug¢ a
diferencia de edad, tengo una excelenta ralzaida us

0jos aunque él no lo diga abiertamente).

De mi infancia os puedo decir que fue muy feliz, recugrd

EONI Ea EUg® OEa EaAaEOI & al
manteniendo relacion, especialmente con 3 de ellas.

Antes de comenzar mi andadura profesional en esfa |
trabajé durante mucho tiempo como monitora de tiemipc

valintaria de Cruz Roja Juventud desde hace 12 afiog. L
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tiempo he ejercido como monitora, como coordinador:

10O I yaNUU ENRI EaNeaeU Ul RU

Yyal Oi & Ol
personalmente gracias todas las personas que estag a

cada una de ellas me han aportado algo.
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Aunque ya empiezo hacerme mayor, me qoegar mucfo
recorrer y muchas aventuras por vivir, pero a pesarj de
sorpresas que me depare el futuro, os puedo asggurar

olvidaré lo aprendido y vivido en esta residencia.

Gracias a todos por dejarme formar parte de esta granifar
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PiedE | a N

La comunicacion

Cuando nos comuniquemos con todas aquellg
estan en situacion de dependencia, debemo
varios puntos, para que esta sea lo mas comoda p

ambas partes.

V Hablarle de una forma respecsady a su

situacion.

preguntasny pensar la respuesta adecuada que

debemos ser pacientes y darle el tiempo que feq
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V Buscar temas de conversacion que sea intergs:

ambas partes.

Albertia




RAZ ES REVISTA RESIDENCIMAYORES ALAGON

Coctel dedNels

iiiFélidades!!!

CUMBANQSBRIL

ﬂ/ﬁorlia
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ijiFelidades!!!

CUMBANOS MAYO
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ijiFelidades!!!

CUMPLEANOS JUNIO




RAYES
Arte can
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Seccion dedicada a todas aquellas actividades
El 4arRliE ERadaaNEE
trabajadores.

EOCOI U Oia UBRUI a@gEU

Ahi va nuestra pequefia muestra:
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Hasta laz@ta

En esta ocasion una deesigesttas mas internacionple
nos cuenta la receta de su particular Gazpacho
Il BT 1 gaN@U "al @ URUeel

o Ingredientes

[ Tomates

 Cebolla

 Pimiento (rojo o verde a elegir)
| AjO

| Pollo

| Aceite

| Sal

 Vinagre
o Preparacion

Picaremos todo muy maaatdezatemos con sal

aceite y vina@QrérilNraremos los ingredientes
Albertia
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Qué Ocurri6

(PoHortensia Garcia)

La dltima vez que escribi para la revista

gobierno y asi seguimos.

Esta vez es peor, porgue hemos votado y dicho duié
gue nos gobiernaessderamismo por lo que se ve, ho

gusta lo que queremos.

Amenazan con volver a las urnas y no se dan cugn!

tenemos que volver a votar lo que va a salir esjur

absoluta nada grata para la oposicion.

La nueva politica nerderaido, que para gobernar] ha
gue estar en la oposicidon unos afnos y luego |ga
elecciones; tienen mucha prisa por llegar y a lo njejc
nunca. Gobernar es otra cosa de lo que ellos dicgn,

gue ser concejal de algo yvoegg tueual no es facjl.
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Nuestra® #vidades

A continuaciéon os recordamos los buenos mome

hemos tenido estos ultimos meses en nuestro cenmtrc
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