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No te pierdas nuestro sumario de la A a la Z: 

Á Entrevista Zercana 

Á PienZÈ ÌØ âÑ 

Á Coctel  de Noticiz ias 

o  ¡¡¡FeliZidades!!! 

o  Arte con Z 

o  Hasta la Coz ina 

o 2äĂ 0ÊäßßÑı 

Á Nuestras Az tividades 

Á Mis Raiz es 

Á Cartas a la Raiz  

Á Rompecabez as 
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Entrevista Zercana  

Hola me llamo Laura, aunque muchos me 

ÊÚØÚÊĂÑá ÊÚÖÚ ÕÈ ÛßÚÍÌáÚßÈ  Ú ÕÈ ÊÐÑÊÈ ËÌ 

ßÚáÈ  /ÈÊđ ÌØ Zaragoza hace 28 años un 13 de 

Mayo y como buena Tauro, soy muy cabezota. 

Mi madre proviene de Baena (Córdoba) y mi padre es tan de nuestra 

tierra como yo. Tengo un hermano mayor  con el que a pesar de la 

diferencia de edad, tengo una excelente relación (soy la niña de sus 

ojos aunque él no lo diga abiertamente). 

De mi infancia os puedo decir que fue muy feliz, recuerdo los juegos 

con mi hermano y mis primas, los meses de Agosto en el pueblo con 

todos ellos, los viajes a la playa, los meses de colegio con mis 

ÈÖÑÏÈá ÊÚØ ÕÈá ÊäÈÕÌá âÌØÏÚ ÕÈ ÍÚßâäØÈ ËÌ ËÌÊÑß ÝäÌ È ËđÈ ËÌ ÐÚë  áÑÏÚ 

manteniendo relación, especialmente con 3 de ellas. 

Antes de comenzar mi andadura profesional en esta residencia, 

trabajé durante mucho tiempo como monitora de tiempo libre; soy 

voluntaria de Cruz Roja Juventud desde hace 12 años. Durante este 
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tiempo he ejercido como monitora, como coordinadora, he estado en 

ÌÕ ÌÝäÑÛÚ ËÑßÌÊâÑæÚ ÛÌßÚ áÚÉßÌ âÚËÚ ÐÌ ËÑáÍßäâÈËÚ ÊÚÖÚ äØÈ ØÑīÈ 

pequeña y he conocido a personas que actualmente son pilares 

fundamentales en mi vida. 

Cuando terminé mis estudios de Bachillerato, tenía muy claro que es 

lo quería estudiar y a qué me quería dedicar en un fututo, por eso no 

paré hasta conseguir uno de mis objetivos, diplomarme como 

Terapeuta Ocupacional. 

Hace seis años empecé a trabajar en esta gran familia que es nuestra 

residencia; cuando alguien me pregunta si tengo abuelos, suelo 

contestar que oficialmente 1 (la mejor abuela del mundo por cierto), 

pero extraoficialmente 66. 

Durante estos 6 años he reído, he llorado, he disfrutado haciendo lo 

ÝäÌ Öïá ÖÌ ÏäáâÈ ÛÌßÚ áÚÉßÌ âÚËÚ ÐÌ ÊßÌÊÑËÚ âÈØâÚ ÛßÚÍÌáÑÚØÈÕ ÊÚÖÚ 

personalmente gracias todas las personas que están aquí, todas y 

cada una de ellas me han aportado algo. 
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Aunque ya empiezo hacerme mayor, me queda mucho camino por 

recorrer y muchas aventuras por vivir, pero a pesar de todas las 

sorpresas que me depare el futuro, os puedo asegurar que nunca 

olvidaré lo aprendido y vivido en esta residencia. 

Gracias a todos por dejarme formar parte de esta gran familia. 
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PienZÈ ÌØ âÑ 

La comunicación 

Cuando nos comuniquemos con todas aquellas personas que 

están en situación de dependencia, debemos tener en cuanto 

varios puntos, para que esta sea lo más cómoda posible para 

ambas partes. 

V Hablarle de una forma respetuosa y adecuada a su 

situación. 

V No infantilizar el trato, hablarle como la persona adulta 

que es. 

V Darle tiempo para responder. En muchas ocasiones las 

personas con limitaciones funcionales y cognitivas, 

requiere de mayor tiempo para entender lo que les 

preguntamos y pensar la respuesta adecuada que dar; 

debemos ser pacientes y darle el tiempo que requiera. 
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V Buscar temas de conversación que sea interesantes para 

ambas partes. 

V Intentar estimular la memoria y la reminiscencia ( los 

recuerdos de las personas). 

V Siempre hay que estar atentos a los sentimientos y 

emociones que despertamos en las personas. 
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Coctel de Notiz ias 

¡¡¡FeliZidades!!! 

CUMPL EAÑOS  ABRIL 
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¡¡¡FeliZidades!!! 

CUMPL EAÑOS  MAYO 
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¡¡¡FeliZidades!!! 

CUMPLEAÑOS  JUNIO 
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Arte con Z 

Sección dedicada a todas aquellas actividades que requieren 

ËÌáâßÌíÈ ÈßâđáâÑÊÈ  ËÌ ØäÌáâßÚá ßÌáÑËÌØâÌá  ÍÈÖÑÕÑÈßÌá ë 

trabajadores. 

Porque el arte es algo más que dibujar o pintar, porque el arte 

Ìá ÈÕÏÚ Öïá ÛßÚÍäØËÚ  ÈÕÏÚ ÝäÌ ØÚá äØÌ ë ØÚá ËÈ È ÊÚØÚÊÌß 

Ahí va nuestra pequeña muestra: 
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Hasta la Coz ina 

En esta ocasión una de nuestras residentes más internacionales 

nos cuenta la receta de su particular Gazpacho 

!ßÏÌØâÑØÚ "äÌØ ÛßÚæÌÊÐÚ È âÚËÚá 

o Ingredientes 

¶ Tomates 

¶ Cebolla 

¶ Pimiento (rojo o verde a elegir) 

¶ Ajo 

¶ Pollo 

¶ Aceite 

¶ Sal  

¶ Vinagre 

o Preparación 

Picaremos todo muy menudo y lo aderezaremos con sal, 

aceite y vinagre. NO trituraremos los ingredientes 
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Qué Ocurrió 

(Por Hortensia García) 

La última vez que escribí para la revista estábamos sin 

gobierno y así seguimos. 

Esta vez es peor, porque hemos votado y dicho quién queremos 

que nos gobiernes pero es lo mismo por lo que se ve, no les 

gusta lo que queremos.  

Amenazan con volver a las urnas y no se dan cuenta de que si 

tenemos que volver a votar lo que va a salir es una mayoría 

absoluta nada grata para la oposición.  

La nueva política no se ha enterado, que para gobernar hay 

que estar en la oposición unos años y luego ganar unas 

elecciones; tienen mucha prisa por llegar y a lo mejor no llegan 

nunca. Gobernar es otra cosa de lo que ellos dicen, primero hay 

que ser concejal de algo y luego que te voten, lo cual no es fácil. 
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Nuestras Az tividades 

A continuación os recordamos los buenos momentos que 

hemos tenido estos últimos meses en nuestro centro, todos ellos 

a través de Az tividades, fiestas, actuaciones etc. 
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