REVISTA RESIDENCIA
MAYORES ALAGON

EJEMPLAR N2 9
MARZO 2016
REVISTA TRIMESTRAL




REVISTA RESIDENCIA MAYORES ALAGON

No te pierdas nuestro sumaridde la A a la

A Entrevistarcana
APiena en t i
A cte d&otidiias

o jjiFelidades!!

0 Arte can

0 Hasta laAla

o, Queé Ocurri o6..7?
A Nuestragtividades
A Mis Rags
A Cartas a |&ZRai
A Rompecahs

Albertia



REVISTA RESIDENCIA MAYORES ALAGON

Entrevisf®ercana

Hola me llamo Jose Ignacio, vivo

Alagon desde hace ungant@ anc

mi mujer y mifighss una de 15a )
la pqueiia de 4 afnos.
Mi infancia fue muy buena, por e

yo vivia en Montafhana, un barrio de

Zaragoza, en una tarr@ st padres, mis abuelos que

debajo y mis tios que vivian al lado.

En la torre los ninosdmpasaby bien jugando todo el dia el
calle o en el corral donde mis abuelos tenian todo tigo ¢

(gallinas, pavos, conejos, vacas y hasta un caballo).

Las épocas vacacionales las pasaba con mis otrosjab
pequeno pueblo de Terseldisindba y se disfruta mughc

sobre todo los mas pequenos.

Albertia



RAZ E S REVISTA RESIDENCIA MAYORES ALAGON

A los 16 afios nos fuimos a vivir a Zaragoza donde cujsé
y me hice fisioterapeut a

gl mnasi a

Hace unos doce me vine a vivir a duag@miputatipie
aqui, primeramente empecé a trabajar en Atades Raeg ur
desde hace nueve y espero que por mucho tiempol m

trabajo en esta residencia en la cual me encuentro muy a

Este es un resumen de mi vida qugeespedo quia Si

residencia y a los abuelitos por muchos anos.
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PieAa en t i

Sindrome del cuidador

Trastorno que puede aparecer en aquellas_pgrs
desempenan el rol de cuidador principal deStifia
dependiente. Se caracteriza porenin #gi@any

psiquico que viene provocado por el estrés cotidifinc

por la lucha diaria contra la enfermedad.

Consejos para evitar su aparicion:

V No sea el unico cuidador, involucre a otras peJsc

V Comunique al resto de familiares ssisysentimi
temores, hagales participe de la situacion.

V Mantenga aficiones previas

V Genere momentos de respiro

V Evite el aislamiento social
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V Intente facilitar la autonomia del familiar loJm:

posible

V Evite la situaciones de estrés en la medida de |

V Reconocer sentimientos negativos y poner freno
V Contacte con profesionales sanitarios que ¢ &

sobrell evar | a nuevals

ﬂ/éc(flia
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Coctel de Xios

iiiFeidades!!!

CUMBANOENERO
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iiiFeidades!!!

CUMMBANOS FEBRERO

iiiFeidades!!!
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CUMPLEANOS MARZO
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Arte canh

es algo mas profundo,

Ahi va nuestra pequefia muestra:
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Hasta laZita

Ehesta odashemusestrimgyoréhanugada
elaboregcetamrtiendo de un alimento de temp
elegido al a2amodas ellas hemos elaborado nues

particulaCARTA

T ENTRANTES, PRIMEROS Y SEGUNDOS:

o0 ENDIVIAS: o

“Endiviascubiertas

jandn a la Bechamel

(Olimpia Casskoguecen las endazasaon
se escurrergnseelven jadém dulc@ibrir
con bechamel suave maGiegdtia hornea

y listo.
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0 CIGALAS:

SRR e
' 4 Tas.
ﬁ

“ArroLigalas t@lulic / 4.« 3z
Mur) X

o ALMEJAS
“Alcachofas rellenas dé R

(CarmenPelagz se cuece

mariscos, se empananyplmColocan una

fuente cubiertas de Bechamel y hornear.

“Patas de Cerdo coradci@s =

Triguef@gdngeles Cuajirado
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Matilla

1T POSTRES
o0 AGUACATE

“Aguacate coryRizau c ar ”

(CandelB&nchez
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o LIMONES

“ H ede &nh @on
Changpi (Carmendédee)

0 FRESAS

“Fresas con zumo de

naanja(Angeles Cuadrado)
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Qué Ocurri6

(PoHortensia Garcia)

Llevamos noventa dias con un Gobierno en IC
pasa nada, todo funciona, los nifios van al colej lo

trabajar, acaba de pasar la Setndod&aita gual.

Cuando esto pasa nos damos cuenta de la poca it

gue tienen los politicos.

Si hubiera una huelga de politicos ni nos enterdria

nNnos cuestan diner o, POf «

Deberian ponerse de acuerdo paraegu@isoms (e
como el ultimo no fueran posibles, con leyes digua
Impidieran locuras como esta. Clalo pp@r €stesta

votos y eso no idtemesao se lleva hablar de Dios, jqu
34 muertos hallen la PAZ donde sea y allgervivod gt

tranglos que ya nos lo hemos ganado.

Albortia
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Nuestradvidades

A continuaciéon os recordamos los buenos mome

hemos tenido estos ultimos meses en nuestro cenmtrc

ﬂ/ﬁerﬁa
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YProximamente
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Mis &Zes

Pilar Pérez Pérez

Soy Pilar Per e

la Avenida ¢h Virgen del F o

|
(Pedrola) hace 86 anos, el

Virgen de Agosto.

o

Soy la mas pequefia de 5 hermanos, 3

chicas y 2 chicos.

con 30 anos.

Me casé en la Iglesia de San Braulmmnleluzarag
Peralta Rosado de Melilla. Nos conocimos en la ka:s
estuve trabajando como sirvienta. Fue mi primer fo\

gue me case.

Albertia
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Al afio de casarnos nacido mi hija mayor Pilar qug ¢

kilos, y a los 3 afilos nacio Isabeb dpe4kdos. pes
Volvi a Pedrola con 60 afios donde vivian mis hijgs.

Cuando mi marido empezo a enfermar, tuv ) C
unos meses a la residencia de Remolinos hasta dque
de Alagon; yo venia con muchas ganas pero al mes
murio y desdimnces me ha costado y me cuesta ruc

nueva vida.

Agui me encuentro bien, tengo amigas con las |qu

pasamos ratos juntas.

A mis hijas y nietos les quiero mucho, me cofsi

persona muy carifiosa aunque a veces la gente np Ic

Albertia
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Cartas a /R

En esta seccion trataremos temas de

interés general que afecten a M

organizativos del centro,

-
».4
x

o,
ko

J

todas aquellas noticias, come
opiniones que nos hagais llegar a

traves de:

-Buzon de sugerencias

- emaflvmartinez@albertia.es)
- en persona

Durantstos medestacamos:

{ Los tiempo cambian y corinedde mozainos
ahora es el equipo de dnuiisiras CHidas
gue se ponen manos a la obra y se lanzan
tecnoli@giiemos comenzado la fase de aprendi

programa infdioo“Resiplusactii @nde se

Albertia
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registra toda la labor que hacemos con nuestjos
Poco a poco se va idagplarnamosaguadecer a
‘nuestras chieadedicati ganaentusiasmo por
aprender cosas nE®»@S. hace grandes como
profesionales. Gracias. C)
 Como dmos en el punto anterior, los tiefnp
cambian gmaxonsecuencia de ellajlteoslos
meses el comedor dO (Bagiando turno de
comidasgencuentra casi al completo, lo gue
Impide disponer de huepos paeazomer las
visitas o familiBeesdos modos si alguien tuvijer:
iIntes en comer con su familia, hablarlo |cc

Trabajadora Social.

Albertia
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Rompecébs
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Rompecébs

SUDOKU
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