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Entrevista Zercana

Hola me llamo Jose lgnacio, vivo en
Alagén desde hace unos 12 afos junto a
mi mujer y mis dos hijas, una de 15 aios y

[a pequena de 4 anos.

Mi infancia fue muy buena, por entonces
yo vivia en Montanana, un barrio de
Zaragoza, en una torre junto a mis padres, mis abuelos que vivian

debajo y mis tios que vivian al lado.

En la torre los nifios lo pasé.bamos muy bien jugando todo el dia en la
calle o en el corral dénde mis abuelos tenian todo tipo de animales

(gaﬂinas, pavos, conejos, vacas y hasta un caloauo).

Las épocas vacacionales las pasaba con mis otros abuelos en un
pequeno pueblo de Teruel dénde se disﬁuta/oa y se disfmta mucho,

sobre tOdO [OS mas pequeﬁos.
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A los 16 afios nos ﬁ,timos avivir a Zaragoza dénde cursé mis estudios
y me hice ﬁsiotempeuta o como dicen mis abuelos “el chico de la

gimnas i’

Hace unos doce me vine a vivir a Alagc’m puesto que tenia trabajo
/ . v . ~
aqui, primeramente empecé a tvab:y ar en Atades hace unos 1 5 anosy
desde hace nueve y espero que por mucho ﬁempo mas también

trabajo en esta residencia en la cual me encuentro muy a gusto.

Este es un resumen de mi vida que espero que siga unido a la

residencia ya los abuelitos por muchos anos.
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PienZa en ti...

Stndrome del cuidador...

Trastorno que puede aparecer en aque“as personas que
desempeﬁan el rol de cuidador principa[ de una persona
dependien’ce. Se caracteriza por un agotamiento ﬁsico y
psiquico que viene provocado por el estrés cotidiano producido

por [a lucha diaria contra la enfermedad.
Conse:jos para evitar su apavicién:

v No sea el tinico cuidador, involucre a otras personas

v Comunique al resto de fami[iares sus sentimientos y

temores, hdgales participe de la situacién.
v Man’cenga aﬁciones previas
v’ Genere momentos de respiro

v Evite el aislamiento social
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v Intente faciﬁtar l[a autonomia del fami[iar lo méximo
posilo le
v Bvite la situaciones de estrés en la medida de lo posible,

planiﬁcando previamen‘ce sttuactones conﬂictivas

v Reconocer sentimientos negaﬁvos y poner ﬁfeno ante ellos

v Contacte con pvofesionales sanitarios que e ayuden a

sobrellevar la nueva situacion...
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Coctel de NotiZaias

iijFeliZidades!!!

CUMPLEANOS ENERO
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iijFeliZidades!!!

CUMPLEANOS FEBRERO

iijFeliZidades!!!
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CUMPLEANOS MARZO
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Arte con Z

Seccién dedicada a todas aque“as actividades que requieren
destreza “artistica” de mnuestros vesidentes, famiﬁares y

trabaj adores.

Porque el arte es a[go mas que dibby'ar o pintar, porque el arte

€S a[go mas ]OTOﬁU’ldO, a[go que nos uney nos da a conocer...

Ah{ va nuestra pequeﬁa muestra:
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GeriArte: “Mensaje en una botella”
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Hasta la CoZina

En esta ocasiéon hemos nuestros “mayores” han jugado a
elaborar recetas, parﬁendo de un alimento de ’cemporada,

e[egido a[ azar. Con ‘codas 6“818 IKICWIOS €[&b0?‘&d0 nuestra

particular “CARTA”:

® ENTRANTES, PRIMEROS Y SEGUNDOS:

O ENDIVIAS: ”
“Endivias  cubiertas  de | v 7

jamon, a [a  Bechamel”

(Olimpia Castillo): se cuecen las endivias con azticar,
se escurren, se envuelven en jamén dulce. Cubrir
con bechamel suave mantequilla y Gruyere, hornear

y listo.
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O CIGALAS:

“Arroz Cigalas con” (Julio / 8). ) o
Mur)

»

“Cigalas con Tomate natural” (Angeles Cuadrado)

O ALMEJAS
“Alcachofas rellenas de Almejas”
(Carmen  Peldez): se  cuece
alcachofa, se escurre, se rellena de almejas y otros
mariscos, se empana y frie un poco. Colocar en una

ﬁAente cubiertas de Bechamel y hornear. Listo

O ESPARRAGOS TRIGUEROS:

“Patas de Cerdo con Esparragos [

Trigueros” (Angeles Cuadrado)
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O ALCACHOFAS:

“Tortilla  con Alcachofas”

(Pilar Ramas):se cuecen las alcachofas, y se escurren,

mezclar con el huevo batido y hacer tortilla

O PIMIENTOS VERDES:
“Fritos en guarnicion” (Jesusa S5

Matilla)

® POSTRES:

O AGUACATE:

“Aguacate con Pinay azucar”

(Candelas Sanchez)
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O LIMONES:

e

“Helado de Limén con

Champan” (Carmen Peldez)

O FRESAS:

“Fresas con zumo de

naranja’ ([\nge[es Cuadrado)
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(Por Hortensia Garcta)

Llevamos noventa dias con un Gobierno en ﬁmciones, y no
pasa nada, todo ﬁmciona, los nifos van al cole, los papas a

‘trabaj ar, acaba de pasar la Semana Santa y todo ha sido igual.

Cuando esto pasa nos damos cuenta de la poca importancia

que tienen los po[i’cicos.

Si hubiera una huelga de po[i‘cicos ni nos enterartamos, solo

nos cuestan dinero, porque hacer hacen poco...

Deberian ponerse de acuerdo para que actos de terrorismo
como el ultimo no ﬁteran posi’oles, con [eyes disuasorias que
impidieran locuras como esta. Claro que esto a lo peor cuesta
votos y eso no interesa.Como no se lleva hablar de Dios, que los
34 muertos hallen la PAZ dénde sea y a los vivos que nos dejen

tranquilos que ya nos lo hemos ganado.
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Nuestras Adatividades

A continuacién os recordamos los buenos momentos que
hemos tenido estos tltimos meses en nuestro centro, todos ellos

a través de Atividades, ﬁes’cas, actuaciones etc.

ENERO
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FEBRERO
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Y Proximamente...
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Mis RaiZes

Pilar Pérez Pérez

Soy Pilar Perez, nacl en el “Cabezo”, en
[a Avenida de la Virgen del Pilar
(Pedrola) hace 86 aiios, el dia de la

Virgen de Agosto.

Soy la méds pequenia de 5 hermanos, 3

chicas y 2 chicos.

A los 9 afios ya empecé a servir en una casa hasta que me casé

con 30 anos.

Me casé en la Iglesia de San Braulio de Zaragoza con Juan
Peralta Rosado de Melilla. Nos conocimos en la casa donde Yo
estuve tvabzy’ando como sirvienta. Fue mi primer novio y con el

que me casé.
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Al afio de casarnos nacié mi hy’a mayor Pilar que peso casi 4

kilos, y a los 3 afios nacié 1sabel que st que pesé los 4 kilos.
Volvi a Pedrola con 60 arios donde vivian mis hijas.

Cuando mi marido empezd a enfermar, tuvimos que irnos
unos meses a la residencia de Remolinos hasta que vinimos a la
de A[agén; yo venia con muchas ganas pero al mes mi marido
murio y desde entonces me ha costado y me cuesta mucho esta

nueva vida.

Aqul me encuentro bien, tengo amigas con las que hablo y

pasamos ratos juntas.

A mis h'y'as y nietos les quiero mucho, me considero una

persona muy carinosa aunque a veces la gen’ce no lO sea tanto.
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Cartas a la RalZa

En esta seccién trataremos temas de
interés general que afec’cen a cambios
organizativos del centro, asi como
todas aque“as noticias, comentarios,
opiniones que Nos hagéis Uegar a

través de:

- Buzén de sugerencias

- email (vmartinez@albertia.es)
- en persona

Durante estos meses, destacamos:

® Los tiempo cambian y con ello nos “modernizamos”,
ahora es el equipo de auxiliares (“nuestras chicas”) las
que se ponen manos a [a obra y se lanzan a las nuevas
tecnologias. Hemos comenzado la fase de aprendizay’e del

programa informé’cico “Resiplus  TActil”, dénde se

Albertia
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registra toda la labor que hacemos con nuestros mayores.
Poco a poco se va implantando. Tenemos que agvadecer a
“nuestras chicas” la dedicacién, ganas y entusiasmo por
aprender cosas nuevas. Eso os hace grandes como
pvofesiona[es. Gracias.

Como dectamos en el punto anterior, los tiempos
cambian y como consecuencia de ello, en los ultimos
meses el comedor de planta O (Segundo twrno de
comidas) se encuentra casi al comp[eto, lo que nos
implde disponer de huecos para que puedan comer las
visitas o famiﬁares. De todos modos si a[guien tuviera
interés en comer con su familia, hablarlo con la

Tra’oaj adora Social.
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RompecabeZaas
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RompecabeZaas

SUDOKU

4

Albertia




RAIZES REVISTA RESIDENCIA MAYORES ALAGON




