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No te pierdas nuestro sumario de la A a la Z: 

Á Entrevista Zercana 

Á PienZÈ ÌØ âÑ 

Á Coctel  de Noticiz ias 

o  ¡¡¡FeliZidades!!! 

o  Arte con Z 

o  Hasta la Coz ina 

o 2äĂ 0ÊäßßÑı 

Á Nuestras Az tividades 

Á Mis Raiz es 

Á Cartas a la Raiz  

Á Rompecabez as 
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Entrevista Zercana  

Hola me llamo María y vivo en 

Alagón desde que nací. 

A pesar de tener 23 años, he tenido la 

gran suerte de aprender muchas 

cosas buenas y malas de la vida ya 

que, como mis padres trabajaban, me críe con mis abuelos (abuela 

paterna y abuelos maternos). 

Tengo un hermano más mayor que yo, se llama Miguel, y  al igual 

que yo, tuvo la gran suerte de crecer con maravillosas personas, 

nuestros abuelos. 

Nunca serán suficientes nuestros agradecimientos hacia ellos, que me 

enseñaron muchas cosas, muchos valores y muchas actitudes posibles 

ante la vida. Ellos me enseñaron qué es cuidar, el arte que es cuidar a 

los demás. 
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Ahora mis abuelos son mayores, mi abuelo falleció y toca devolver 

todos esos cuidados que me prestaron aunque seguro, no estarán a la 

misma altura. 

Tuve una infancia feliz, mis abuelos me llevaban y recogían del 

colegio y todos juntos esperábamos que llegaran mis padres a casa de 

trabajar.  

Tuve muchas amigas, aunque a día de hoy, de mi infancia sólo 

conservo una grandísima amiga, podría decirse una hermana, 

Beatriz. 

No quiero olvidarme de mencionar a mis padres, que me lo han dado 

todo para poder estudiar y ejercer lo que realmente me gusta, ser 

enfermera. Y otra persona muy especial, Juan, con el que llevo 

compartiendo ya algunos años de mi vida y que me apoya de forma 

infinita. 

Estudié en Alagón hasta que empecé la universidad y pude estudiar 

una profesión que me hace aprender cosas nuevas cada día y que no 

cambiaría por nada del mundo. 
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Terminé la carrera este año y jamás pensé  que tendría la 

oportunidad de formar parte de esta gran familia, he conocido 

grandes personas en poco tiempo, Encarna, todos mis 

agradecimientos son pocos para ti, has dejado huello en el comienzo 

de mi profesión, buena profesional  y mejor persona. 

!ÐÚßÈ ÛÑÌØáÚ 2äÑÌßÚ ÖäÊÐÚ È ÖÑá ÈÉäÌÕÈá   ë ÝäÌßđÈ ÖäÊÐđáÑÖÚ È 

mi abuelo; probablemente  cuido cómo me gustaría que otra persona 

cuidaran de ellos si lo necesitasen. 
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PienZÈ ÌØ âÑ 

Una comunicación correcta es fundamental en cualquier 

situación, por eso en este número os queremos proponer una 

pautas muy sencillas a tener en cuenta a la hora de 

comunicarnos con una pÌßáÚØÈ ÊÚØ ËÌÖÌØÊÑÈ 

 

V Hacer preguntas sencillas: Preguntas cortas y directas que 

ßÌÝäÑÌßÈØ ËÌ äØÈ ßÌáÛäÌáâÈ ÉßÌæÌ  6ÑÌØÌá ÐÈÖÉßÌ 

V Utilizar un lenguaje claro y simple: ¿Quieres los zapatos 

negros o marrones? Podemos apoyarnos con un estímulo 

visual mostrándole ambos zapatos 

V NO discutir ni intentar razonar: Les daremos su tiempo 

para que se calmen. 
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V  Repetiremos cuantas veces sean necesarias las órdenes que 

les hemos dado:  ØÚ äâÑÕÑíÈßÌÖÚá ÍßÈáÌá ÐÌÊÐÈá ÊÚÖÚ ëÈ 

âÌ ËÑÒÌ ÝäÌ 

V NUNCA hablaremos de ellos con otras personas, delante 

de ellos haciendo como si no estuvieras: Se enteran de lo 

que decimos y puede ser una influencia negativa aunque 

no sepan expresarlo de manera correcta 

V En nuestro discurso, suprimiremos las palabras de /0 

17%$%5  ë ÕÈá áäáâÑâäÑßÌÖÚá ÛÚß (!< -0 27% 17%$!5 
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Coctel de Notiz ias 

¡¡¡FeliZidades!!! 

CUMPL EAÑOS  OCTUBRE 
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Francisca Escartín 
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¡¡¡FeliZidades!!! 

CUMPL EAÑOS  NOVIEMBRE 
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¡¡¡FeliZidades!!! 

CUMPLEAÑOS  DICIEMBRE 
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Arte con Z 

Sección dedicada a todas aquellas actividades que requieren 

ËÌáâßÌíÈ ÈßâđáâÑÊÈ  ËÌ ØäÌáâßÚá ßÌáÑËÌØâÌá  ÍÈÖÑÕÑÈßÌá ë 

trabajadores. 

Porque el arte es algo más que dibujar o pintar, porque el arte 

es alÏÚ Öïá ÛßÚÍäØËÚ  ÈÕÏÚ ÝäÌ ØÚá äØÌ ë ØÚá ËÈ È ÊÚØÚÊÌß 

Ahí va nuestra pequeña muestra: 
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Hasta la Coz ina 

 

3ÑÊÚ  ßÑÊÚ æÑæÑÖÚá ÌØ äØ ÛÈđá ËÌ ÊÚáâäÖÉßÌá  ËÌ ÌêÊÌáÚá  ë ÝäÌ 

mejor época que la NAVIDEÑA para comer, cenar, recenar y 

æÚÕæÌß È ÊÚÖÌß ØäÌáâßÚá ÖÈëÚßÌá ØÚá ßÌÊäÌßËÈØ ÝäÌ ÊÚÖÑËÈá 

hacían en su infancia en esta época tan dulce. 

¶ -ÈØÏÚáâÈ ÌáâÚ ÛÚÊÚá ÛÚÊÚá 

¶ Cardo con piñones 

¶ Lombarda 

¶ Besugo negro 

¶ Espalda de cordero 

¶ Sesos rellenos 

¶ Sopada 

¶ Cabritillo 

¶ Consomé 

¶ Entremeses 
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¶ Lentejas 

¶ Migas 

¶ Brazo de Gitano 

¶ Uvas 

¶ Turrones 

¶ Piña con Cointreau 

¶ Naranja helada 

¶ Granada con vino 

Bueno estás son las ideas para los menús navideños, sobretodo 

recordar: mejor que no sobre mucha comida y si bebes no 

conduzcas. 

Ahhh y lleva siempre un kit de resaca en el bolsillo, por lo que 

pueda ocurrir. 
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Qué Ocurrió 

(Por Hortensia García) 

Hoy 28D, toca hablar de política: España está regular, pero los 

españoles estamos jorobados por no decir una palabra fea. 

A todos los políticos de la nueva ola, parece que nadie les ha 

contado que a  presidente se llega a la tercera. 

Zapatero, González, Aznar y alguno más aprobaron a la 

tercera, así que señores un poco de paciencia, no está el horno 

para bollos y lo único que podemos hacer es un pan como unas 

tortas. 

Esto hasta semana santa no tiene pinta de empezar a tomar 

color, de momento con un gobierno en funciones y una 

oposición que nos hace añorar los tiempos de Aznar con su 

æïëÈáÌ 5ß  'ÚØíïÕÌí  ÝäÌ âÑÌÖÛÚá áÌīÚß ÝäÌ âÑÌÖÛÚá 

Feliz Año a todos. 
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Nuestras Az tividades 

A continuación os recordamos los buenos momentos que 

hemos tenido estos últimos meses en nuestro centro, todos ellos 

a través de Az tividades, fiestas, actuaciones etc. 
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