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Entrevisfa®rcana

Hola me llamo Maria y vivo en

Alagon desde que naci.

A pesar de tener 23 afiofa he |
gran suerte de aprender muciic

cosas buenas y malas de la vida ya

gue, como mis padres trabajaban, me crie con mis gbus

paterna y abuelos maternos).

Tengo un hermano mas mayor que yo, se llama Migfiel,
gue yo, tuvo la gran esuwgeed con maravillosas pergon:

nuestros abuelos.

Nunca seran suficientes nuestros agradecimientos hagia
ensefiaron muchas cosas, muchos valores y muchas 4dcti

ante la vida. Ellos me ensefiaron qué es cuidiar, &l artq gL

los demas.
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Ahora mis abuelos son mayores, mi abuelo fallecio y tc

misma altura.

Tuve una infancia feliz, mis abuelos me llevabap res

(|

colegio y todos juntisaespe que llegaran mis padreS2xas

trabajar.

Tuve muchas amigas, aunque a dia de hoy, de mijinf
conservo una grandisima amiga, podria decirse uga

Beatriz.

No quiero olvidarme de mencionar a mis padres, que e
todo pampoder estudiar y ejercer lo que realmente mg g
enfermera. Y otra persona muy especial, Juan, conp e
compartiendo ya algunos anos de mi vida y que me gpo
infinita.

Estudié en Alagon hasta que empecé la univdiesidad y pt

una profesion que me hace aprender cosas nuevas cada

cambiaria por nada del mundo.

Albortia
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Terminé la carrera este afio y jamas pensé queé t
oportunidad de formar parte de esta gran familia, lje

grandes personas en poco tamp, tdflws mis

agradecimientos son pocos para ti, has dejado huellojen

de mi profesion, buena profesional y mejor perso C’
| PURE UNI @au 2aNIRU OA&AED
mi abuelo; probablemente cuido cOmo mee ErIs@NER que «

cuidaran de ellos si lo necesitasen.
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PiedE | a N

Una comunicacidon correcta es fundamental em c

V Utilizar un lenguaje claro y(Bimepes 1os zapatas

negros o marrones? Podemos apoyarnos corj ut
visuahostrandole ambos zapatos

V' NO discutir ni intentar lagermiEartemos su tiemgo

para que se calmen.
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V Repetiremos cuantas veces sean necesarias g

leshemosdadd: a4 aNONi ERT OUaA
al ENOI Yal C,

de ellos haciendo como si n8estudaexasde 1o

gue decimos y puede ser una influencia negdtiv
no sepan expresarlo de manera correcta
V En nuestro discurso, suprimiremos las/pélabias

17 %% %5 € A 4aa d N
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Coctel dedNels

iiiFélidades!!!

CUMBANOSCTUBRE

Francisca Esca

Albertia




RAZ ES REVISTA RESIDENCIA MAYORES ALAGON

ijiFelidades!!!

CUMBANOS NOVIEMBRE

BRLLELEL LI
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ijiFelidades!!!

CUMPLEANOS DICIEMBRE

G

Albertia



RAZ ES REVISTA RESIDENCIA MAYORES ALAGON

Arte can

Seccion dedicada a todas aquellas actividades
El 4arRliE ERadaaNEE
trabajadores.

eshilU Oi a URUI a@EU EOI

Ahi va nuestra pequefia muestra:
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Pk e e e e e e ke e e e e e e

Taller Arboles Navidsd de gominolss
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Teflendo Nevidad

g;x wavided |
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Hasta laz@ta

3NEU RNEU &NaNOUa

mejor época que la NAVIDENA para comer,
U0l R

hacian en su infancia en esta eépoca tan dulce.
- E@QI UAAE l 4aU UUEUA

 Cardo con pinones

 Lombarda

| Besugo negro
 Espalda de cordero
Sesos rellenos

| Sopada

| Cabritillo

 Consomé

:
:
:
:
:
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:
:
:
:

 Entremeses

Albertia



RAZ ES REVISTA RESIDENCIA MAYORES ALAGON

 Lentejas

 Migas

:
:
:
:

 Brazo de Gitano

- Uvas

9 Turrones

1’
1’

 Pifla con Cointreau

 Naranja helada

Bu

' Granada con vino

eno estas son las ideas para los menus navideho:

recordar: mejor gue no sobre mucha comida y si lbek

conduzcas.

Ah

hly lleva siempre un kit de resaca en el bolsillo,|pc

pueda ocurrir.
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Qué Ocurri6

jul

lal

le

el éEAl 50R Ui i Ol i ;

Feliz Ahomdds.
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Nuestra® #vidades

A continuaciéon os recordamos los buenos mome
hemos tenido estos ultimos meses en nuestro cemnitrc
a travésAddividadelsestas, actuaciones etc. C;

OCTUBRE
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NOVIEMBRE
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DICIEMBRE
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