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No te pierdas nuestro sumario de la A a la Z: 

Á Entrevista Zercana 

Á PienZÈ ÌØ âÑ 

Á Coctel  de Noticiz ias 

o  ¡¡¡FeliZidades!!! 

o  Arte con Z 

o  Hasta la Coz ina 

o 2äĂ 0ÊäßßÑı 

Á Nuestras Az tividades 

Á Mis Raiz es 

Á Cartas a la Raiz  

Á Rompecabez as 
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Entrevista Zercana  

Hola a todos, soy Cristina,  auxiliar de este 

centro desde hace 15 años. 

Nací en Figueruelas y crecí allí junto a mis 4 

hermanos y mis padres. Antes que a mí, mis 

padres tuvieron una niña llamada María de los Ángeles que falleció 

de bebe, así que cuando yo nací, era el centro de toda mi familia 

puesto que todos eran varones. 

Cuando era pequeña, mis padres tenían un bar del que tengo muy 

buenos recuerdos. Por la época en la que nací, a toda mi familia nos 

tocó trabajar desde pequeños, yo repartía leche a los 8 años por las 

casas del pueblo. 

En la adolescencia estudié peluquería y luego monté mi propio 

negocio en el baño de casa de mis padres, por aquella época se 

estilaba mucho, estuve muchos años ahí cortando pelos y haciendo 

permanentes que era lo que se llevaba entonces. 
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Al cabo de los años conocí a mi marido con el que llevo casada 36 

años y con el que tengo dos preciosas hijas de 35  y 25 años y un nieto 

que son lo mejor de mi vida. 

Marché a Alagón a vivir y trabajé en una tienda de moda, 

desempeñando una de las cosas que más me gusta hacer, coser. 

Pasaron los años y por circunstancias de la vida, me formé y empecé 

a trabajar aquí, descubriendo cosas maravillosas junto a los mayores. 

Ellos forman parte de mi vida, me enseñan muchas cosas a diario y 

me hacen sentir válida día a día. 

He conocido personas y compañeras increíbles con las que guardo 

gran amistad. 

Gracias por estar en esta familia, que me hace venir con ganas y vivir 

día a día con una gran sonrisa. 

Para terminar decir que soy una persona muy abierta, me gusta 

hacer labores y amante de mi familia. Me gusta la playa y salir a 

cenar con mi marido. 
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PienZÈ ÌØ âÑ 

Una vez más, pensamos en nosotros mismos y os damos 3 

útiles consejos para afrontar situaciones que producen 

ÌêâßÈīÌíÈ ÌØ ÖäÊÐÚá ÊÈáÚá 

 

Desconfianza: Cuando nuestro familiar se muestra enfadado, 

no debemos discutir con ella ni confrontar la realidad. Nos 

será mucho más útil respetar que está enfadado, asegurarle 

que está en un lugar seguro y que nadie quiere hacerle daño. 
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No reconocimiento de las personas: Es una de las situaciones 

que más sufrimiento provoca. Cuando esto ocurra, 

intentaremos buscar la 

conexión con la otra 

persona a través de otros 

estímulos (el tácto, el olfato, 

ÌÕ ÚđËÚ  ÝäÌ ÌáâĂØ ÕÑÏÈËÚá È 

experiencias emocionales entre nuestro familiar y nosotros 

mismos.  

 

Ideas delirantes: Cuando éstas aparezcan, será importante 

mantener una actitud comprensiva, mantener la calma, no 

discutir ni seguirle la corriente. Será muy importante averiguar 

el origen de estos delirios, tratar de darles sentido y con ello 

conseguiremos tratar de prevenir su aparición. 
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Coctel de Notiz ias 

¡¡¡FeliZidades!!! 

CUMPL EAÑOS  JULIO 
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¡¡¡FeliZidades!!! 

CUMPL EAÑOS  AGOSTO 
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¡¡¡FeliZidades!!! 

CUMPLEAÑOS  SEPTIEMBRE 
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Arte con Z 

Sección dedicada a todas aquellas actividades que requieren 

ËÌáâßÌíÈ ÈßâđáâÑÊÈ  ËÌ ØäÌáâßÚá ßÌáÑËÌØâÌá  ÍÈÖÑÕÑÈßÌá ë 

trabajadores. 

Porque el arte es algo más que dibujar o pintar, porque el arte 

Ìá ÈÕÏÚ Öïá ÛßÚÍäØËÚ  ÈÕÏÚ ÝäÌ ØÚá äØÌ ë ØÚá ËÈ È ÊÚØÚÊÌß 

Ahí va nuestra pequeña muestra: 

.
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!ÊĂßÊÈâÌ È  #ÈßÖÌØ 3äđí 

 

El dibujo expresa de una persona más allá de lo que expresan 

las palabras. 
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En los dibujos las personas proyectan sus percepciones y 

sentimientos de una manera inconsciente, y éstos nos ayudan a 

acercarnos al mundo interior de los demás, de una manera 

diferente a lo que lo hacen las palabras. 

En esta ocasión es Carmen Ruiz quien nos abre sus puertas a 

través del dibujo: 

ÝäĂ âÌ âßÈØáÖÑâÚ  ÝäĂ âÌ ÕÕÌÏÈ ËÌ Öđ 
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Respecto a los aspectos formales del dibujo, Carmen suele 

utilizar como emplazamiento del dibujo la zona de arriba de la 

hoja, lo que podría indicar que se trata de una persona con 

tendencia a la fantasía e ideación, o también con afán por 

conseguir niveles altos de éxito. 

La presión del trazo es fuerte, mostrando ser una persona 

asertiva, con tendencia a descargarse en el ambiente. 

Con respecto a los contenidos de su dibujo, Carmen siempre 

repite la misma temática cuando se le pide realizar un dibujo 
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libre: una casa. Ello representa la importancia que le da a la 

vida hogareña y a las relaciones interfamiliares. 

 

Características de sus casas: 

- Casas a dos niveles: podría estar asociada a un buen nivel 

cognitivo y a personas sensibles observadoras, detallistas 

y con buena relación familiar y exterior. 

- Casas de campo: relacionada con deseos de búsqueda de 

tranquilidad, vida apacible y huida del mundo urbano 

lleno de ruidos y prisas, y huida de lo material. 

- Casas con jardín: simboliza el gusto por los espacios 

abiertos, la naturaleza y los animales. 

- Puertas y ventanas cerradas: puede asociarse a evasión 

del mundo exterior y necesidad de proteger su ámbito 

más íntimo. 
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- Techo con tejas y muy elaborado: persona creadora, 

racional, con gusto por el mundo de los ideales y el 

pensamiento. 

- Animales: relacionados con poersonas con buen soporte 

afectivo, preocupados por los sentimientos y cuidados 

hacia los otros. 
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Hasta la Coz ina 

 

Mis secretos de anfitriona ÛÚß (ÌßÖÑØÑÈ 6ÌÒÈËÈ 

Te voy a contar lo que solía 

cocinar en mi casa cuando tenía 

ÐäĂáÛÌËÌá 

  

De primero me gustaba 

sorprenderles con un buen 

consomé porque, como se ha 

dicho siempre, no hay nada que no cure un buen caldo de 

carne y verduras. 
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A la par que el consomé me gustaba sacar un poco de picoteo, 

como por ejemplo unas buenas croquetas de pescado, 

langostinos y espárragos. Todo ello para hacer boca y poder 

disfrutar del gran plato final: un fenomenal asado de ternasco. 

 

Para terminar, y si les quedaba hueco en el estómago, les 

sacaba fräâÑÊÈ ë áÚÕđÈ ÛßÌÛÈßÈß äØÚá ÍÕÈØÌá ÊÈáÌßÚá  .ÖÖ  áÌ 

ÖÌ ÐÈÊÌ ÕÈ ÉÚÊÈ ÈÏäÈ áÚÕÚ ËÌ ÛÌØáÈßÕÚ
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Qué Ocurrió 

(Por Hortensia García) 

Si no existieran las residencias habría que inventarlas. El 

mundo ha evolucionado de tal manera, que la familia hoy en 

día está diseñada de una manera muy diferente a las de 

nuestros padres.  

Antes, cuando los abuelos llegaban a la senectud, a depender 

de otras personas para vivir, se les hacía un hueco en la casa, 

pero hoy en día las casas están vacías, sólo se llenan por las 

noches, cuando termina el trabajo y el colegio. Solo aquellas 

personas mayores que no tenían familia ni medios para vivir, 

eran cuidadas por las monjas de la caridad. Ellas eran las que 

se hacían cargo de estas personas y las acogían en asilos que 

mantenían con limosna que pedían en la calle o en las casas. 
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Ahora, por mucho que nos quieran nuestros hijos, no nos 

pueden cuidar, tienen que trabajar, quedando, como digo, las 

casas vacías. Por todo ello, opino que si no existieran las 

ßÌáÑËÌØÊÑÈá  ÐÈÉßđÈ ÝäÌ ÑØæÌØâÈßÕÈá 
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Nuestras Az tividades 

A continuación os recordamos los buenos momentos que 

hemos tenido estos últimos meses en nuestro centro, todos ellos 

a través de Az tividades, fiestas, actuaciones etc. 
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