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Entrevista Zercana

Hola a todos, soy Cristina, auxiliar de este

centro desde hace 15 afios.

Nact en Figueruelas y crect alll junto a mis 4
hermanos y mis padres. Antes que a mi, mis
padres tuvieron una nifa [lamada Mar(a de los Ange[es que fauecié
de bebe, ast que cuando yo naci, era el centro de toda mi famiﬁa

pues’co que todos eran varones.

Cuando era pequena, mis padres tenian un bar del que tengo muy
buenos recuerdos. Por la época en la que nact, a toda mi fami[ia nos
tocd traloajar desde pequeiios, yo repartia leche a los 8 atios por las

casas 0[6[ ]0116’0[0.

En la adolescencia estudié pe[uqueria y luego monté mi propio
negocio en el banio de casa de mis padres, por aque“a época se
estilaba mucho, estuve muchos anos aht cortando pe[os y haciendo

permanentes que era [O que se “6\)&’0& entonces.
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Al cabo de los afios conoci a mi marido con el que llevo casada 36
anos y con el que tengo dos preciosas hy'as de 35 Yy 25 anos y un nieto

que son lo mejor de mivida.

Marché a Alagc’m a vivir y tra’oajé en una tienda de moda,

desempeﬁando una de [as cosas que mas me gusta hacer, coser.

Pasaron los afos y por circunstancias de la vida, me formé y empecé
a trabaj ar aqul, descubriendo cosas maravillosas Junto a los mayores.
Ellos forman parte de mi vida, me ensefian muchas cosas a diario y

me hacen sentir valida dia a dia.

He COYlOC.ldO personas y compaﬁevas 'mcreilo[es con [&S que guardo

gran amistad.

Gracias por estar en esta famiﬁa, que me hace venir con ganas y vivir

d/ d/ .
aadata con una gV an sonrisa.

Para terminar decir que soy una persona muy abierta, me gusta
hacer labores y amante de mi fami[ia. Me gusta la p[aya y salir a

cenar con mi marido.
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PienZa en ti...

Una vez mas, pensamos en nosotros mismos y 08 damos 3
/ . . . .
Utiles consejos para agqfontar sttuactones que producen

extraneza en YYUAC’/IOS Casos...

Desconﬁanza: Cuando nuestro famiﬁar se muestra enfadado,
no debemos discutir con ella ni conﬁrontar la realidad. Nos
serd mucho mas util respetar que esta enfadado, asegwar[e

que estd en un lugar seguro y que nadie quiere hacerle daio.
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No reconocimiento de las personas: Es una de las situaciones
que mas suﬁfimiento provoca. Cuando esto ocurra,
intentaremos  buscar la
conexion con la otra
persona a través de otros
esttmulos (el tacto, el o[fato,
el ofdo...) que estén ligados a
experiencias emocionales entre nuestro famiﬁar y nosotros

mismos.

Ideas delirantes: Cuando éstas aparezcan, sera importante
mantener una actitud comprensiva, mantener la calma, no
discutir ni segu'wle la corriente. Sera muy importante averiguar
el origen de estos delirios, tratar de darles sentido y con ello

conseguiremos tratar de prevenir su aparicién.
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Coctel de NotiZaias

iijFeliZidades!!!

CUMPLEANOS JuLIO

Albertia
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ijjFeliZidades!!!

CUMPLEANOS AGOSTO
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iijFeliZidades!!!

CUMPLEANOS SEPTIEMBRE
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Arte con Z

Seccién dedicada a todas aque“as actividades que Vequieren
destreza “artistica” de mnuestros vesidentes, fami[iares y

trabaj adores.

Porque el arte es algo mas que di’oby'ar o pintar, porque el arte

€S a[go mas ]OVOﬁU’lO[O, a[go que nos uney nos da a conocer...

Ah{ va nuestra pequeﬁa muestra:
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Taller Acéreate & M{

“Acércate a ... Carmen Ruiz”

El dilmy’o expresa de una persona mas alla de lo que expresan

[as pala’oras.

Albertia
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En los di]oly os las personas proyectan sus percepciones y
sentimientos de una manera inconsciente, y éstos nos ayudan a
acercarnos al mundo interior de los demés, de una manera

0[9(‘ erente a [O que [O hacen [as pa[abras.

En esta ocasién es Carmen Ruiz quien nos abre sus puertas a
través del dibujo:

“squé te transmito?, ;qué te llega de m(?”.
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Respecto a los aspectosformales del dibly' o, Carmen suele

utilizar como emp lazamiento del dibby'o [a zona de arriba de la
ho ja, lo que podria indicar que se trata de una persona con
tendencia a la fan’cas (a e ideacién, o también con aﬁ’m por

conseguhf niveles altos de éxito.

La presion del trazo es futerte, mostrando ser una persona

asertiva, con tendencia a descargarse en el ambiente.

Con respecto a los contenidos de su dibuj 0, Carmen siempre

rep ite [a misma tematica cuando se le pide realizar un dilouj 0

Albertia
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libre: una casa. Ello representa la importancia que le da ala

vida hogareﬁa ya las relaciones intevfamiﬁares.

Caracteristicas de sus casas:

- Casas a dos niveles: podria estar asociada a un buen nivel
cognitivo y a personas sensibles observadoras, detallistas
y con buena relacién famiﬁav y exterior.

- Casas de campo: relacionada con deseos de busqueda de

tranqudidad, vida apacib le y huida del mundo urbano

[leno de ruidos y prisas, y huida de lo material.
- Casas conjardin: simboliza el gusto por los espacios
abiertos, la naturaleza y los animales.
- Puertasy ventanas cerradas: puede asociarse a evasion
del mundo exterior y neces idad de proteger su dmbito

/ / .
mas intimo.

Albertia
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- Techo con tejas y muy elaborado: persona creadora,
racional, con gusto por el mundo de los ideales y el
pensamiento.
- Animales: relacionados con poersonas con buen soporte
zfecﬁvo, preocupados por los sentimientos y cuidados

hacia los otros.
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Hasta la CoZina

Mis secretos de anfitriona... por Herminia Tejad

Te voy a contar lo que solia
cocinar en mi casa cuando tenia

huéspedes...

De primero me gus’caba

sorprenderles con un buen

consomé porque, COmo se ha

dicho siempre, no hay nada que no cure un buen caldo de

carmey verduras.
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A la par que el consomé me gusta’oa sacar un poco de picoteo,
cOMo por ejemp lo unas buenas croquetas de pescado,
[angos’cinos y esparragos. Todo ello para hacer boca y poder

disfmtar del gran p[ato ﬁna[: un fenomena[ asado de ternasco.

Para terminar, y si les quedaba hueco en el estémago, les
sacaba fmﬁca y solia preparar unos ﬂanes caseros. Mmm..., se

me hace la bOC& agua SO[O de pensar[o...
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(Por Hortensia Garcta)

Si no existieran las residencias habria que inventarlas. El
mundo ha evolucionado de tal manera, que la fami[ia hoy en
dia estd disefiada de una manera muy d@feren’ce a las de

nuestros padres.

Antes, cuando los abuelos Uegaban a la senectud, a dependev
de otras personas para Vivir, se les hacta un hueco en la casa,
/ / / /
pero hoy en dia las casas estan vacias, sélo se llenan por las
noches, cuando termina el ‘crabay'o y el co[egio. Solo aqueuas
personas mayores que no tenfan familia ni medios para vivir,
eran cuidadas por las monjas de la caridad. Ellas eran las que
se haclan cargo de estas personas y las acoglan en asilos que

mantenian con [imosna que pedian en la caUe oen las casas.
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Ahora, por mucho que nos quieran nuestros hg'os, Nno nos

pueden cuidar, tienen que trabajar, quedando, como digo, las

) . . . .
casas vacias. Por todo ello, opino que st no existieran las

residencias, habria que inventarlas...
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Nuestras Adatividades

A continuacion os Y'€COV'0[&WIOS [OS Iouenos momentos que

hemos tenido estos tiltimos meses en nuestro centro, todos ellos

a través de Atividades, ﬁes’cas, actuaciones etc.
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Y Proximamente...
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Mis RaiZes

Elvira Arpal

Yo nacl el 6 de marzo de 1942 en
Valjunquera, un pueblo de la
provincia de Teruel. Mi padre se
llamaba Blas y trabajaba de
fewoviario en RENFE, siendo el
Guarda-agujas, aguantando  los
banderines para que parasen los
trenes que llegaban a la estacién alli. Era muy bueno y echaba
de menos que estuviese més en casa conmigo, pero le
mandaban a trabajar a muchos otros pueblos. Mi madre se
[lamaba Guada[upe, tvabay'aba en casa haciendo todas las
faenas y a m{ me encantaba ayudarle en todo, porque me

gus’taba estar con ella y porque también estaba malica. Tengo

Albertia
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tres hermanos mayores, Carmen, Isabel y Paco, con todos me
llevo muy bien, y una de las cosas que mas me han gus’cado de
mi vida ha sido poder cuidar de mis sobrinos, Jugar con ellos,
llevarlos al parque, pasear,... les queria y les quiero mucho. He
vivido en muchos sitios, Valjunquera, Hospi’calet, Barcelona,...
pero mi lugar favorito siempre ha sido Alcaii(z. All{ conoct a mi
marido, Fidel, Y me casé con ¢l a los 30 anos en la ermita de
Pueyos. En la actualidad mi comida favorita son los
macarrones con tomate y mi bebida favori‘ca [a Coca-cola.
También me gustan mucho los animales, sobre todo los gatos

siameses, como el que tenfa mi hermana.
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Cartas a la RalZa

En esta seccién trataremos temas de
interés general que afec’cen a cambios
organizativos del centro, asi como
todas aque“as noticias, comentarios,
opiniones que Nos hagéis Uegar a

través de:

- Buzén de sugerencias

- email (vmartinez@albertia.es)

- en persona

Durante los meses de ]ulio, Agosto y Sep’ciem’ore de este amo,

destacamos:

® Primeras Usuarias de Centro de Dia: el primer dia del
mes de julio, podemos dar por inaugurado el Centro de

Dia, puesto que Uega la primera usuaria...

Albertia
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® Nueva incorporacién de TASOC (técnico animador
sociocultural), el equipo cuenta con una nueva
companera que animay dinamiza el dia a dia del centro.
En el mes de sep’ciem’ore el centro ha cambiado de

“suministro farmacéutico” (Farmacia Marquina). El cual

. DOMINGUEZ, JUAN CARL
se deﬁne como: “Sistema #0910 A LAZARO

I ADIRO 100 MG BAY COMP
tokaiwla  Bhwsco 300792 BTABVLY
Personalizado de Dosificacion” que |a oprer

800 MG COMP

L 0714 Cove
1 INA TEVA 0.4 MG
oorelverde 25/02/42 0OB27%

consiste

~
s b HEAERSSSsswmeeEERT ST e
T pe—

en preparar [a medicacién separada b
por tomas (manana, tarde y noche) en sobres
individuales, pelfec’camen’ce ident'gﬂcados, en los que se

describe:
» Nombre del paciente y médico
* Fecha y hora de [a toma

* Ne de medicamentos incluidos

Albertia
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* Descripcion de cada uno de ellos (Forma, color, lote y

fecha de caducidad)

® Nuevo Proyecto: “La Vida a Través de un o’oje’civo”, en el
mes de septiem’ove se ha realizado un taller de fotogvaﬁa
en que algunos residentes han elaborado fotografias
basadas en: la luz en la naturaleza. Cada uno de los
ntegrantes presentan a concurso (Departamen‘co de
Agvicu[twa, Ganaderia y Medio Ambiente del Gobierno
de Aragén, que convocaba el1 Concurso de fotograﬁa
para la tercera edad) una fotografia y ademds a lo largo
de los préximos meses se realizard una exposicién
fotogréfica en el centro con todo el material realizado por

nuestros residentes.

Albertia
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RompecabeZaas
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RompecabeZaas

SUDOKU
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