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Entrevisfa®rcana

Hola todos y todas, como poléB irer SO s
ONEE EI

EPNEE EI

identificarme.

| EEd 10O

ERI U Yal

hecho de ser la pequefia, pero entesmsatiesvaia de
Rl 4aU EI ONa DPi ROE@UA
Mis padres tenian cuarenta afos cuando yo naci, esp d

edad hizo que mi hermana fuera un pilar muy imporgan

Albertia



RAZ ES REVISTA RESIDENCIMAYORES ALAGON

infancia y en mi adolescencia, bueno en realidad dufan

vida.

Laboralmemiablando, nunca barajé la posibilidad de t
este sector, ya que provengo de un trabajo puramegie fir
gestion que ocupo 14 anos de mi vida .

#UOI GEA |1 @ 1 aal EI @anu E
casi por casualidad mmmalmbnsejaron que entregard u
curriculum, y dicho y hecho, lo traje y a la siguiente sgme
hecho la entrevista y ya estaba trabajando aquy,
correspondiente temblor de piernas que surge cuando \
algo que no has hecho ptncaidAime parecia imposible
acordarme del nombre de todos vosotros, de la plahta
dormiais o de la planta en la que estabais durante el fia
ha resultado ser conocedora de toda esa informacidn,
vuestras experiendias vosEimbres cotidianas, en fin due
habéis facilitado mucho la integracion en el centro, jJas

vuestras vidas.
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Muchas gracias a todos y todas por ser como sois y fo

gue podria definir como mi segunda familia.

de deciros que mi color preferido es el azul, que mg=ehce

musica, hacer cualquier actividad al aire libre so Dd(

compania, me gustan mucho los animales, y qu¢ r

~

concretaro AN URIT I NI BRU UOE@EE
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PiedE | a N

Continuando con los consejos que empezamos fen

visual, utilizar una voz suave \stradarlaetdncion

hacia un estimulo placentero.
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Insomnioonseguir prevenir o controlar problemas|de

se puede lograr siguiendo estas sencillas pautas:jev
copiosas, hacer actividades relajantes ant
mantener hordnos y evitar si =2

diurnas. Mantener el dormitoric &

y con una adecuada temperatu

éste lo mas seguro y organizadareasiblsieavre

Yal alE UUANEOI EEOEN
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Coctel dedNels

iiiFélidades!!!

CUMBANQSBRIL
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ijiFelidades!!!

CUMBANOS MAYO
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ijiFelidades!!!

CUMPLEANOS JUNIO
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Arte can

Seccion dedicada a todas aquellas actividades put
El 4aaR1 i E nuesttoR aasideatdsFE familiards |

trabajadores.

la EOIU Ora URUI ag@EU

Ahi va nuestra pequena muestra:
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Taller  GeriAvte®

Andy Warhol (Arte Abstracto)
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Hasta laz@ta

~J rd

N UOEAU | EeUBRNAU

Es uplato muy sencillo, no tiene mucha miga

pronto, pero esta para chuparse los dedos. ¢Co

Pues pongo a hervir agua con aceite y sal, y ahi

ﬂ/ﬁerﬁa
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¢,Qué Ocufié

(PoHortensia Garcia)

Ninguna gana de escribir, vaya por delante e

OE UOOE S
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Nuestra® #vidades

A continuaciéon os recordamos los buenos mome

hemos tenido estos ultimos meses en nuestro cenmtrc
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YProximamente
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Mis & es

Fernando Raul Ibarrola

Yo naci el 27 de febrero de g5 =&

Zaragoza. Mi padre se
Casildo y trabajaba de p&

mi madre, Consuelo, era &,

gue dedicaba a cuidar a sus
hijos, de los cuales yo era el pequeiio dddedas.

afos estuve interno en un colegio de la policia.

el @ de septiembre del 69. Mi primer trabajo fue ¢
de sillas, en la Catedral del Mueble, Urbano

llamaba el dueino. De mayor me seguia apasiona
Albertia
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fui jugador hasta los 46 afnos, lo unico malo que
padrino y no trivefé,gga muy bueno. También tuye f
hijos, Sonia, Raul y Susana, y tengo la suerte d¢ g
muy lejos, estan entre Zaragoza y Huesca. Hegauidc
lugares del mundo, trabajando y porque me
Barcelona, Madrid, Valerici& Ba@naSNi o E
hasta en Venezuela, en una isla llamada Margarita c
También formépaEl 4@ | RaUle O4 a
OU Yal EU UERE Od
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Cartas a #&/R

En esta seccion trataremo
Interés generahfecten a ca

organizativos del centro,

llegar a través de:

-Buzobn de sugerencias

- email (vmartinez@albertia.es)
- en persona

Durante los meses de Enero, Febrere ynawmo

ano, destacamos:
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