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ADVEINTZAS BE

Por Rosario Alcantara

Abriga mucho tu cuello
cuando el frio nos espanta,

Casi siempre son de lona
larga como una gran boa, . )
) y sirven para abrigarnos.
suave como unh 0so panda.
P Los dins de mucho frio,

nos calientan bien las manos.

Como el algodon,
suelo en el aire flotar,
a veces otorgo lluvig,
otras sélo humedad.

W
0.
Encendimos ya la estufa,

cuando salgo voy con gorro.
Dime en qué estacién estoy,
si mucho abrigo me pongo.

Las orejas te tapa

y a la cabeza se ajusta. Jejido con lana
Las abuelas saben tejerlo o forro polar,

la tupa y los brazos
te va a abugan.

con un pompon en la punta.



@auplwi'u Yebrore 2014

Luis Garcia cumple el 2 de Febrero 89 afos
M® Teresa Yebra cumple el 4 de Febrero 86 afios
Dorotea Montero cumple el 6 de Febrero 88 afios

Emilia Martinez cumple el 8 de Febrero 90 afios
Concepcion Rodriguez cumple el 8 de Febrero 70 afios
Pilar Pariente cumple el 9 de Febrero 94 afos
Luis Garcia cumple el 10 de Febrero 78 afios
Isabel Postigo cumple el 11 de Febrero 87 atos
Josefa Alonso cumple el 11 de Febrero 86 afios
Leonor Estival cumple el 12 de Febrero 92 afios
Rafael Tarancon cumple el 12 de Febrero 70 aios
Teresa Cruz cumple el 12 de Febrero 88 aios
Victoriano Ferndndez-Cabrera el 12 de Febrero 87 afios
Maria Lopez cumple el 13 de Febrero 85 atios
Carmen Huerta cumple el 14 de Febrero 79 afos
Aurora Ortiz cumple el 17 de Febrero 93 afios
Isabel Sastre cumple el 19 de Febrero 86 atos
Faustina Garrido cumple el 19 de Febrero 95 afos
Elena Riveras cumple el 19 de Febrero 89 atios
M?® Jesus Pelaez cumple el 22 de Febrero 93 atios
Petra Martin cumple el 22 de Febrero 90 afos
M? Luisa Patifio cumple el 24 de Febrero 86 afios
Frutos Marugdn cumple el 26 de Febrero 86 afios
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El afo se divide en cuatro estaciones que son: invierno, otoiio,
primavera y verano.

El invierno es la estacion mas fria y para algunos, la mas desagradable, pero
es muy necesaria porque es lluvia. El agua es muy necesaria y gracias a ella se
favorece la agricultura y disfrutamos de muchas verduras, frutas y legumbres.

La primavera es agradable pues no es muy fria ni muy calurosa , con cosas
buenas como las salidas a la playa o la sierra. En cambio, en invierno las salidas
suelen ser a cines, teatros, salas de fiesta y demads lugares cubiertos.

A mi, personalmente, me gusta mas el invierno, porque el calor no molesta
mucho y duermo bien, con calor duermo poco y a disgusto.

En fin, como dice un refran, “para gustos se hicieron los colores”.

MERCEDES LAZARO
Vemos llegar el invierno

por un eamino de escarchao.
Lluvia, frio, viento y nieve
dejo tras su lenta. marcha.
El veintiuno de diciembre
llega vestido de gris,
pinta narices de rojo,
le qusto eseuchor: jachis!
Son tres meses de visita,
para estar bien abrigados.
no s por qué siempre vuelve,

qqui nodie le ha invitado.

LUISA CEINOS



JU4ds LAS CaNICAS

Por Félix Benavente

Las canicas tienen otros muchos nombres. Ademéas de canicas se les llama:
boliches, bolitas, cayucos, balitas, bochas, bolindres, metras, pingos, pelotitas,
polcas, bolas, piquis, polquitas, caniques, chivas, chibolas, bolillas, maras, balas,
garbinches, bolondronas, corote, salva, bolinchas, tiros, cachinas, mables,... segln el
lugar del mundo donde se juegue.

Su origen se remonta hasta el Antiguo Egipto y Roma, donde los nifios
jugaban con canicas construidas a partir de materiales preciosos, huesos de
aceitunas, avellanas o incluso jde piedra!

De la misma forma que la canica tienes muchos nombres, también hay muchas
maneras de jugar; aunque todas tienen en comin que se juega sobre tierra, ya que es
necesario abrir agujeros en ella y que la tierra la frene para que no reboten mucho.

Aqui te explicamos una forma de jugar que consiste en, una vez hecho el
agujero en el suelo, completar,

por turnos, un circuito de normas hasta terminar entrando de nuevo en él. Lo
pueden jugar uno o mas jugadores.

Las metas para completar el circuito, deben realizarse sin fallar una tras otra;
en caso contrario, pasa al siguiente jugador. Estas son:

1.- "Empezamos": el jugador, en su turno, debe golpear con su canica la canica
del contrario.

2.- “Cuarta": golpeamos la canica contraria y -entre las dos bolas- debe entrar
una cuarta de nuestra mano.

3.- "Pie bueno": de nuevo golpearemos la
canica contraria, pero ahora la distancia entre las
dos bolas debe ser suficiente para que entre un pie.

4.- "Tute, retute y matute™: que consiste en
dar tres golpes consecutivos a la canica del
contrario y alejarla del agujero.

\."Q

5.- "Hoyo": finalmente si el jugador en su g
turno y de un solo lanzamiento consigue colar su(_} 0 O
-~

canica dentro del hoyo, salva su bola y se queda la o e O
de su adversario.

En el caso de que el jugador -en su turno- falle en alguno de sus lanzamientos
o no logre impactar con su canica a la contraria, pasa el turno al otro jugador.



UN ViRJE DE

Estas son mis memorios. Yo os he contodo muchos ocontecimientos de mi vida en los
muchos articulos que se han publicado en el pericdico mensual, que ahora se lloma Alegrio.

En esta ocosién so contaré que aontes de acostarme con Fernanda me acosté con mi
suegro. iiicComo?!ll Bueno, me explico:

Fernanda estaba trabojondo en una cosa de doncello. A su padre, Don Aureliano, se le
presentd la ocosion de venir a Madrid, para no sé qué asunto del compo de su pueblo, y por ver
a su hijo, hizo el vioje.

Don Aureliono no conocia Madrid y Fernanda no sobia donde hospedarle. Me consultd
sobre el asunto y ni corto ni perezoso le ofreci mi caso. Mis podres habion fallecido y en la caoma
de matrimonio podiomos acostarnos los dos.

Después de cenor le invité o que se acostara primero. Cuando entré en la hobitacion,
Don Aureliono estaba en la camo, embozado hosta el cuello y con una boina negra metida
hasto los orejos (era calvo de necesidad, con la cabeza como una bombilla de doscientos
vatios). iJuro que no hubo noda de lo que tenga que avergonzorme!

Cuando nos casomos Fernanda y yo, después de seis afos de novios, hubo un
pequeno banquete porque un compadero de trobojo me prestd mil pesetas. Con lo que nos
sobro, acordamos ir unos dios ol pueblo de Fernando, Torre de Miguel Sesmero, un pueblo muy
bonito de la provincia de Badojoz.

Bueno, lo de acordar, lo acordd ello, como ocurre con los mujeres desde tiempos de
Moavria Costano.

Sacomos los billetes del tren “correo expreso” de Madrid a Bodojoz. El tren salia de la
estacion de las Delicias (donde ahora esté el Museo del Ferrocarril) a los 23 horos. Toda la
noche estuvimos juntos en unos asientos de madera que eran los que se usaban en aquellos
tiempos. Fernanda se dormia sobre mi hombro y yo era el hombre mas feliz del mundo, porque
tenia lo mujer mas bonita del mundo y la que yo queria.

El tren circuloba por los vios con el troqueteo que se llevoba entonces. Tardomos diez
horos desde (Modrid o Badajoz. Al llegar o Meérido, donde el tren paroba diez minutos, le
pregunté o Fernanda si queria un café.

- Bueno - me dijo - pero yo no me bajo del tren, no sea que nos quiten la maleto.

Me opeé del tren y me dirigi a la cantina a pedir dos cafés. Hobia gran cantidod de
gente y esperé.



NOVBOI._

. Cuando por fin salia de la cantina con los dos cafés, el tren emprendio de nuevo su

marcha Yy no pude alcanzarle. Terminé a mis veinticinco anos llorando como un bendito. Unas
mujeres se apiodaron de mi y me preguntaron:

- ¢Qué te posa?
- He perdido o mi mujer.

- No te preocupes, que mujeres hoy muchas en Mérido. Si quieres alguno, puedes
escoger entre nosotros.

- Sin desprecior a los presentes, iyo quiero a mi mujer!

- ¢Y qué tiene tu mujer que no tengomos nosotras?

- Nodo... pero mi mujer se lloma Fernanda y hace dos dias que nos hemos casodo.
- Ah, si es recién estrenado, la cosa cambia un poco...

-iYa lo creo que cambiol

- ¢Y te la llevoste entera o la como?

- S, §1, no le faltaba ni una uAo...

- Vale, vale, no nos des tantos detalles.

- ¢MMe van a ayudar a recuperar o mi mujer? Se hobia ido en el tren de Badojoz.

- Muchacho, no seas pasmao y alquila un coche que te lleve o Bodojoz antes que
llegue el tren.

Asi lo hice y con el coche llegué antes que el tren a la estocion de Badajoz, pero me
goste los Gnicos cien pesetas que me quedoban.

Cuando Fernanda me vio en el andén de la estacion, esperando que llegara el tren,
toda sofocado, se arrojé a mi cuello con tal fuerza que me tird ol suelo de espaldas, y caimos los
dos juntos. Nos pusimos a llorar, y luego a reir. Lo gente que habia en la estacion oploudio la
actuacion. Tan buena fue la cosa que nos hicieron un reportaje en un periddico de la region.

Como llegomos tarde ol autobis que nos tenia que llevar al pueblo, una tia de
Fernanda que vivia en Badajoz nos prestd doscientas pesetas para que pasaramos la noche en
el hotel Rio y nos costo la habitacion 122 pesetos con 30 céntimos.

Y ya no digo més.



Cuted doméiticed

Por Jesiis Marin

Hace casi 20.000 afios, el perro se convirtio en el mejor amigo del hombre, sin
embargo los gatos necesitaron mas tiempo para entablar una relacién cercana al ser humano.
Segun la ultima investigacion publicada en la revista PNAS, habria sido hace uno 5.000 afios
cuando los felinos pasaron a ser un animal doméstico en parte motivados por el nuevo modo
de vida de los humanos asentados cerca de zonas fijas de cultivos.

Para llegar a esta conclusidon un equipo internacional de cientificos ha analizado los
restos del yacimiento chino de Quanhucun. En él se han hallado restos éseos de felinos y, tras
realizar pruebas de radiocarbono y analizar las huellas de carbono y nitrégeno, han
comprobado que los gatos se alimentaban de la cosecha de mijo cultivada por los
agricultores.

“A diferencia de los perros, que fueron domesticados por cazadores recolectores,
los gatos se relacionaron con los seres humanos gracias a la agricultura porque habia roedores
y otros alimentos disponibles para ellos hace mas de 5.300 afios”, apunta a la agencia de
noticias cientificas SINC Fiona Marshall, investigadora del departamento de antropologia de la
Universidad de Washington (EE UU) y una de las autoras del estudio.

Ademas, el hallazgo de una antigua madriguera cerca de
un pozo de almacenamiento de alimentos indica que los pobladores
tuvieron problemas con los roedores. Asi pues no es extraio pensar
gue los agricultores se beneficiaban de la caza de roedores por parte
de los felinos, lo que a la larga mejoré la relacidén de los unos con los
otros. Los ultimos estudios al respecto indican que los 600 millones
de gatos domeésticos que hay en el mundo actual descienden del
gato Felis silvestris libica, una especie salvaje presente en Europa. A
este respecto Marshall explica que “si los felinos de Quanhucun

fueran descendientes de esta especie, indicaria que fueron
domesticados en otro lugar y posteriormente introducidos a la
region”. ¢ "

En cualquier caso todavia quedan muchas incdgnitas en el aire. Como recuerda la
propia investigadora: "todavia no sabemos si estos gatos llegaron a China desde Oriente, se
cruzaron con otras especies de felinos asiaticos, o si los gatos procedentes de China tuvieron
algin un papel el proceso de domesticacién”.



CONFERENCIA TELEFONICS

Por ANTONIO LOZAND
-iRing! jRing! jRing! v

-iDigame!

- Hola Enrique, que digo que cuando me vas a mandar los papeles del tractor. porque me hacen
falta para circular por las carreteras...

- Oiga usted, que me parece que se ha equivocado de nimero, que yo no soy Enrique...

- Bueno, pues te llamo por eso, para que me mandes los papeles del tractor, porque por el campo si
puedo circular, pero por la carretera no y si me agarra la quardia civil y me pone una multa...

- Vamos a ver, que le he dicho que yo no soy Enrique y que usted se ha equivocado de namero de
teléfono.

- Bueno, si no eres Enrique seras su hermano, lo mismo me da, le dices a Enrique que haga el favor
de mandarme los papeles porque si no...

- jLe he dicho que yo no soy Enrique, ni su hermano y que no sé nada de tractores y que este
namero de teléfono no es el que usted ha marcado!

- {Cémo no va a ser el nimero de teléfono que he marcado? Si lo tengo apuntado cuando me lo
diste y yo lo dnico que quiero son los papeles del tractor, y ta que tienes mano con el delegado,
que te los de a ti y me los mandas cuanto antes...

- Vamos a ver, que no me deja usted hablar, que yo no soy Enrique ni su hermano, que no conozco a

ninguan delegado, que usted se ha equivocado de teléfono y que me deje usted en paz... jTio

pesado! \ I /

A la semana siguiente...

- iRing! jRing! iRing!

- [Digame!

- Hola Enrique. que ya tengo los papeles del tractor, que muchas gracias, pero que ahora necesito
que me mandes las vélvulas para que las pueda poner el mecénico.

- Me parece que se ha vuelto a equivocar de teléfono, que yo no soy Enrique, que no se nada de los
papeles del tractor, ni de vélvulas.

- Bueno, pues le dices a tu hermano que gracias por los papeles, pero que necesito las vélvulas
para que las pueda poner el mecanico en el tractor.

- Por favor déjeme usted hablar. porque esté equivocado: que yo no soy Enrique, que esté
llamando a un teléfono particular, yo soy Anselmo Garcia, que vivo en El Escorial, que no sé nada
de tractores, que trabajo de delineante en una empresa de construccién.

- Mira Enrique, que yo solo te llamo para darte las gracias por lo de los papeles del tractor y
para que me mandes las valvulas porque aqui en Puertollano no las encuentro y tendria que ir a
Ciudad Real.

- jAcabaramos! {Qué prefijo de teléfono ha marcado usted? Sequramente que el 71...

- [Claro! Con el 91 delante, (pues crees Enrique que soy tonto? (Cudl es el prefijo de Ciudad
Real?

- iY yo que sé! Averigaelo usted y marque bien el numero de teléfono... iTio pesadol!

- Bueno, jmuchas gracias Enrique!



(Chiste Verde...

Un soneto me manda hacer violante...

Digo ino perdén! Una historia me manda escribir Raquel, y en mi vida me he
visto en tal aprieto.

iVaya, otra vez me he equivocado!

Si es que esto de sacarle jugo al intelecto no va conmigo; bueno, a ver si ahora
que acabo de masajearme las neuronas sale algo que no estante al lector.

Convenientemente equipado con un bonito lapicero y lo que es mejor aiin, una
nuevecita y estupenda goma de borrar (no menciono la marca por si los de la
competencia me buscan las cosquillas), voy a empezar, ya que con la goma de borrar a
estrenar no tengo miedo a equivocarme y tener que rectificar muchas veces, pues esta
magnifica goma, dada su opulencia y generosa masa, antes acabaré la historia que la
goma.

iPues all4 va la historia!

No... he cambiado de idea... os voy a contar iun chiste verde!

Era un sefior que le gustaban mucho, tanto, estos chistes, como el mencionado
color.

Pues bien, un dia que no estaba nublado y por lo tanto no era gris, sino més bien
dijéramos verdoso, iba el sefior paseando vestido con un elegante traje verde, igual que
los complementos de dicho traje: pafiuelo, corbata y sombrero, amén de camisa,
calcetines y zapatos, todo del mismo color.

Subiose a su coche, que era verde, e inicié la marcha al cambiar el seméforo a
verde, saliendo a las afueras de la ciudad, por lo que el paisaje era de prados verdes y a
lo lejos se divisaban verdes colinas con grandes drboles frondosos de ramas verdes, en
las que tenian sus nidos y se posaban unos graciosos loritos verdes.

Tan ensimismado iba, que se topd en plena carretera, limitada por verdes
cunetas, con un enorme cubo de pintura verde, que ocasioné un vuelco de su vehiculo
con su ocupante dentro, el cual, al percatarse del inminente percance, no se puso
livido, sino verde.

Una vez en el campo, verde por supuesto, a donde fue a caer su vehiculo, se vio
rodeado de lagartos, serpientes y ranas, que no hay que pararse mucho a pensar para
comprender que también eran verdes.

Un campesino que estaba por aquellos contornos, llamé a los equipos de socorro,
los cuales se presentaron con una ambulancia de la Cruz Roja.

Y como es de suponer, aqui se malogré el chiste, ya que
con el cambio de color, no se puede acabar en verde.

Y para mis INRI, el parte de accidente lo

confeccionaron en un formulario de tres hojas: blanca, azul y

amarilla. iUn desastre y una vergiienza!



ERESCNErE

Por Luisa Ceinos

Habio una vez un seior todo de nieve. Se llamoba Don Fresquete.

(Este seior blanco hobin caido de lo una? -No. éSe habio
escapado de una heloderin? -No, no, no. Simplemente, lo hobion fobricado
los chicos, durante toda (o torde, poniendo bolita de nieve sobre bolita de
nieve. O los pocos horas, el monton de nieve se habio convertido en Don
Fresquete.

Y los chicos lo festejoron, bailondo o su olrededor. Como hoeion
mucho esedndalo, una abuela se asoms a la puerta pora ver qué pasabo. Y
los chicos estaban cantando una concion que deein ost:

“Se ho. marchado Don Fresquete a volor en barrilete.”

Como todo el mundo sobe, los seiores de nieve suelen quedarse
quietitos en su lugar. Como no tienen piernas, no saben caminar ni cotrer.
Pero parece que Don Fresquete resulte ser un seior de nieve muy distinto.
Muy sinvergiienzo, st seior.

A lo. masiana siguiente, cuando los chicos se levantaron, eorrieron a la
ventano. para deeirle buenos dios, pero.. Don Fresquete habia
desaparecido! En el suelo, eserito con un dedo sobre lo nieve, habin un
mensaje que decin:

“Se ho. marchado Don Fresquete a volor en barrilete.”

Los chicos miraron hocia arriba y aleanzaron o ver, alla. muy lejos, a
Don Fresquete que volaba ton compante, prendido de la eola de un
barrilete.

De repente parecio. un dngel y de repente parecin uno nube gordo.

iBuen viaje, Don Fresquete!
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Por Rosario Alcéntara
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Por ROSARIO ALCANTARA

ABRIGADOS

Por FRANCISCA FAURA
Por JUANA BUENO



LRUIEN ES QUISIR

Comenzamos una nueva seccion, en la que tendréis que emparejar las fotografias de infancia de
algunos de los trabajadores de Albertia Moratalaz con la imagen actual. /iOs vais a sorprender//

CRISTINA, animadora
RAQUEL, responsable MARIO, animador sociocultural
actividades y terapeuta sociocultural

D-¢ 2-2 :9-1 :SINOIONIOS



MI PUEBLO

OVILLERMS Carelh

¢COMO SE LLAMA TU PUEBLO? Beas de
Segura.

SDONDE ESTA? En Jaén.

¢HACE MUCHO QUE NO VAS? 3 afios.
STIENES FAMILIA ALLI? Allf tengo primos
y hermanos.

CUENTAME ALGO QUE TE HAYA PASADO
ALL: Poco puedo contar, porque vine a
Madrid con 9 afios y he ido sélo de vez

en cuando.

RAFsEL, (CERRATO

4COMO SE LLAMA TU PUEBLO? Se llama
Villanueva de la Serena.

¢DONDE ESTA? En la provincia de
Badajoz.

¢HACE MUCHO QUE NO VAS? Si, por lo
menos & 6 10 afios.

STIENES FAMILIA ALLI? Familia lejana.
CUENTAME ALGO QUE TE HAYA PASADO
ALLE Lo més importante es que alli
conoci a la mujer mas guapa y la que fue

la mujer de mi vida.

del MArqués

¢DONDE ESTA? Es un pueblo de la
provincia de Avila, a 85 km de Madrid.
¢HACE MUCHO QUE NO VAS? He pasado
alli este verano, los meses de Julio y
Agosto.

STIENES FAMILIA ALLI? Tengo a mis

primos Ana y Pedro, y a todos sus hijos

MATILDE R ODRICVEL

4COMO SE LLAMA TU PUEBLO? Lobeznos
de Sanabria.

¢DONDE ESTA? En Ia provincia de
Zamora.

¢HACE MUCHO QUE NO VAS? Muchos
afnos.

STIENES FAMILIA ALLI? Ya no queda nadie

de la familia alli.
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. Por ANTONIO LOZAND

Dicen que la “potata” la trajo Colon de América, pero a mi no me importa
nodo.

Hoy gente que disfruta de los vitudes de los pototas corrientes, potatos
nuevos hervidas con cebollo, ajo, perejil aceite y sal, patatas asodas en la brasa con
sal. Pero yo quiero hablor de los potatos fritos.

Los patatos fritas requieren una enorme cantidod de trabajo. No se trota sélo
de pelarlos, sino que una vez pelados, hay que cortarlos de la forma que se pretenda
darlos, ponerlos en agua para que no se oxiden, secarlas con mucho cuidado, para
que luego estén crujientes y apetitosas. Todo esto lleva tiempo, el tiempo como sabe
cualquier idiota que se necesita para que las patatas estén opetecibles.

Hoy dos clases de patatos fritas que prefiero o todos los demas:

- A la espanolo: cortadas en tiras largas de cinco milimetros fritos en aceite
de olivo, con sal y un por de huevos (de gallino, no penséis mal) también
fritos.

- Y en tottilla o la espanolo: Hace falta una cebollo, dos patatas gordas, 6
cuatro pequenas (no pequeﬁitos) y oceite de olivo, sal y dos huevos de
gallina. Se pelan los patotas y se cortan en rodojos de medio milimetro de
espesor, se corta la cebolla en trocitos pequedisimos para que no se note ol
comerla y en una sortén con mucho oceite se va friendo la cebolla
lentomente duronte diez minutos. Se pone lo potota cotada en un
escurridor Yy después se secan con toallas de papel. Hacen falta mas toallos
de lo que parece. Cuando la cebolla que esta friendose en la sartén esté
doradito, se le anaden los potatos cotadas Yy secas dejandolos que se
fdan o fuego lento durante quince minutos, machocandolas con el borde
de lo espumodera hasta que bien triturados se saquen de la sartén para
ponerlos en un escurridor (no se olvide la sol). Se baten los huevos (de
gallina) en un bol y se mezclon con la posta de patotos y cebollo. De o
sartén se ha quitodo la mayor parte del aceite (dejor solomente que brille
el fondo). Se vuelve o poner al fuego y se echa la mezcla en ello, y o
fuego lento, se aplosta la torta con la espatula hosta que el fondo este
dorado. Luego cuando este mirando se da la vuelta a la tortilla con un
movimiento increfblemente habil (como hacen algunos politicos, para
desgracio. nuestra). Se dejo o fuego lento unos minutos Mas y se sirve
caliente 6 frio, que habiendo hambre se come muy bien.

Otro dia os diré como se hace un puré de patatas para nifios y moyores.



Iniciamos uno nueva seecion en lo. que hablaremos de una o varias recetas de eocina. tipicas de
diferentes paises. Este mes, comenzamos con Perii, de donde son originarios varios de los trabojodores
de Qlbertia Morataloz. Siva esto como muestra de cariio haeia ellos.

Ingredientes: Z kilos de perca (o cualquier pescado blanco fresco y de lomo ancho.
Mantenerlo siempre en frio); Z cebollas rojas grandes cortadas muy finamente; 1 trozo de
jengibre entero y pelado del tamafio de un dado; 2 aji limos (sin pepitas picados finamente.
Reservar una rodaja); Z cucharadas de cilantro picado finamente; 20-30 limones peruanos, si
no hay limén peruano, alternar con limén amarillo y limas, T amarillos y 14

limas); hielo; sal; pimienta.

Guarniciones: Z camotes/batatas/boniatos cocidas en aqua con una cucharada de azdcar

moreno; Z choclos (maiz de grano gordo) cocidos en aqua con una cucharada de azdcar
moreno; canchita serrana: comprar maiz mote (en cualquier tienda latina donde también se
encuentra el choclo y aji) y freir en una olla con abundante aceite, como si fuera palomitas

serrandas. Agregar sal.

'Pre_paracién: Cortar los limones por la mitad y tenerlos preparaa’os para exprimir.

Cortar el pescado en trozos de 1.5 cm. con un buen cuchillo para pescados y afilado para no
maltratarlo. Agregar el pescado y la cebolla. Agregar hielo, seis cubos aproximadamente
pasados por agua para que no se peguen al pescado. Agregar sal, pimienta y el aji limo picado.
Exprimir los limones con la mano sobre la preparacién evitando que caigan las semillas y
exprimiéndolos sélo hasta la mitad, con suavidad y a mano para que no amargue. Ir
removiendo y sequir exprimiendo. Esto durard aproximadamente de Z a 5 minutos (dependerd
del limén). Cuando vean que el pescado comienza a tomar color, probar de sabor y rectificar

de sal si es necesario. Agregar el cilantro. Retirar el aji limo entero y el trozo de jengibre.

Notas: ?emojar el pescaa’o en agua fria y sal ayuda a que el pescaa’o mantenga una
textura firme. Enjuagar la cebolla con sal y el agua fria ayuda a eliminar ese sabor amargo.
La adicién de cubitos de hielo a la mezcla del ceviche ayuda a neutralizar la acidez de las

limones.



Jueves 23 de Enero:
" Fundacion Telefénica
C/ Gran Viq, 28

El pasodo jueves 23 de Enero fuimos a visitar lo. exposieion “Historia de las
Telecomunicaciones, que se encuentra. en el edificio de o Fundacion Telefoniea, en la
eéntrico. Gran Vio. modrileio. QUL se encuentran muestras sobre la evolueion de la
comunicacion o. distancio, con espeeiol acento en lo telefonio. en Esposio.

Hemos podido ver desde los telsgrafos de finales del siglo XIX o los moviles de
ultimo. generacion, distribuidas eronolsgicamente. Lo quin, muwy amable, nos ha
explicado la historia y lo oplicacion de todos los objetos que veiamos a los
telecomunicociones, mostrando el impacto cultural y soeinl que dichos avances

Uevaron eonsigo.

La muestra se acompaia de un amplio dispositivo de eontenidos audiovisuales
y de pantallos tdetiles eon informacion eomplementaria sobre las piezas, fotos y
jueqos, asi eomo una serie de dlbumes de efemérides sociohistsricas de cada blogue.
Hemos podido interactuar eon varios aparatos, dandonos bueno masia eon los mismos.
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AYUdasS TeChicasS

De acuerdo con la definicidn de la Organizacién Internacional de Normalizacién se denomina Ayuda Técnica a
todos aquellos productos, instrumentos, equipos o sistemas técnicos utilizados por una persona con discapacidad,
fabricados especialmente, o disponibles en el mercado, para prevenir, compensar, mitigar o neutralizar una deficiencia,
discapacidad o minusvalia. Cabe afiadir que no son sélo las personas con discapacidad quienes las utilizan, también
personas de edad avanzada recurren a veces a ellas para poder mantener su nivel de autonomia, realizando por si
mismas actividades de la vida cotidiana. Y personas que las necesitan coyunturalmente, durante un periodo de tiempo
solamente, mientras se recuperan de una lesién, enfermedad o accidente. Es necesario tener en cuenta que, en la
ultima revision (1SO 9999:2007) se ha sustituido la terminologia de "Ayudas Técnicas" por la de Productos de apoyo.

La Red Europea de Informacién en Tecnologias de Apoyo, recoge un catalogo de productos de apoyo en el cual
se realiza la siguiente clasificacion, de la que extraemos los productos de apoyo que generalmente se utilizan tanto en
residencia como en Centro de Dia:

PRODUCTOS DE APOYO PARA TRATAMIENTO MEDICO PERSONALIZADO
Productos de apoyo para la prevencién de UPP
- Cojines y soportes para la prevencion de UPP
- Respaldos y almohadillas para la espalda para la prevencién de UPP
- Colchones y sobrecolchones para prevencién de UPP
Productos de apoyo para cuidado y proteccion personal
- Manoplas
- Cinturones y Chalecos de sedestacion
- Munequeras -
- Cinturones abdominales de cama

PRODUCTOS DE APOYO PARA MOVILIDAD PERSONAL

- Muletas / Bastones . ?

- Andadores k /

= SlII:a de rljle.das de propulsién manual Rague! AlgdiBbesponsable de
- Grdas mdviles actividades de Albertia Moratalaz

El Albertia Moratalaz, las terapeutas ocupacionales se encargan del disefio de oOrtesis y protesis adaptadas a las
necesidades de la persona y a la prescripcion médica. De la misma forma, asesoran en los diferentes tipos vy
caracteristicas de los productos de apoyo existentes en el mercado. Fabrican, supervisan y controlan la realizacién y
seguimiento de las adaptaciones necesarias en los productos de apoyo. Determinan el tipo de producto de apoyo mas
acorde a la persona y prescripcion médica, realizando el informe técnico de la ayuda técnica. Asimismo, realizan las
tareas de adiestramiento, junto con la persona implicada, de la correcta utilizacidn del producto, en colaboracién con las
fisioterapeutas.

Para asesoramiento sobre Ayudas Técnicas y tramite de la compra desde el Centro, no dudéis en poneros en
contacto con Raquel Alguacil, la encargada de dichas gestiones, terapeuta ocupacional y responsable de las actividades
en nuestra residencia Albertia Moratalaz.

Qlbertia MORATALOZ
Hoeienda de Povones 261

. [
S Ilbortia

morataloz @albertio.es
Facebook: Qlbertia Morataloz
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